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Wiedza Edukacja Rozwdj

Zatqcznik nr 1 do Zapytania ofertowego

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
o parametrach nie gorszych niz:

Czes¢ | Nazwa przedmiotu zaméwienia Opis przedmiotu zamoéwienia
1 2 3
1. Arteterapia i teatroterapiaw Cel kursu:
pracy z dzieémi i mlodzieza Podczas zaje¢ prowadzonych w formie warsztatéw, uczestnicy beda mogli pozna¢ r6znorodne techniki
niepetlnosprawng tworczosci plastycznej oraz rozwing¢ wtasng osobowosé poprzez proces twoérczy. Zdobedg umiejetnosci

umozliwiajgce wykorzystanie réznych form arteterapii w pokonywaniu lekéw, uwalnianiu od zahamowan,
wzmacnianiu wiary we wtasne mozliwosci, ksztattowaniu umiejetnosci wyrazania uczu¢ oraz nawigzywania
kontaktow spotecznych. Poznajg wiele pomystéw na ciekawe prace plastyczne, ktére pobudzg potrzebe
tworzenia u ich podopiecznych.

Uzyskang wiedze uczestnicy bedg mogli wykorzysta¢ podczas pracy z dzieCmi i mtodziezg w
przedszkolach, szkotach, placéwkach pomocy spotecznej, odrodkach rehabilitacji, Swietlicach
socjoterapeutycznych, warsztatach terapii zajeciowej. Od uczestnikow szkolenia nie bedg wymagane tzw.
uzdolnienia plastyczne.

Program kursu:

1 Pojecie teatroterapii i arteterapii

2 Czym jest arteterapia i teatroterapia w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia.

3. Jak wspiera¢ rozwoj emocjonalny i poznawczy dzieci ze niepetnosprawnoscig.

4. Jak rozwija¢ kreatywnos¢ i naturalng tworczos¢ oséb z niepetnosprawnoscia.

5. Poznanie technik pracy warsztatowej oparte na teatrze i ruchu.

6. Jak prowadzi¢ grupy dzieci, mtodziezy i dorostych oparte na technikach teatroterapii i arteterapii.
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7. Warsztaty arteterapeutyczne (wykorzystanie technik: rysunek, malarstwo, rzezba, kolaz, mandala, sztuka
recyklingu).

Miejsce odbywania kursu -Zespo6t Szkot Specjalnych w Biatej Podlaskiej

Forma kursu- stacjonarna

Czas kursu — sobota

Czas trwania szkolenia— 7-9 godzin

Termin realizacji- styczen 2023-czerwiec 2023

Grupa docelowa — dyrektorzy szkot, nauczyciele, pedagodzy , terapeuci, wychowawcy, nauczycieli
wspomagajgcych, pomoc nauczyciela.

Liczba uczestnikéw- 20 os6b

Dokument potwierdzajacy udziat w kursie — zaswiadczenie zgodne z rozporzgdzeniem MEIN.
Materialy poszkoleniowe- Tak wliczone w cene kursu

Materialy szkoleniowe — wliczone w cene szkolenia

2. Rytmika i zajecia muzyczno- Cel kursu:
terapeutyczne w edukaciji Nabycie wiedzy i umiejetnosci prowadzenia zaje¢ muzycznych z wykorzystaniem piosenek, éwiczen
przedszkolnej i rytmicznych i tancow.
wczesnoszkolnej + Kompleksowe przygotowanie do prowadzenia zaje¢ rytmiki w kazdej grupie wiekowe;.

» Zdobycie wiedzy i umiejetnosci zastosowania rytmiki w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej.

» Uswiadomienie roli zaje¢ rytmiczno-muzycznych w ogolnym rozwoju dziecka.

* Poznanie prostych form tanecznych, w tym tancow integracyjnych réznych narodéw.

» Nabycie umiejetnosci wykorzystania instrumentéw perkusyjnych do éwiczeh rytmiczno-ruchowych.

* Nabycie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ muzycznych z wykorzystaniem piosenek, uktadow ruchowych,
¢wiczen rytmicznych, tancow, dramy oraz réznych form plastycznych.

» Nabycie umiejetnosci projektowania zaje¢ uwzgledniajgcych korelacje réznych dziedzin sztuki w ty

Program kursu:

» Charakterystyka grup w wieku przedszkolnym
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* Podstawowe zasady rytmiki.

* Proste ruchy taktowania.

* Proste formy taneczne — improwizacje ruchowe.

* Metoda aktywnego stuchania muzyki, jako forma integracji réznych form aktywnosci: stuchania, grania,
tanczenia i $piewania z elementami pantomimy, dramy oraz réznych form plastycznych.

* Interpretacja muzyki srodkami pozamuzycznymi — fabularyzowanie muzyki.

» Tworzenie ukfadéw ruchowych z wykorzystaniem muzyki klasyczne;j.

» Sposoby i mozliwosci wykorzystania muzyki klasyczne;j.

* Wykorzystanie i tworzenie wiasnych uktadéw ruchowych do piosenek

Miejsce odbywania kursu - Zespoét Szkot Specjalnych w Biatej Podlaskiej

Forma kursu- stacjonarna

Czas kursu — weekend

Czas trwania kursu-  7-9 godzin

Termin realizacji - styczen 2023 - czerwiec 2023

Grupa docelowa — dyrektorzy szkdt, nauczyciele, pedagodzy , terapeuci, wychowawcy, nauczycieli
wspomagajgcych, pomoc nhauczyciela.

Liczba uczestnikéw — 20 osob

Dokument potwierdzajacy udziat w kursie — zaswiadczenie zgodne z rozporzgdzeniem MEIN.
Materiaty — Tak wliczone w cene kursu

3. Technologie informacyjno-
komunikacyjne w edukaciji
muzycznej matego dziecka ze
specjalnymi potrzebami
Edukacyjnymi

Cel szkolenia:

Zdobycie dodatkowych umiejetnosci wspomagajgcych codzienng

prace z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Uatrakcyjnienie edukacji w réznych jej obszarach

Umiejetnos¢ prowadzenia zaje¢ w sposob multidyscyplinarny

Realizowanie Polityki oswiatowej w wymaganym przez prawo

zakresie

Program szkolenia:

Podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie edukacji, poprzez narzedzia TIK
Poznanie aplikacji muzycznych wspomagajgcych prace z Dzieckiem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi
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Realizowanie Kompetencji Kluczowych dla rozwoju matego Dziecka, w szczegdlnoci

kompetencji cyfrowych, umiejetnosci uczenia sie, samodzielnosci i swobodne;j

ekspresji twérczej, umiejetno$¢ wspotpracy w grupie, czy rozwijanie zdolnosci

matematycznych

Potaczenie narzedzi TIK z "analogowa" formg wyrazu, jakg jest gra na

instrumentach oraz spiew

Miejsce odbywania szkolenia -Zespdt Szkot specjalnych w Biatej Podlaskiej

Forma szkolenia- stacjonarna

Czas trwania szkolenia - 2-4 godziny

Czas szkolenia — weekend

Termin realizacji- styczen 2023 — czerwiec 2023

Grupa docelowa - dyrektorzy szkét, nauczyciele, pedagodzy , terapeuci, wychowawcy, nauczycieli
wspomagajgcych, pomoc nauczyciela.

Liczba uczestnikéw - 30 osoéb

Dokument potwierdzajacy udziat w szkolenia — zaswiadczenie zgodne z rozporzgdzeniem MEIN.
Materialy poszkoleniowe — Tak wliczone w cene kursu

4, Gesty i symbole graficzne
systemu Makaton | Poziomu
Podstawowego

Cel szkolenia - poznanie gestéw i symboli graficznych systemu Makaton z | Poziomu Podstawowego
Sesja praktyczna:

Nauka gestow i symboli Makatonu

- nauka gestéw Makatonu z 1 poziomu SP (ok. 60 gestéw)

- nauka symboli graficznych Makatonu z 1 poziomu SP (ok. 60 symboli)
- nauka gestéw Makatonu z 2 poziomu SP (ok. 60 gestéw)

- nauka symboli graficznych Makatonu z 2 poziomu SP (ok. 60 symboli)
- nauka gestow Makatonu z 3 poziomu SP (ok. 60 gestéw)

- nauka symboli graficznych Makatonu z 3 poziomu SP (ok. 60 symboli)
- nauka gestéw Makatonu z 4 poziomu SP (ok. 60 gestéw)

- nauka symboli graficznych Makatonu z 4 poziomu SP (ok. 60 symboli)

Wyktad:
Wspdlne porozumiewanie sie
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- ¢wiczenia zwigzane z doswiadczaniem trudnosci w porozumiewaniu sie,

- komunikacja i jej naturalne elementy

Wspomagajgce i alternatywne sposoby komunikacji (AAC)

- podstawowe informacje o AAC: definicje, podziat komunikacji AAC, rodzaje i podziat znakéw AAC
Program Jezykowy Makaton - podstawowe informacje

- historia i terminologia

- Stownictwo Podstawowe i Stownictwo Dodatkowe (dobdr polskich pojeé)

- pochodzenie i podziat znakéw Makatonu

- adresaci Makatonu

Cel i zalety stosowania znakéw Makatonu

- podstawowe informacje o zaletach stosowania znakéw Makatonu

Metodyka pracy znakami Makatonu (cz.1.) (sposoby nauczania)

- wielospecjalistyczna diagnoza kompetencji istotnych w procesie porozumiewania sie znakami Makatonu —
diagnoza dla rozwoju (tzw. diagnoza funkcjonalna)

- dobdr pierwszych pojec pierwszych znakéw (gest i/lub symbol)

- sposoby nauczania gestéw i symboli Makatonu

Metodyka pracy znakami Makatonu (cz.2.) (technologia)

- 0ogo6lne zasady tworzenia tablic/ksigzek komunikacyjnych

- zasady utozenia symboli w pomocach komunikacyjnych (tematycznie, wg. kodu kolorow, wg. klucza
Fitzgeralda)

- 0golne zasady wykorzystania symboli graficznych w otoczeniu (etykietowanie, plany dnia, aktywno$ci,
etc.)

- zastosowanie technologii w pomocach komunikacyjnych

Prowadzacy - firma posiadajgca prawa autorskie do organizacji i prowadzenia szkolen z zakresu metody
Makaton

Forma szkolenia- stacjonarna

Termin realizacji- styczen 2023 -marzec 2023

Miejsce szkolenia — Zespot Szkét Specjalnych Biata Podlaska

Czas szkolenia — godziny popotudniowe oraz weekend

Czas trwania szkolenia — 10-12 godzin
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Grupa docelowa- pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni dwoch szkot: ZSS i SP6
Liczba uczestnikéw — 40 os6b

Dokument potwierdzajacy udziat w szkoleniu —Certyfikat ukonnczenia szkolenia Makaton
Materialy poszkoleniowe - pakiet szkoleniowych materiatéw

5. Trudny rodzic

Cel szkolenia: Komunikacja z rodzicami uczniow to bardzo wazny element pracy nauczyciela. Czasem
sprawia ona ktopot, a rodzic zostaje nazwany ,trudnym,. Najczesciej jest tak, ze to sytuacje sg trudne i mozna
nauczy¢ sie, jak sobie z nimi radzi¢ z korzyscig dla obu stron i przede wszystkim z korzyscig dla dziecka. |
rodzicom i nauczycielom chodzi przeciez o to samo — o dobro ucznia. Nie mozemy nikogo zmieni¢. Mozemy
zmieni¢ swoje zachowanie w trudnych sytuacjach. Mozemy zrozumie¢ lepiej rodzica. Mozemy nauczyc sie
skuteczniej komunikowaé.

Program szkolenia:

Dlaczego rozmowy z rodzicami uczniow bywajg ,trudne”?
Postawa nauczyciela i jej wptyw na komunikacje z rodzicem.
Czy wszyscy styszymy to samo?

Jakie nasze reakcje zaostrzajg konflikt?

Wspdlny cel- dobro dziecka mostem do porozumienia.

arbdE

Forma szkolenia- online

Czas szkolenia — godziny popotudniowe w dni robocze

Czas trwania szkolenia — 2-4 godziny

Termin realizacji- styczen 2023-czerwiec 2023

Grupa docelowa- kadra pedagogiczna i niepedagogiczna

Liczba uczestnikéw — 40 oséb

Dokument potwierdzajacy udziat w szkoleniu - zaswiadczenie zgodne z rozporzadzeniem MEIN.
Materialy poszkoleniowe — Tak wliczone w cene szkolenia
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6. Ocena funkcjonalnai Cel szkolenia: poszerzenie umiejetnosci dokonywania oceny funkcjonalnej oraz nabycie umiejetnosci w
organizacja konsultacji zakresie organizacji, przeprowadzania i dokumentowania konsultacji szkolnych
szkolnych Program szkolenia:
1. Podstawa prawna i informacje ogolne.
2. Czym jest ocena funkcjonalna?
3. Kiedy i dla kogo konsultacje?
4. Kto prowadzi i zaprasza na konsultacje?
5. Jak sie przygotowac¢ do konsultac;ji?
6. Jak przebiega rozmowa konsultacyjna?
7. Jak dokumentowac konsultacje
Forma szkolenia- online
Liczba szkolen: 2 — (tzn. jedno szkolenie dla ZSS, drugie szkolenie dla SP6)
Czas szkolenia -godziny popotudniowe
Termin realizacji- styczen 2023 - czerwiec 2023
Grupa docelowa - Rada Pedagogiczna Zespotu Szkét Specjalnych w Biatej Podlaskiej - 69 osdb
Rada Pedagogiczna Szkoty Podstawowej nr 6 w Biatej Podlaskiej — 45 os6b
Liczba uczestnikéw - Rada Pedagogiczna Zespotu Szkdét Specjalnych w Biatej Podlaskiej oraz Rada
Pedagogiczna Szkota Podstawowa nr 6 w Biatej Podlaskiej
Dokument potwierdzajacy udziat w kursie — zaswiadczenie zgodne z rozporzgdzeniem MEIN.
Materialy poszkoleniowe — Tak wliczone w cene szkolenia
7. Prowadzenie zaje¢ z Cel szkolenia: poszerzenie zakresu stosowania racjonalnych usprawnien oraz umiejetnosci prowadzenia
wykorzystaniem zasad zajeC z wykorzystaniem zasad uniwersalnego projektowania
uniwersalnego projektowania |Program szkolenia:
1. Na czym polega uniwersalne projektowanie w edukacji?
2. Jak radzi¢ sobie z barierami edukacyjnymi?
3. Stosowanie racjonalnych usprawnien
4. Przyktady dobrych praktyk.
5. Wyznaczanie celéw i budowania zaangazowania.
6. Lekcje wielozmystowe.
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7. Wdrazanie UDL w Polsce.

Forma szkolenia- online
Liczba szkolen: 2 (tzn. jedno szkolenie dla ZSS, drugie szkolenie dla SP6)
Czas szkolenia -godziny popotudniowe dni robocze
Termin realizacji — styczen 2023 - czerwiec 2023
Grupa docelowa- Rada Pedagogiczna Zespotu Szkét Specjalnych w Biatej Podlaskiej - 69 0s6b
Rada Pedagogiczna Szkoty Podstawowy nr 6 w Biatej Podlaskie - 45 oséb
Liczba uczestnikéw- Rada Pedagogiczna Zespotu Szkét Specjalnych w Biatej Podlaskiej
Rada Pedagogiczna Szkota Podstawowa nr 6 w Biatej Podlaskiej
Dokument potwierdzajacy udziat w kursie — zaswiadczenie zgodne z rozporzgdzeniem MEIN.
Materiaty poszkoleniowe — Tak wliczone w cene szkolenia

8. Tekst tatwy do czytania Cel szkolenia:
Szkolenie z przygotowywania tekst fatwego do czytania oparte na ,Europejskich standardach
przygotowywania tekstu tatwego do czytania i zrozumienia”. Ukonczenie szkolenia pozwoli uczestnikowi
naby¢ wiedze z przygotowania tekstu tatwego do czytania i pozwoli na samodzielne przygotowywanie
takiego tekstu.
Forma szkolenia- online
Czas szkolenia— godziny popotudniowe, cze$¢ ogdlna dla 2 szkét: 2-3 h, czes¢ warsztatowa oddzielnie
dla kazdej szkoty: 2-3 h
Termin realizacji — styczen 2023 — czerwiec 2023
Grupa docelowa- pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni dwoch szkot
Liczba uczestnikéw — pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni dwoch szkét - 150-200 oséb
Dokument potwierdzajacy udziat w szkoleniu- zaswiadczenie zgodne z rozporzadzeniem MEIN.
Materialy poszkoleniowe — Tak wliczone w cene szkolenia

9. Smyko- MULTISENSORYKA Zasady stymulacji sensorycznej dziecka. Program zaje¢ oparty o zatozenia teorii integracji

sensorycznej uwzgledniajacy wszystkie systemy zmystowe.
Zajecia o charakterze:
1.Rozwojowym-— wspierajg cato$ciowy rozwdj dziecka (integracje sensoryczng).

7

DOSTEPNA
SZKOEA




Eﬂ?g;é‘fsekie Rzeczpospolita Unia Europejska [
) jski Fundusz Spot * *
wiedzatavacorows I PO'Sk2 eroneish Fnvieescoireny |

oS

2. Profilaktycznym— zapobiegajg powstawaniu deficytow sensorycznych — zwigzanych z tzw. deprywacjg
sensoryczng (czyli zbyt matg iloscig roznorodnych bodzcédw potrzebnych do prawidtowego rozwoju)
3.Przesiewowym-— prowadzacy jest w stanie wstepnie okresli¢ profil sensoryczny dziecka- jesli dziecko
nadmiernie poszukuje lub konsekwentnie unika pewnych bodzcéw sensorycznych. Jest to pierwszy krok w
celu wykrywania zaburzen integracji sensoryczne;.

4.Edukacyjnym — rodzice i opiekunowie dowiadujg sie w jaki sposdb prawidtowo stymulowaé zmysty
dziecka poprzez proste aktywnosci i zabawe.

5.Zabawowym — zajecia sg sSwietng zabawg dla uczestnikow.

6.Nastawionym na proces a nie na efekt — celem zajeé jest sam proces doswiadczania.

7.Relacyjnym — zajecia budujg i wspierajg relacje pomiedzy uczestnikami.

Zajecia sg skierowane do dzieci od 6 miesigca roku zycia do 10 roku zycia i ich rodzicéw lub opiekunéw, z
podziatem na grupy wiekowe. A takze dla dzieci i dorostych z niepetnosprawnosciami i deficytami
rozwojowymi do prowadzenia indywidulanie i grupowo

Program szkolenia:

1) Podstawowe informacje dot. rozwoju matego dziecka.

2) Najczestsze btedy popetniane przez rodzicow w kontekscie rozwoju psychomotorycznego.

3) Teoria integracji sensorycznej.

4) Zasady stymulacji sensorycznej matego dziecka.

5) Profil sensoryczny dziecka - wstepne okreslanie preferencji sensorycznych.

6) Metodyka prowadzenia zaje¢ wg. programu Smyko-Multisensoryka

7) Zabawy, zabawki, materiaty - stymulujgce zmysty dziecka.

8) Cwiczenia praktyczne.

Teoria, przeplatana ¢wiczeniami aktywizujgcymi grupe oraz ¢wiczeniami praktycznymi. Uczestnicy maja
mozliwo$¢ na wiasnej skorze, doswiadczy¢ stymulacji sensoryczne;.

Prowadzacy - firma posiadajgca prawa autorskie do organizacji i prowadzenia szkoleh z zakresu metody
Smyko-MULTISENSORYKI

Forma szkolenia- stacjonarna

Miejsce szkolenia — Zespot Szkét Specjalnych Biata Podlaska

Czas trwania szkolenia— 2 x 8 godzin , weekend (sobota i niedziela)
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Termin realizacji szkolenia— styczen 2023 - czerwiec 2023

Grupa docelowa- osoby zawodowo pracujgce z dzieCmi z wyksztatceniem pedagogicznym,
psychologicznym, fizjoterapeutycznym, logopedycznym i pokrewnymi.

Liczba uczestnikéw — 20 osob

Dokument potwierdzajacy udziatl w szkoleniu- Certyfikat ukohczenia szkolenia | stopnia

Materialy szkoleniowe — wliczone w cene szkolenia

Materialy poszkoleniowe —

1) Sciezka dzwiekowa - w formacie mp3, oraz teksty piosenek jw.

2) Logo w formacie umozliwiajgcym uzywanie go w celach promocyjnych i reklamowych (reklamy, ulotki,
oferty, plakaty, ogtoszenia w Internecie)

3) Podrecznik szkoleniowy do samodzielnego wydruku, ktéry zawiera: wiedze teoretyczng oraz metodyke
prowadzenia zajec, a takze:

4) Wz6r kwestionariusza wstepnego oraz tabeli obserwacji dziecka.

5) Liste materiatow i akcesoriéw potrzebnych do prowadzenia zaje¢.

6) Gotowe przepisy na 45 mas sensorycznych, do wykorzystania w trakcie zajeé.

7) Przykfady zabaw i aktywnosci sensorycznych, z podziatem na poszczegdlne systemy zmystowe.

8) 30 przyktadowych, gotowych konspektow zajec.

9) Wsparcie na starcie - pomoc merytoryczng zardéwno na poczatku prowadzenia zajec, a takze w trakcie
realizowania programu.

10) Udziat w zamknietej grupie na portalu spotecznosciowym, zrzeszajgcej trenerow Smyko-Multisensoryki
— w celu wzajemnej pomocy i wymiany doswiadczen.

10. Matematyka Multisensoryczna

Opis szkolenia:

Poznawanie obszaréow matematycznych poprzez ruch- czyli uktad przedsionkowo- proprioceptywny, dotyk,
wzrok, stuch, smak, wech oraz intrygujgce mtodego cztowieka przybory dostosowane do wieku. To
matematyka bez tradycyjnie wprowadzanych na kartach pracy cyfr, za to z kolorowymi pasami, po ktérych
dzieci skaczg lub uktadajg rytmy matematyczne z przedmiotéw codziennego uzytku lub nawet z produktow
spozywczych.

Program :

1.0modwienie obszaréw sensorycznych

2.0méwienie tematéw matematyki sensorycznej
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3.Czynne zapoznanie z przykladowymi pomocami do tematéw matematyki sensoryczne;j

4.Jak zrobi¢ pomoce do matematyki sensorycznej

5.Jak zbudowac scenariusz zaje¢ matematyki sensorycznej

6.Cyfra w matematyce sensoryczne- jak wprowadzamy zgodnie z metodg, jak utrwalamy zgodnie z metodg
Omawiane zagadnienia matematyczne:

1.Przyporzadkowanie

2.Para to dwa

3.Moje-Twoje

4.Szybko-wolno

5.Dtugi- kroétki

6.0kragty jak...

7.Plywa- tonie

8.Zmiany odwracalne i nie odwracalne

9.Ciepto- zimno

10.Zabawy kolorami

11.Maty- duzy

12.Rytmy matematyczne

13.Woda- niebo- ziemia

14.Nad- pod

Do powyzszych zagadnien podanie metodyki pracy z dzie¢mi. Kazdy temat to zbiér zabaw, piosenek,
wierszykow, zabaw ruchowych, logorytmicznych, ktére utrwalajg dane zagadnienie. Dzieci przez caty czas,
catym ciatem doznajg omawiany temat. Nie sg biernymi stuchaczami, nie czekajg na swojg kolej, czynnie i
spontanicznie uczestniczg oraz tworzg zajecia.

Forma szkolenia- stacjonarna

Miejsce szkolenia — Zespot Szkét Specjalnych Biata Podlaska

Czas realizacji szkolenia — weekend (sobota i niedziela)

Termin realizacji — styczen 2023 - czerwiec 2023

Czas trwania szkolenia— 2 x 8 godzin

Grupa docelowa- - osoby zawodowo pracujgce z dzie¢mi z wyksztatceniem pedagogicznym,
psychologicznym, fizjoterapeutycznym, logopedycznym i pokrewnymi.
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Liczba uczestnikéw — 20 osb6b

Dokument potwierdzajacy udzial w szkoleniu — zaswiadczenie zgodne z rozporzgdzeniem MEIN.
Materialy poszkoleniowe - materiaty elektroniczne oraz spoi wszystkich proponowanych pomocy
edukacyjnych.

Materialy szkoleniowe — wliczone w cene szkolenia

11.

Dostepna szkota NVC-
Narzedzia empatyczne
komunikacji dla
nauczycieli

Opis:

Metoda ta, krok po kroku, pokazuje jak mozemy zmienié¢ sposéb, w jaki wyrazamy siebie i stuchamy innych.
Zacheca do poszerzenia $wiadomosci, by w miejsce automatycznych wyuczonych reakciji, zaprosi¢
ciekawos$¢, uwaznoé¢ i empatie. Uczy nas uwaznego obserwowania i okreslania zachowan oraz warunkow,
ktére majg na nas wptyw i wspétdzielenia odpowiedzialnosci za kreowanie wspolnej przestrzeni.
Nauczyciele, uczgc sie tego podejscia, mogg je zastosowaé w wielu obszarach swojego zycia zawodowego,
jak i osobistego, takich jak:

* udzielanie informacji zwrotne;j

» odchodzenie od nagréd i kar na rzecz budowania motywacji wewnetrznej uczniow « empatyczne stuchanie
* przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu

* skuteczniejsze zarzgdzanie emocjami

» budowanie poczucia wspoélnoty w klasie i szkole i wiele innych...

Komunikacja NVC jest najblizsza asertywnemu podejsciu do relacji, ktére zaktada, ze kazdy z nas ma swoje
prawa, potrzeby, uczucia, wartosci i opinie i moze je wyraza¢ w bezposredni, uczciwy i stanowczy sposéb, z
szacunkiem dla swoich racji, a nie udowadniajgc, kto sie myli i kogo nalezy ukara¢. NVC proponuje
Swiadomg rezygnacje z ocen, osgdow moralnych, porownywania, wywierania presji poprzez zastgpienie ich
dgzeniem do zrozumienia intencji, motywaciji i potrzeb obu stron po to, by budowaé porozumienie i
rozwigzywac konfliktowe sytuacje w pokojowy sposob. Inaczej méwigc, Porozumienie bez Przemocy
pozwala tak ksztattowac relacje z innymi osobami, by mozliwa byta sytuacja, w ktorej wszyscy wygrywajg i
czujg sie rownie wazni

W celu zapoznania nauczycieli z koncepcjg Porozumienia bez Przemocy zajecia prowadzone sg w trzech,
nastepujgcych po sobie etapach:

1. Wyktad interaktywny

2. Cze$¢ warsztatowa, modut | — wprowadzenie do NVC

3. Cze$¢ warsztatowa, modut Il — empatia dla nauczyciela
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Podczas wyktadu, w oparciu o wiedze z zakresu umiejetnosci miekkich, badania nad moézgiem i najnowsze
odkrycia z dziedziny neurobiologii, omowione zostang nastepujgce zagadnienia:

- Kim jest ,trudny uczen’/ ,roszczeniowy rodzic”

- Reakcje mdézgu na trudne komunikaty

- Czym sg neurony lustrzane

- Wyzwania w pracy nauczyciela

- Jak budowaé wspierajgce srodowisko pracy i rozwoju - Empatia w szkolnej tawce

Program warsztatow:

- Jezyk ocen a jezyk dialogu i kontaktu

- Trudne komunikaty — jak je styszymy

- Czym jest konflikt, a czym przemoc w rozumieniu NVC

- Skad sie bierze ztos¢ i jak sobie z nig radzic¢

- Empatia dla siebie/empatia dla drugiego cztowieka

- Zgdania a pro$by - Rozwigzywanie konfliktdw wygrany-wygrany

- Scenariusze zajec z uczniami.

FORMY PRACY:

Pracujemy metodg warsztatowg z wykorzystaniem kreatywnych i angazujgcych uczestnikow narzedzi
szkoleniowych — praca na wtasnych przyktadach w dwdjkach lub matych podgrupach, dyskusje na forum,
role-play, praca z przestrzenig, facylitacja, burza mézgow.

Prowadzacy - certyfikowany trener NVC

Termin realizacji — styczen 2023 - czerwiec 2023

Forma wyktadu- online

Czas wykladu -godziny popotudniowe w dni robocze

Czas trwania wyktadu -1-2 h

Forma warsztatéw- stacjonarna

Czas trwania warsztatéw — 2 x 8 godzin

Miejsce warsztatow — Zespot Szkot Specjalnych Biata Podlaska

Czas warsztatéw — weekend - 2 dni (sobota i niedziela) - w odstepie 1-2 mc miedzy dniami

Grupa docelowa — kadra pedagogiczna

Liczba uczestnikéw wykltadéw — 100 osob
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Liczba uczestnikéw warsztatéow - 16 oséb
Dokument potwierdzajacy udzial w kursie — certyfikat uczestnictwa w warsztatach
Materialy poszkoleniowe — materiaty w formie papierowej/online

12. Formy udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
uczniom ze zréznicowanymi
potrzebami rozwojowymi i
edukacyjnymi w szkole
specjalnej

Celem szkolenia jest poszerzenie wiedzy na temat udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej
uczniom ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi, wyjasnienie czym jest pomoc
psychologiczno — pedagogiczna oraz w jaki sposéb nalezy planowaé pomoc i do kogo jest ona skierowana.
Zdobyte informacje pozwolg na opracowanie poprawnej dokumentaciji .

Program szkolenia:

Poznanie przepisow prawa oswiatowego dotyczacych pomocy psychologiczno — pedagogicznej
Wyjasnienie czym jest pomoc psychologiczno — pedagogiczna w swietle Rozporzadzenia MEN w
sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach

Przeglad form pomocy w ramach pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j

Poznanie zasad obowigzujgcej dokumentacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej

Zadania dyrektora, nauczycieli oraz specjalistéw w zakresie pomocy psychologiczno — pedagogicznej
Przedstawienie procedury udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej na terenie szkoty.

N

o gk w

Forma szkolenia- online

Czas szkolenia — godziny popotudniowe w dni robocze

Czas trwania szkolenia — 2-4 godziny

Termin realizacji — styczen 2023 - czerwiec 2023

Grupa docelowa- dyrektorzy szkét, nauczyciele, pedagodzy ,psycholodzy, terapeuci, wychowawcy
Liczba uczestnikéw — 40 osob

Dokument potwierdzajacy udziat w kursie — zaswiadczenie

Materialy poszkoleniowe - aktualne przepisy prawa oswiatowego, wzory dokumentéw procedury pomocy
psychologiczno — pedagogicznej.
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13. Kurs z Terapii funkcji
poznawczych Metoda
Feursteina — Instrumental
Enrichment Pierwszego
stopnia.

Cel kursu:

Celem kursu jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do prowadzenia zaje¢ terapeutycznych
metodg Instrumental Enrichment. Metoda przeznaczona jest do pracy z dzie¢mi (od 6. roku zycia),
miodziezg, dorostymi . Celem metody jest usprawnianie i uelastycznianie proceséw poznawczych, co
prowadzi¢ ma do wzrostu samodzielnosci w procesie myslowym. Na swiecie jest wykorzystana do pracy z
osobami z dysleksja, nadpobudliwoscig, Zespotem Downa, uposledzeniem umystowym, organicznym
uszkodzeniem CUN oraz w pracy z dzieémi zaniedbanymi srodowiskowo. Ukonczenie kursu uprawnia do
prowadzenia terapii metodg IE oraz do udziatu w kolejnych stopniach szkolenia

Program kursu :

Zapoznanie z 4 pierwszymi instrumentami metody:

- Organizacja punktéw,

- Orientacja w przestrzeni |,

- Poréwnania,

- Analiza percepcyjna.

Czas trwania- 45-50 godzin dydaktycznych

Termin realizacji — styczen 2023 -czerwiec 2023

Forma - stacjonarna

Grupa docelowa- nauczyciele

Liczba uczestnikéw — 4 osoby

Miejsce kursu - cata Polska

Dokument potwierdzajacy udziat w kursie : miedzynarodowy certyfikat ukonczenia kursu wystawiany
przez Instytut Feuersteina w Izraelu.

Materialy poszkoleniowe — Tak w cenie kursu

14. Jak pracowac z uczniem z
niepetnosprawnoscig wzroku
(stabowidzacym/niewidomym)?

Program szkolenia:
1.Elementy diagnozy orientacji przestrzennej u niewidomych i stabowidzgcych punktem wyjscia w
nauczaniu oséb z inwalidztwem wzroku.
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2.Zasady orientacji, punkty orientacyjne i informacyjne, samodzielne zaznajamianie sie z otoczeniem,
sposoby przekazywania niewidomym wiedzy z zakresu orientacji przestrzenne;.

3.Poruszanie sie przestrzeni zamknietej z laskg i bez uzycia laski — éwiczenia praktyczne.

4.Techniki ochronne, trailling i szukanie upuszczonych przedmiotdéw — ¢wiczenia praktyczne.

5.Metody wspomagajgce prace z uczniem z niepetnosprawnoscig wzroku.

6.Dostosowanie materiatéw dydaktycznych.

7.Wspdétpraca niewidomego z przewodnikiem: zasady wspétpracy, postugiwanie sie psem przewodnikiem.

Forma szkolenia- stacjonarna

Termin realizacji — styczen 2023 — czerwiec 2023

Czas szkolenia — godziny popotudniowe w dni robocze lub w sobote

Czas trwania szkolenia— 7-9 h

Grupa docelowa- kadra pedagogiczna i niepedagogiczna szkoty

Liczba uczestnikéw — 30 osob

Dokument potwierdzajacy udziat w kursie — zaswiadczenie zgodne z rozporzgdzeniem MEIN.
Materialy poszkoleniowe — Tak wliczone w cene szkolenia

Materialy szkoleniowe- wliczone w cene szkolenia

15.

Nosowanie i éwiczenia
podniebienia miekkiego w
praktyce logopedycznej

Cel szkolenia: zaznajomienie z postepowaniem logopedycznym w przypadku nosowania otwartego,
zamknietego i mieszanego. Zaprezentowane zostang liczne éwiczenia przygotowawcze istotne dla terapii
nosowania, w tym kilkadziesigt ¢wiczen podniebienia miekkiego, a takze przyktadowy program
terapeutyczny.

Szkolenie online odpowiada petnemu szkoleniu dotychczas organizowanemu w sposéb stacjonarny.
Program:

1. Nosowanie otwarte, zamkniete i mieszane; organiczne i funkcjonalne; stopnie nasilenia nosowania.
Patomechanizm.

2. Przyczyny i profilaktyka nosowania.

3. Diagnozowanie - filmy prezentujgce probki mowy pacjentéw i logopedyczne préby diagnozujgce
nosowanie.

4. Praca podniebienia miekkiego.

7

DOSTEPNA
SZKOEA




E‘tjjrr‘g;éfsekie Rzeczpospolita Unia Europejska [
) jski Fundusz Spot * *
wiedzatavacorows I PO'Sk2 eroneish Fnvieescoireny |

oS

5. Terapia nosowania — oméwienie grup ¢wiczen i wybranych konkretnych przyktadow zalecanych w terapii
nosowania.

6. Cwiczenia podniebienia miekkiego.

7. Wybrane sposoby wywotywania i utrwalania gtosek zaburzonych pod wzgledem rezonansu — nagrania i
¢wiczenia praktyczne.

8. Przykfadowy program terapii nosowania na podstawie studium przypadku.

9. Pytania do prowadzacej.

Forma kursu- online

Czas kursu — sobota, godziny popotudniowe

Termin realizacji — styczen 2023 - czerwiec 2023

Czas trwania szkolenia — 5-6 h

Grupa docelowa — Logopedzi, neurologopedzi,

Liczba uczestnikéw — 5-6 oséb

Dokument potwierdzajacy udziat w kursie - zaswiadczenie zgodne z rozporzgdzeniem MEIN.
Materialy poszkoleniowe — Tak wliczone w cene szkolenia

16.

Praca z pacjentem
ortodontycznym - teoria,
praktyka, terapia
miofunkcjonalna

Cel szkolenia:

Program:

- Cechy prawidtowego zgryzu w statym uzebieniu

- Wczesna diagnostyka ortodontyczna

- Kiedy do ortodonty?

- Ortodoncja czynnos$ciowa a ortodoncja tradycyjna — diagnoza
- Przemieszczenie pierwotne i wtorne szczeki

- Przemieszczenie pierwotne i wtérne zuchw

- Charakterystyka zuchwy w 1r. Z.

- Ksztalt koséca gtowy jako wynik czynnosci migesni (mechanika rozwojowa)
- Cel ¢wiczen logopedycznych w leczeniu ortodontycznym

- Dotylne wady zgryzu — charakterystyka

- Dotylne wady zgryzu a nieprawidtowa realizacja gtosek
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- Przyczyny wad zgryzu - etiologia

- Parafunkcje i dysfunkcje wptywajgce na tworzenie sie dotylnych wad zgryzu
- Gimnastyka orofacjalna

- Mioterapia

- Dotylne wady zgryzu — ¢wiczenia

- Potykanie

- Trainer

-Aparat Hass

- Aparaty ortodontyczne

- Kinesjology taping

- Doprzednie wady zgryzu

- Podstawa czaszki

- Kompleks nosowo-szczekowy

- Grupy miesniowe ksztattujgce kosci szczeki oraz zuchwy
- Wady nabyte

- Doprzednie wady zgryzu — charakterystyka

- Miesnie poruszajgce zuchwe

- Dorzednie wady zgryzu a nieprawidtowa realizacja gtosek
- Parafunkcje i dysfunkcje wptywajgce na tworzenie sie doprzednich wad zgryzu
- Gimnastyka orofacjalna

- Cwiczenia mie$niowe

- Bierne

- Czynne

- Mioterapia

- Doprzednie wady zgryzu — ¢wiczenia

- Potykanie

- Nieprawidtowe potykanie

- Prawidtowe potykanie

- Cwiczenia

- Trainer w terapii doprzednich wad zgryzu
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- Aparaty ortodontyczne wykorzystywane w terapii doprzednich wad zgryzu
- Wykorzystanie kinesjology tapingu w terapii doprzednich wad zgryzu
- Omoéwienie przypadkéw

- Zgryzy otwarte — charakterystyka

- Zgryz otwarty zebowy

- Zgryz otwarty szkieletowy

- Zgryzy otwarte a wady wymowy

- Etiologia zgryzu otwartego

- Przyczyny niedroznosci oddechowej

- Konsekwecje niedroznosci oddechowej

- Parafunkcje i dysfunkcje w zgryzach otwartych

- Oddychanie jamag nosowg a oddychanie jamg ustng

- Ocena czynnosci prymarnych

- Kolce

- Aparaty ortodontyczne

- Kinesjology taping

- Zgryz gteboki

- Zgryz krzyzowy

- Zgryz przewieszony

Forma kursu- stacjonarna

Czas kursu — sobota, godziny popotudniowe

Termin realizacji — styczen 2023 — czerwiec 2023

Czas trwania szkolenia — 5-7 h

Grupa docelowa — Logopedzi, neurologopedzi

Liczba uczestnikéw - 5-6 osob

Dokument potwierdzajacy udziat w kursie - zaswiadczenie zgodne z rozporzgdzeniem MEiN.
Materialy poszkoleniowe — Tak wliczone w cene szkolenia
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17. Seplenienie miedzyzebowe - Cel szkolenia:

postepowanie logopedyczne szkolenie ukierunkowane jest przede wszystkim na likwidacje miedzyzebowosci, ale wskazowki
terapeutyczne sg przydatne takze w przypadku seplenienia bocznego i innych rodzajéw sygmatyzmu.
Program:

1. Charakterystyka seplenienia miedzyzebowego i multiplex interdentalis,

2. Seplenienie miedzyzebowe a seplenienie rozwojowe,

3. Przyczyny deformaciji, wskazowki diagnostyczne, éwiczenia przygotowawcze, metody wywotywania
niektorych gtosek,

4. Ramowy program terapii,

5. Nagrania pacjentéw obrazujgce niektére zagadnienia.

Forma kursu- on-line

Termin realizacji — styczen 2023 - czerwiec 2023

Czas trwania szkolenia — 3-4 h

Czas kursu — sobota, godziny popotudniowe

Grupa docelowa — Logopedzi, neurologopedzi

Liczba uczestnikéw — 5-6 oséb

Dokument potwierdzajacy udzial w kursie - zaswiadczenie zgodne z rozporzgdzeniem MEIN.
Materiaty poszkoleniowe — Tak wliczone w cene szkolenia

Zamawiajgcy opisujgc przedmiot zamowienia wskazuje wymagania minimalne. Wykonawca moze zaoferowac ustuge o parametrach co najmniej takich jak wskazano w
szczegotowym opisie przedmiotu zamdwienia, z zastrzezeniem, Zze gwarantujg one realizacje zamdwienia zgodnie z opisem przedmiotu zamdwienia i zapewniq uzyskanie
parametréw nie gorszych od zatozonych.
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