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Wstep

Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zostata stworzona celem:

Spetnienia wymogdéw BHP

Usprawnienia proceséw wdrazania wytycznych BHP w trakcie realizacji obiektu

Sugestii projektanta o grozacych niebezpieczeistwach majgcych ufatwi¢ kierownikowi
budowy sporzadzenie planu BIOZ, w przypadku, gdy jest on wymagany przepisami

szczegblnymi

Zakres i kolejnos¢ robét

Realizacja obiektu przebiegac bedzie w nastepujgcej kolejnosci:

przygotowanie zaplecza budowy
wykopy i przekopy

roboty ziemne i fundamentowe, betonowe
roboty murarskie

roboty betonowe

roboty instalacyjne elektryczne

roboty instalacyjne sanitarne

roboty montazowe

roboty tynkarskie

roboty podfogowe

roboty glazurnicze

roboty malarskie i inne wykonczeniowe

wykonanie chodnikéw, dojazdéw oraz wyréwnanie i uporzagdkowanie terenu

Wymieniony wyzej zakres robét i poszczegdlne etapy muszg byé wzajemnie koordynowane i moga

przebiegac¢ rownoczesnie lub by¢ od siebie zalezne. Przygotowujgc miejsca prowadzenia robdt nalezy

zapoznac sie z dokumentacjg wszystkich branz.

3.

Wykaz elementéw zagospodarowania mogacych stwarzac zagrozenie

Teren przeznaczony pod budowe budynku do ustug wraz z niezbedng infrastrukturg jest

niezabudowany. Nie ma istniejgcych elementdw mogacych stwarzaé¢ zagrozenie. Elementami

mogacymi stwarza¢ potencjalne zagrozenia sg jedynie roboty budowlane przy projektowanym

obiekcie. Przewiduje sie nastepujgce zagrozenia podczas realizacji robét budowlanych. Gradacja



zagrozenia zostata przedstawiona za pomocg czterostopniowej skali od najmniejszego do

najwiekszego zagrozenia tj.: 1/ mate, 2/ $rednie, 3/ duze, 4/ bardzo duze.



Rodzaj zagrozen Miejsce i czas zagrozenia Skala zagrozen

Upadki z wysokosci Roboty budowlane Wysokie
Upadki do wykopdéw Strefa fundamentoéw, Wysokie
wykopow pod kanalizacje
Praca z uzyciem elektronarzedzi Cata strefa robot budowlanych Srednie
Zawalenie sie stoséw materiatow Strefa dostaw materiatéw Mate
Hatas Cata strefa robot budowlanych Srednie
Pozar Cata strefa robot budowlanych Srednie
4. Woydzielenie i oznakowanie miejsca prowadzenia robét budowlanych

Nalezy wyznaczy¢ i oznakowaé miejsca prowadzenia robdét, w tym miejsca prac przy gtebokich

wykopach oraz na wysokosci.

5. Instruktaz BHP pracownikow

Program szkolen personelu Wykonawcy skoncentrowany bedzie na nastepujgcych tematach:
Ogédlne informacje i stosowane procedury:
e Plan pracy, przepisy, reguty i wymogi bezpieczenrstwa, odziez ochronna, sprzet ochrony
osobistej, inspekcje, raportowanie incydentéw, plan awaryjny.
Praktyka:
e Ogrodzenie placu budowy, oznaczenie stref, drogi, Sciezki, wyburzenia, montaz, praca na

wysokosciach, wykopy i prace ziemne, prace elektryczne, inne roboty budowlane.

6. Srodki techniczne zapobiegajace niebezpieczeristwom

e Przygotowanie i prowadzenie robaét:
Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby przebywajace
na terenie budowy. Bezposredni nadzor nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawowac¢ beda odpowiednio kierownik robot oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkéw. Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci,
zastosowane bedg srodki ochrony zbiorowej w szczegdlnosci balustrady, bariery ochronne i siatki
bezpieczenstwa.

e Zagospodarowanie terenu budowy:
Na zagospodarowanie placu budowy sktadac sie beda:

e Ogrodzenie wysokosci min. 1,5 m.

e Przenosne toalety.



e barak budowy.

e Przejscia i strefy niebezpieczne bedg oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu.

e Przejscia o pochyleniu ponad 15 % zaopatrzone bedg w listwy umocowane poprzecznie.

e Miejsca sktadowania materiatéw bedg utwardzone i odwodnione powierzchniowo.

e Sktadowiska materiatéw i wyrobdw beda wykonane w taki sposéb aby wykluczy¢ mozliwos¢
wywradcenia, zsuniecia, rozsuniecia lub spadniecia sktadowanych wyrobdw i urzadzen.

e Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéw, wyrobdw, przemieszczanie
ich nad ludzmi z kabing, w ktérej znajduje sie kierowca jest zabronione. Na czas wykonywania

tych czynnosci kierowca jest obowigzany opusci¢ kabine.

7. Warunki socjalne i higieniczne

Na terenie budowy urzgdzone zostanie pomieszczenie socjalne z szatniami, umywalkami, toaletami.
W sprawach dotyczacych warunkéw higieniczno-sanitarnych, nieuregulowanych w niniejszym

rozdziale, zastosowane zostang ogdlne przepisy bezpieczeristwa i higieny pracy.

8. Instalacje i urzadzenia elektroenergetyczne

Zaktada sie wykorzystanie projektowanego przytgcza energetycznego do celdw budowy
(alternatywnie agregaty pragdotwdrcze). Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzeniem, instalacji i
urzadzen elektrycznych bedg wykonywane przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Uzywanie elektronarzedzi uszkodzonych jest zabronione. Wszelkie samowolne przerdbki i naprawy

narzedzi sg zabronione.

9. Rusztowania

Rusztowania systemowe bedg montowane zgodnie z dokumentacjg projektowa producenta oraz na
zgodno$¢ z wymogami konstrukcyjnymi, materiatowymi okreslonymi w kryteriach oceny wyrobdéw
pod wzgledem bezpieczenstwa. Montaz rusztowan ich eksploatacja i demontaz bedy wykonywane
zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan musza posiada¢ odpowiednie szkolenia i
uprawnienia.

Uzytkowanie rusztowania bedzie dopuszczone po dokonania jego odbioru przez kierownika budowy
lub uprawniong osobe. Odbidér bedzie potwierdzony wpisem do dziennika budowy lub w protokole

odbioru technicznego.



Rusztowania bedg wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. W przypadku zastosowania rusztowan
stojakowych bedg one miaty wydzielone bezpieczne piony komunikacyjne.

Réwnoczesne wykonywanie robdt na rdéinych poziomach bedzie dopuszczalne pod warunkiem
zachowanie wymaganych odstepdw miedzy stanowiskami pracy.

Montaz, eksploatacja i demontaz bedzie zabroniony po zmroku bez odpowiedniego oswietlenia, w
czasie gestej mgty, opaddw deszczu, Sniegu, gotoledzi, w czasie burzy lub wiatru o predkosci ponad
10 m/s.

Zrzucanie elementéw demontowanych rusztowan i podestéw roboczych bedzie zabronione.
Rusztowania bedg kazdorazowo sprawdzane przez kierownika budowy lub osobe uprawniong po
silnym wietrze, opadach oraz dziataniu innych czynnikdw stwarzajacych zagrozenie dla
bezpieczenstwa wykonania prac i przerwach dtuzszych niz 10 dni oraz okresowo nie rzadziej niz raz w

miesigcu.

10. Roboty na wysokosci

Osoby przebywajgce na wysokosci, co najmniej 1 m od poziomu podtogi lub ziemi beda
zabezpieczone przed upadkiem.
Otwory w stropach, scianach zewnetrznych lub inne w ktérych dolna krawedz znajduje sie ponizej 1,1

m od poziomu stropu lub pomostu, bedg zabezpieczone barierkami lub balustrada.

11. Roboty ziemne

Miejsca robdt ziemnych beda oznakowane napisami ostrzegawczymi i beda ogrodzone. Porecze
balustrad ochronnych bedg znajdowac¢ sie na wysokosci 1,1 m nad terenem i w odlegtosci nie
mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu. Prowadzenie robdt ziemnych w poblizu instalacji
podziemnych a takze gtebienie wykopdéw bedzie odbywacl sie recznie. Kazdorazowe rozpoczecie
robot w wykopie poprzedzone zostanie sprawdzeniem stanu jego obudowy lub skarp.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobéw w odlegtosci mniejszej niz 0,6 m od jego krawedzi bedzie
zabronione. Zabronione bedzie réwniez sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobodw w obrebie klina
naturalnego odtamu gruntu.

Ruch srodkéw transportowych obok wykopdéw bedzie odbywac sie poza granicag klina naturalnego

odtamu gruntu.

12. Roboty murarskie, tynkarskie, dociepleniowe

Roboty murarskie, tynkarskie, montazowe i dociepleniowe na wysokosci powyzej 1 m beda
wykonywane z pomostéow roboczych rusztowan. Wykonywanie robdt tynkarskich z drabin

przystawnych jest zabronione.



Chodzenie po swiezo wykonanych murach, przesklepieniach, ptytach, stropach przekryciach otworéw
i niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie sie poza krawedzie konstrukcji bez dodatkowego
zabezpieczenia i opieranie sie o balustrady jest zabronione.

Wykonywanie robdt murarskich i tynkarskich w wykopach bedzie dozwolone wytacznie po uprzednim
zabezpieczeniu $cian wykopodw. Jezeli stanowisko pracy do wykonania Sciany znajdowac sie bedzie
pomiedzy skarpg wykopu a wznoszong s$ciang, szerokos¢ stanowiska pracy bedzie wynosi¢ co

najmniej 0,7 m.

13. Roboty zbrojarskie i betoniarskie

Stoty warsztatowe i maszyny zbrojarskie beda ustawione w pomieszczeniach lub pod wiatami. Stoty
warsztatowe powinny miec stabilng konstrukcje i by¢ przytwierdzone do podtoza.

Prety zbrojeniowe w czasie transportu bedg zabezpieczone przed przemieszczaniem sie w kierunku
poprzecznym i podtuznym.

Poszczegdlne rodzaje elementéw zbrojenia i ksztattownikéw stalowych bedg sktadowane oddzielnie,
na wyréwnanym i odwodnionym podtozu albo na podktadach.

W czasie ciecia pretdw zbrojeniowych nozycami recznymi pret ciety nalezy oprzeé obustronnie na
koztach lub na stole zbrojarskim.

Ciecie pretéw zbrojeniowych o srednicy ponad 20 mm nozycami recznymi bedzie zabronione. Prety
zbrojeniowe o $rednicy ponad 20 mm nalezy odgina¢ wytgcznie za pomocg urzgdzern mechanicznych.
W czasie przecinania mechanicznego pretéw chwytanie rekg pretéw w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m
od urzadzenia tnacego zabronione.

Do montazu zbrojenia na stanowiskach pracy pofozonych na wysokosci bedg stosowane zalecenia
dotyczace robdt na wysokosci.

Wylewanie mieszanki betonowej w deskowanie z wysokosci wiekszej niz 1 m bedzie zabronione.

14. Roboty montazowe

Roboty montazowe elementéw prefabrykowanych bedg wykonywane zgodnie z projektem.
Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw, materiatéw
lub wyrobéw bedzie zabronione. Podanie sygnatu do podnoszenia elementu moze nastgpi¢ po

usunieciu osdb ze strefy niebezpieczne;.

15. Roboty ciesielskie, dekarskie i blacharskie

Na dachach nalezy prowadzi¢ prace z zabezpieczeniem w postaci pasa ochronnego, linek

bezpieczenstwa i szelek posiadajgcych odpowiednie atesty.



W czasie wykonywania

robot

izolacyjnych wewnatrz pomieszczen zamknietych stosowanie

rozpuszczalnikéw i materiatéw szkodliwych, tatwo zapalnych lub wybuchowych bedzie dopuszczalne

pod warunkiem zapewnienia odpowiednio: intensywnej wymiany powietrza, zastosowania srodkéw

ochrony indywidualnej, udzieleniu instruktazu stanowiskowego.

16. Zagrozenia i Srodki zapobiegawcze

Proponuje sie nastepujace srodki zapobiegawcze i minimalizujgce ryzyko:

Rodzaj

czynnosci
Przygotowanie

placu budowy

Prace przy uzyciu

urzadzen

Wykopy

Prace zwigzane z
instalacja

elektryczna

Praca na

wysokosci

Prace zwigzane z

matg architektura

Zidentyfikowane

zagrozenie
Pozar, sktadowanie mat.,

mechaniczny sprzet

Upadek podnoszonego

tadunku

Potrgcenie pracownika

Uszkodzenie istniejgcych

instalacji podziemnych

Usuniecie skarpy

Upadek do wykopu
Porazenie prgdem

Upadek z wysokosci
Uderzenie

Upadek narzedzi
Uderzenia

Odpowiedzialny na

budowie
Kierownik budowy

Kierownik robét
Majster

Brygadzista

Kierownik budowy
Kierownik robot
Majster

Brygadzista
Kierownik budowy

Kierownik robét
Majster

Brygadzista
Kierownik budowy

Kierownik robot
Majster

Brygadzista
Kierownik budowy

Kierownik robot

Kierownik budowy
Kierownik robot

Brygadzista

Istniejace srodki zapobiegawcze

Teren budowy ogrodzi¢, oswietli¢, kable elektr.
podwiesi¢, wyposazy¢ w sprzet gasniczy, apteczke
Wykona¢ oznakowanie BHP (instrukcje). Wydzielic i
oznakowac place magazynowe, miejsca postojowe.

Przeprowadzi¢ szkolenia BHP
Oznakowac strefy pracy wciggarek, wyznaczy¢ drogi

transportowe, przestrzegac uzycia maszyn zgodnie z
przeznaczeniem, poddac kontroli elementy chwytajace i

liny
Przekopy kontrolne w koricowym etapie wykop reczny,

wykop oznaczy¢
zabezpieczy¢ i oznakowac,

ziemie sktadowac z dala od krawedzi wykopu
Prace wykonujg tylko osoby o odpowiednich

kwalifikacjach,

uziemic i zabezpieczy¢ urzadzenia

Badania lekarskie do pracy na wysokosci, stosowac
atestowane rusztowania i drabiny, stosowac kaski, linki,

szelki i pasy zabezpieczajace, wygrodzic strefy
Stosowac narzedzia dostosowane do charakteru pracy,

stosowac sprzet ochrony osobistej
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