
Projekt Nr RPWP.06.06.01-30-0014/19, pn. „Ewaluacja komputerowych stanowisk pracy w aspekcie optymalizacji uwarunkowań ergonomicznych wśród pracowników O-RSK im. Wiktora Degi UM w Poznaniu” w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020 współfinansowanego ze środków 
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Załącznik nr 2 do Warunków Zamówienia
Opis Przedmiotu Zamówienia
I. Wstęp
Ortopedyczno-Rehabilitacyjny Szpital Kliniczny im. Wiktora Degi Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, dzięki dofinansowaniu 
z Europejskiego Funduszu Społecznego, w ramach WRPO 2014-2020, realizuje projekt pn. „Ewaluacja komputerowych stanowisk pracy w aspekcie optymalizacji uwarunkowań ergonomicznych wśród pracowników O-RSK im. Wiktora Degi UM w Poznaniu” (zwany dalej „projektem”), numer projektu RPWP.06.06.01-30-0014/19.
Głównym celem realizacji projektu jest zmniejszenie ilości i siły oddziaływania wybranych czynników szkodliwych wpływających na występowanie negatywnych przeciążeń związanych z wykonywaną pracą na stanowisku komputerowym wśród 400 pracowników (308 kobiet) ORSK im. Wiktora Degi wykorzystujących na stanowisku pracy komputer poprzez opracowanie i wdrożenie do 31.01.2021 r. kompleksowego programu zakładającego poprawę ergonomii pracy.
Realizacja projektu rozpoczyna się od kwalifikacji uczestników, którzy następnie przystąpią do spotkań instruktażowych. 
W trakcie projektu zostaną przeprowadzone badania screeningowe – konsultacje specjalistyczne oraz ocena ergonomiczna stanowisk pracy, która skutkować będzie doposażeniem stanowisk pracy. 
Projekt podzielony jest na 3 zadania, na które składa się V etapów: 
1. Zadanie 1 – pogłębiona analiza ergonomiczna: 
a. Etap I – analiza stanu zdrowia pracowników korzystających z komputera, tj. m.in. kwalifikacja uczestników do projektu, instruktaż dla pracowników zakwalifikowanych do projektu (czas trwania: 31 stycznia 2020 r. – 
31 kwietnia 2020 r.)
b. Etap II – analiza ergonomiczna stanowisk pracy, tj. m.in. określenie zależności między miejscem zatrudnienia, a organizacją stanowiska pracy, monitoring habitualnych schematów ruchu, badania screeningowe i inne (czas trwania: 
1 maja 2020 r. – 31 sierpnia 2020 r.)
2. Zadanie 2 – opracowanie wytycznych i programu naprawczego:
a. Etap III – opracowanie wytycznych dotyczących ergonomii pracy dla poszczególnych grup zawodowych, opracowanie wytycznych schematu naprawczego i schematu interakcji pomiędzy członkami zespołu naprawczego, działania adaptacyjne stanowisk pracy, opracowanie algorytmu wczesnej interwencji w przypadku wystąpienia/nawrotu dolegliwości (czas trwania: 
1 września 2020 r. – 30 września 2020 r.)
3. Zadanie 3 – wdrożenie działań naprawczych i edukacyjnych :
a. Etap IV – adaptacja i doposażenie stanowisk pracy, działania naprawcze 
w postaci cykli szkoleniowo-ćwiczeniowych, (czas trwania: 1 października 2020 r. – 31 grudnia 2020 r.)
b. Etap V - opracowanie ustandaryzowanego programu prewencyjnego ukierunkowanego na zapobieganie wystąpieniu niepożądanych działań związanych z pracą przy komputerze (czas trwania: 1 stycznia 2021 r. – 31 stycznia 2021 r.)
II. Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia 
1. Przedmiotem zamówienia jest usługa  produkcji i montażu filmu instruktażowego 
w ramach zadania 3 tj. wdrożenia działań naprawczych i edukacyjnych.  
2. Film będzie składał się z 6 części tematycznych:
1. ćwiczenia w dolegliwościach odcinka szyjnego kręgosłupa,
2. ćwiczenia w dolegliwościach odcinka piersiowo-lędźwiowego kręgosłupa,
3. ćwiczenia – kończyna górna,
4. ćwiczenia – kończyny dolne,
5. ergonomia pracy siedzącej,
6. ćwiczenia ogólne - praca przy komputerze poza biurem, tj. praca zdalna 
w domu – wykorzystanie drobnego sprzętu rehabilitacyjnego.
3. Każda z części musi posiadać animację wstępną z efektami wizualnymi i dźwiękowymi, zawierającą: grafikę logo Szpitala, nazwę części tematycznej, a w dolnej części grafikę - logotypy unijne, nazwę i numer projektu oraz animację końcową, zawierającą: nazwę 
i numer projektu, źródło dofinansowania oraz logotypy unijne. W przypadku animacji końcowej Wykonawca zapewni odczytanie źródła finansowania przez profesjonalnego lektora. 
4. Wykonawca dostosuje tempo filmu do specyfiki ujęć a także zapewni tło muzyczne, co wymaga akceptacji Zamawiającego.
5. Czas trwania każdej części wynosić będzie od 3 do 5 minut. 
6. Zamawiający wymaga by zdjęcia do filmu były realizowane w jego siedzibie, tj. 
w Poznaniu, przy ul. 28 Czerwca 1956 r. 135/147. 
7. Koszty transportu na i z miejsca realizacji zdjęć, Wykonawca wliczy w cenę oferty. 
8. Zamawiający zapewni miejsce realizacji zdjęć w swojej siedzibie, tj. pomieszczenie, 
z biurkiem oraz krzesłem, z wykorzystaniem których będzie miał miejsce instruktaż. 
9. Wykonawca zapewni odpowiednie oświetlenie miejsca realizacji zdjęć. 
10. Zamawiający zobowiązuje się przygotować założenia do scenariusza dla każdej części filmu i przekazać je Wykonawcy niezwłocznie po podpisaniu umowy.
11. Wykonawca na podstawie założeń przygotuje scenariusze dla każdej części filmu, 
w ciągu 2 dni roboczych, od otrzymania od Zamawiającego założeń. 
12. W ramach każdej części filmu 1 osoba instruująca, którą zapewni Zamawiający, zaprezentuje instruktaż ćwiczeń w ramach danej tematyki i powtórzy każde z nich 
w tempie w jakim powinno być wykonane. 
13. Wykonawca zapewni rożne ujęcia, zależnie od specyfiki instruktażu (ujęcia statyczne, dynamiczne, np. zbliżenia itp.).
14. W przypadku nagrania wypowiedzi w trakcie instruktażu, Zamawiający zapewni lektora, 
a Wykonawca odpowiedni sprzęt do nagrania dźwięku jego wypowiedzi. 
15. Zamawiający wymaga by każdy film posiadał transkrypcję tekstową w języku polskim, 
co zwiększy dostępność do materiału dla odbiorców z niepełnosprawnościami. 
16. Zdjęcia zostaną zrealizowane w ciągu jednego dnia zdjęciowego, przy czym dopuszcza się, że odbędzie się on w dni wolne od pracy, tj. sobota lub niedziela. 
17. Termin realizacji zdjęć zostanie ustalony między stronami, jednak nie może być 
dłuższy niż 5 dni roboczych od dnia podpisania umowy, przy czym w sytuacji gdy strony podejmą decyzję o realizacji zdjęć w dniu wolnym od pracy, tj. w sobotę lub w niedzielę, dopuszcza się przesunięcie terminu zdjęć na najbliższy weekend, następujący 
w tygodniu, w którym upłynie termin 5-dniowy. 
18. Wykonawca przekaże materiał do akceptacji Zamawiającego będący przedmiotem niniejszego postępowania w ciągu 5 dni roboczych od wykonania zdjęć.
19. Zamawiający ma prawo zgłosić poprawki, a Wykonawca zobowiązany jest nanieść zmiany w ciągu 3 dni roboczych od otrzymania uwag. 
20. Po uzyskaniu akceptacji Zamawiającego, Wykonawca przekazuje film będący przedmiotem niniejszego postępowania, wraz z prawami autorskimi. 
21. Strony sporządzają protokół zdawczo - odbiorczy.
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