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Regulamin usługi „Mobilny fizjoterapeuta” 

usługa świadczona w ramach projektu POWR.02.08.00-00-0062/20 pn. „CUS – model integracji i rozwoju usług 

społecznych w Starachowicach” współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w 

ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój, Osi priorytetowej: II. Efektywne polityki publiczne 

dla rynku pracy, gospodarki i edukacji, Działania 2.8 Rozwój usług społecznych świadczonych w środowisku 

lokalnym. 

§1 

Postanowienia ogólne 

1. Z usługi mogą korzystać wyłącznie mieszkańcy miasta Starachowice – seniorzy, 

którzy ukończyli 60 rok życia, w szczególności: osoby obłożnie chore, osoby 

niepełnosprawne z orzeczeniem o niepełnosprawności w stopniu umiarkowanym i 

znacznym, samotne. 

2. Usługi są świadczone bezpłatnie w okresie trwania projektu współfinansowanego ze 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego. 

3. Usługi będą odbywały się 5 dni w tygodniu, wyłącznie w dni pracujące (poniedziałek 

– piątek) w godzinach 08:00 (najwcześniejsza godzina rozpoczęcia usługi) – 21:00 

(najpóźniejsza godzina zakończenia usługi). 

4. Przewidywana średnia ilość godzin usług w miesiącu – 82 godzin.  

5. Uczestnik projektu może skorzystać z usługi (serii zabiegów) maksymalnie 2 razy w 

ciągu 13 miesięcy. 

6. Jedna usługa obejmuję serię zabiegów – jedna seria zabiegów trwa łącznie 

maksymalnie 10 godzin.  

7. Ilość godzin usługi na okres zawarcia umowy - 04.2022 – 04.2023, w tym : 

 2022 – 630 godzin 

 2023 – 280 godzin 

8. Usługi świadczone będą przez podmiot zewnętrzny zatrudniony przez Centrum Usług 

Społecznych w Starachowicach.  

9. Zakres usług fizjoterapeutycznych oferowanych w ramach usługi „Mobilny 

fizjoterapeuta”: 

 diagnostyce funkcjonalnej pacjenta, 

 planowaniu i prowadzeniu fizykoterapii, 

 planowaniu i prowadzeniu kinezyterapii, 

 kwalifikowaniu, planowaniu i prowadzeniu masażu, 



 
 dobieraniu do potrzeb pacjenta wyrobów medycznych, 

 nauczaniu pacjentów posługiwania się wyrobami medycznymi, 

 nauczaniu pacjentów mechanizmów kompensacyjnych i adaptacji do zmienionego 

potencjału funkcji ciała i aktywności 

§2 

Charakter i organizacja usług fizjoterapeutycznych 

1. Usługi w miejscu zamieszkania określone w indywidualnym planie usług 

społecznych. 

2. Czas trwania usługi wynosi 60 minut bez wliczania czasu dojazdu. 

3. Warunkiem zakwalifikowania beneficjentów do usługi mobilnego fizjoterapeuty 

będzie zaświadczenie lekarskie o wymaganej rehabilitacji domowej.  

4. Mobilny fizjoterapeuta zapewnia we własnym zakresie sprzęt typu: łóżko 

rehabilitacyjne, przyrządy do ćwiczeń oraz inne niezbędne sprzęty. 

5. Realizacja usługi wymaga bezwzględnego przestrzegania wytycznych sanitarno-

epidemiologicznych zarówno przez uczestników usługi jak i specjalistę. 

6. Podmiot realizujący zadanie zobowiązany jest zagwarantować we własnym zakresie 

specjaliście środki ochrony osobistej, tj.: płyn do dezynfekcji, maseczkę oraz 

jednorazowe rękawiczki.  

7. Podmiot realizujący usługę zobowiązany jest do prowadzenia Kart Pracy, które będą 

stanowić załącznik do faktury/rachunku. 

8. Zleceniodawca ma prawo przeprowadzania kontroli jakości i zadowolenia z usług 

„Mobilnego fizjoterapeuty”.  

 

Wymagania względem Wykonawcy 

 

1. Wymagany sprzęt w razie potrzeby: stół do masażu oraz inne niezbędne sprzęty. 

2. Wymagania zawodowe osób świadczących usługi:  

 posiadanie tytułu licencjata, uzyskany w sposób wskazany w ustawie z dnia 25 

września 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 553) oraz co 

najmniej sześcioletnie doświadczenie w zawodzie fizjoterapeuty, 

 posiadający tytuł zawodowy technika fizjoterapii uzyskany w sposób wskazany w 

ustawie z dnia 25 września 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 

553) oraz co najmniej sześcioletnie doświadczenie w zawodzie fizjoterapeuty. 

 



 
Oczekiwane rezultaty 

Poprzez odpowiednio dobrane ćwiczenia indywidualne rehabilitant będzie w stanie:  

1. Zredukować ból. 

2. Rozluźnić i rozciągnąć mięśnie. 

3. Przywrócić równowagę mięśniowo – powierzchniową. 

4. Podnieść poziom siły mięśniowej. 

5. Poprawić postawę ciała. 

6. Poprawić wzorce ruchowe. 

7. Zredukować objawy stresu 

8. Poprawić samopoczucie 

§3 

Realizacja usług 

1. Odwołanie/zmiana planowanego terminu rehabilitacji przez uczestnika projektu 

powinny nastąpić nie później niż na 48 godzin przed planowanym terminem usługi. 

2. Zgłoszenia wszelkich zmian terminów należy dokonywać bezpośrednio do 

Wykonawcy usługi. 

3. W przypadku nie odwołania usługi bez podania ważnych przyczyn – usługa 

przypadająca na dany termin nie może być realizowana w innym terminie.  

4. W przypadku powtarzających się problemów, braku współpracy usługi mogą zostać 

zawieszone lub uchylone.  

§4 

Postanowienia końcowe 

1. Modyfikacje w niniejszym Regulaminie mogą nastąpić w przypadku zmian w 

projekcie, na skutek zmian w przepisach. 

2. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora Usług Społecznych 

działającego w porozumieniu z podmiotem realizującym usługę. 

3. Kwestie sporne nieuregulowane w regulaminie rozstrzygane będą przez Organizatora 

Usług Społecznych. 

 

 

 


