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Regulamin ustugi ,,Mobilny fizjoterapeuta”

ustuga Swiadczona w ramach projektu POWR.02.08.00-00-0062/20 pn. ,, CUS — model integracji i rozwoju ustug
spotecznych w Starachowicach” wspolfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w
ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj, Osi priorytetowej: Il. Efektywne polityki publiczne
dla rynku pracy, gospodarki i edukacji, Dziatania 2.8 Rozwdj ustug spotecznych swiadczonych w srodowisku
lokalnym.

§1

Postanowienia ogdlne

=

Z ushugi mogg korzysta¢ wylacznie mieszkancy miasta Starachowice — Seniorzy,
ktorzy ukonczyli 60 rok zycia, w szczegdlnosci: osoby obtoznie chore, osoby
niepelnosprawne z orzeczeniem o niepelnosprawnosci w stopniu umiarkowanym i
znacznym, samotne.

2. Ustugi sa $wiadczone bezplatnie w okresie trwania projektu wspotfinansowanego ze

srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.

3. Ustugi bedg odbywaty sie 5 dni w tygodniu, wylacznie w dni pracujace (poniedziatek
— piatek) w godzinach 08:00 (najwcze$niejsza godzina rozpoczecia ustugi) — 21:00
(najpozniejsza godzina zakonczenia ustugi).

4. Przewidywana $rednia ilo$¢ godzin ustug w miesigcu — 82 godzin.

5. Uczestnik projektu moze skorzysta¢ z ustugi (serii zabiegéw) maksymalnie 2 razy w
ciggu 13 miesigcy.

6. Jedna ustuga obejmuj¢ seri¢ zabiegow — jedna seria zabiegéw trwa lacznie
maksymalnie 10 godzin.

7. Tlo$¢ godzin ustugi na okres zawarcia umowy - 04.2022 — 04.2023, w tym :

e 2022 - 630 godzin

e 2023 - 280 godzin

8. Uslugi $wiadczone beda przez podmiot zewngtrzny zatrudniony przez Centrum Ustug
Spotecznych w Starachowicach.

9. Zakres ushug fizjoterapeutycznych oferowanych w ramach wustugi ,,Mobilny
fizjoterapeuta™:

« diagnostyce funkcjonalnej pacjenta,

e planowaniu i prowadzeniu fizykoterapii,

« planowaniu i prowadzeniu kinezyterapii,

o kwalifikowaniu, planowaniu i prowadzeniu masazu,
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e dobieraniu do potrzeb pacjenta wyrobow medycznych,
e nauczaniu pacjentow postugiwania si¢ wyrobami medycznymi,

e nauczaniu pacjentdow mechanizméw kompensacyjnych i adaptacji do zmienionego
potencjatu funkcji ciata i aktywnosci

§2
Charakter i organizacja ushug fizjoterapeutycznych

1. Ustugi w miejscu zamieszkania okreS§lone w indywidualnym planie ustug
spolecznych.

2. Czas trwania ustugi wynosi 60 minut bez wliczania czasu dojazdu.

3. Warunkiem zakwalifikowania beneficjentow do ustlugi mobilnego fizjoterapeuty
bedzie zaswiadczenie lekarskie o wymaganej rehabilitacji domowe;.

4. Mobilny fizjoterapeuta zapewnia we wilasnym zakresie sprzet typu: t6zko
rehabilitacyjne, przyrzady do ¢wiczen oraz inne niezbedne sprzety.

5. Realizacja ustugi wymaga bezwzglednego przestrzegania wytycznych sanitarno-
epidemiologicznych zarowno przez uczestnikdéw ustugi jak i1 specjaliste.

6. Podmiot realizujacy zadanie zobowigzany jest zagwarantowa¢ we wilasnym zakresie
specjaliscie $rodki ochrony osobistej, tj.: ptyn do dezynfekcji, maseczke oraz
jednorazowe rekawiczki.

7. Podmiot realizujacy ushuge zobowigzany jest do prowadzenia Kart Pracy, ktore beda
stanowi¢ zatacznik do faktury/rachunku.

8. Zleceniodawca ma prawo przeprowadzania kontroli jakosci i zadowolenia z ustug
,Mobilnego fizjoterapeuty”.

Wymagania wzgledem Wykonawcy

1. Wymagany sprzet w razie potrzeby: stot do masazu oraz inne niezbedne sprzety.
2. Wymagania zawodowe 0so6b $wiadczacych ushugi:

e posiadanie tytutu licencjata, uzyskany w sposob wskazany w ustawie z dnia 25
wrzesnia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 553) oraz co
najmniej szescioletnie do§wiadczenie w zawodzie fizjoterapeuty,

e posiadajacy tytut zawodowy technika fizjoterapii uzyskany w sposob wskazany w
ustawie z dnia 25 wrzesnia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.
553) oraz co najmniej szescioletnie doswiadczenie w zawodzie fizjoterapeuty.
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Oczekiwane rezultaty

Poprzez odpowiednio dobrane ¢wiczenia indywidualne rehabilitant bedzie w stanie:

NGOk~ wWDdPE

Zredukowac bol.

Rozluzni¢ i1 rozciggna¢ miesnie.

Przywr6ci¢ rownowage migsniowo — powierzchniowa.
Podnies¢ poziom sity mie§niowe;.

Poprawi¢ postawe ciata.

Poprawi¢ wzorce ruchowe.

Zredukowac objawy stresu

Poprawi¢ samopoczucie

§3
Realizacja uslug

Odwolanie/zmiana planowanego terminu rehabilitacji przez uczestnika projektu
powinny nastapi¢ nie poézniej niz na 48 godzin przed planowanym terminem ushugi.
Zgloszenia wszelkich zmian terminéw nalezy dokonywaé bezposrednio do
Wykonawcy ustugi.

W przypadku nie odwotania ustugi bez podania waznych przyczyn — ustuga
przypadajaca na dany termin nie moze by¢ realizowana w innym terminie.

W przypadku powtarzajacych si¢ problemow, braku wspotpracy uslugi moga zostaé
zawieszone lub uchylone.

§4
Postanowienia koncowe

Modyfikacje w niniejszym Regulaminie moga nastapi¢ w przypadku zmian w
projekcie, na skutek zmian w przepisach.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora Uslug Spotecznych
dzialajacego w porozumieniu z podmiotem realizujagcym usluge.

Kwestie sporne nieuregulowane w regulaminie rozstrzygane beda przez Organizatora
Ustlug Spotecznych.



