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KONSPEKT ZAJEC DLA UCZNIOW — KURS GENIALNA PAMIEC

LEKCJA 6
Szkola: Wyzsza Szkota Humanitas
Klasa: IV - VI (Szkota Podstawowa) Prowadzacy:
Liczba uczniéw: 5 - 12 Czas trwania: 90 min

Temat zajec: Trening pamigci — wykorzystanie zasady pierwszych liter

Cele ogolne:
- Poznanie zasad zapamietywania w okres$lonej kolejnosci za pomoca pierwszych liter

Cele szczegolowe:
- ksztaltowanie umiejetnosci budowy tworczych zdan i skojarzen
- ksztaltowanie umiejetnosci tworzenia tancuchow pamigciowych
- trening szybkiego czytania

Cele operacyjne (efekty ksztalcenia):

W sferze wiedzy e uczen zna zasady wykorzystywania techniki

- Uczen wie/zna/posiada wiedze pierwszych liter (akronimow)

e uczen wie, w jaki sposob zastosowac technike —
dokonujac wyboru adekwatnej tresci z materiatu
szkolnego

e uczen wie, jak samodzielnie doskonali¢ technike
szybkiego czytania

W sferze praktycznej e uczen potrafi samodzielnie stworzy¢ akronimy i
- Uczen potrafi/umie/posiada stowa klucze
umiej¢tnosci e uczen potrafi  wykorzysta¢ technike w

samodzielnej nauce — np. sekwencji wyrazow
e uczen potrafi samodzielnie zrealizowaé trening
doskonalacy technike szybkiego czytania

W sferze postaw e Uczen wykazuje postawe samodzielng, wykazuje
- Uczen rozumie/ma swiadomos¢ cheé rozwijania umiejetnosci w zakresie technik
pamieciowych

e uczen che¢tnie podejmuje nowe sposoby uczenia
si¢ za pomocg poznanych technik

Metody pracy: miniwyktad, dyskusja, ¢wiczenia aktywizujace

Formy pracy: indywidualna, dyskusja grupowa, stacjonarnie lub on line

Srodki dydaktyczne (zaleznie od formy pracy): Biate kartki papieru A4, kredki/otowki,
opcjonalnie: pitka ,,zoska” lub gniotek, gra planszowa (rozgrzewka lub przerwa)

Literatura:
1. D. O’Brien: Pamig¢ genialna
2. P. Babe: Trening pamigci
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