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1 Wprowadzenie

Ponizsze informacje opisujg tto w jakich powstaje produkt, zeby odpowiedzie¢ na pytania:
- do kogo celowany jest produkt?

- jakie problemy klienta rozwigzujemy?

- co jest oferowanym przez nas rozwigzaniem?

- dlaczego ma akurat kupi¢ nasz produkt?

1.1 Okreslenie persony uzytkownika
Osobami, dla ktorych przeznaczony jest ten produkt sy osoby uprawiajgce nastepujgce sporty z
okreslong intensywnoscia:

Podziat sportow Intensywnos¢

M Kolarstwo M Bieganie Inne dyscypliny H Profesjonalnie  ® Pétprofesjonalnie Amatorsko

Skupimy sie na poczatku na przekazie i produkcie dla kolarzy, gdyz do tej grupy mamy najtatwiejszy
dostep i ona najszybciej moze stac sie grupa ,early adopters”.

Czyli najbardziej atrakcyjng dla nas persong jest kolarz uprawiajacy kolarstwo potprofesjonalnie, czyli
czesto startujgcy w zawodach amatorskich, czesto trenujgcy z trenerem lub samotnie ale na podstawie
zdobytej osobiscie wiedzy.

1.2 Problem

Kolarze uprawiajgcy sport poétprofesjonalnie potrzebujg mie¢ dostep do pomiaru mocy w czasie
treningu i po. Pomiar generowanej przez nich mocy jest jedng z istotnych informacji wspierajacych
trenowanie.

Kolarze poétprofesjonalni majg problem, ze dostepne rozwigzania sg drogie i nie czesto po nie siegaja.

Dostepne rozwigzania nie sg przenoszalne pomiedzy rowerami i posiadacze kilku rowerdw sg skazani
na kompromisy lub jeszcze wieksze wydatki.
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Produktem, ktéry powstanie w wyniku realizacji projektu bedzie inteligentna wktadka dedykowana do
obuwia sportowego, w szczegdlnosci kolarskiego. Dzieki zastosowaniu w niej elementéw sensoryki
inercyjnej IMU oraz tensometrii, mozliwe bedzie pozyskanie sygnatéw o parametrach kinematyczno-
energetycznych aktywnosci fizycznej cztowieka.

Tak pozyskane informacje bedg przetwarzane cyfrowo w czasie rzeczywistym i dostarczane do
istniejgcych aplikacji sportowych lub w dedykowanej aplikacji mobilnej umozliwiajgcej wspomaganie
rehabilitacji. tgcznos¢ z aplikacjg bedzie zapewniona poprzez transmisje z wykorzystaniem modutu
Bluetooth. Do przesytania danych do komputeréw i zegarkdw sportowych wykorzystane bedzie tgcze
Bluetooth Low Energy (BLE) (opcjonalnie ANT+) z wykorzystaniem profilu Cycling Power Profile lub
rownowaznego.

W pierwszej kolejnosci, w ramach zamdwienia, powsta¢ ma wktadka dedykowana kolarzom, dzieki
ktérej mozliwe bedzie wyznaczanie w czasie rzeczywistym pomiaru mocy generowanej w trakcie
treningu kolarskiego.

Tak opracowane rozwigzanie stanie sie takze podstawg do dalszych prac nad przygotowaniem wktadki
dedykowane]j biegaczom oraz stuzgcej wspomaganiu procesow rehabilitacji.

Do najwazniejszych funkcjonalnosci ostatecznych rozwigzan bedzie mozna zaliczyé:
. wyznaczenie oraz monitorowanie parametrow energetycznych, w szczegdlnosci pomiaru mocy
dla kolarstwa i biegania;

. wyznaczenie i monitorowanie postepow rehabilitacji chodu oraz postawy np. rehabilitacja po
urazach koniczyn dolnych;

o pomiar codziennej aktywnosci fizycznej;

o wyznaczenie oraz monitorowanie parametréw jakosci techniki biegu

Fakt, ze produkt jest przenoszalny pomiedzy rowerami pozwala osiggna¢ bardzo duzg elastycznos¢ i
oszczedzié sporo pieniedzy w porownaniu do rozwigzan konkurencyjnych.

Wykorzystana technologia pozwala obcigé koszty o potowe w stosunku do proponowanych obecnie
rozwigzan na rynku. Przenoszalno$¢ na inne rowery generuje jeszcze wieksze oszczednosci.

Urzadzenia do pomiaru mocy generujg nastepujgce wartosci:

a. socjalizacja/wspétzawodnictwo, umozliwienie uczestnictwa w grywalizacji - online ( Zwift ) i
standardowej (Strava) - socjalizowanie, zabawa, mozliwos¢ jazdy w zimie w nocy, aspiracja do
elity,
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b. lepsze wyniki/lepsze samopoczucie, oszczedno$¢ czasu przez skuteczniejszy trening, poprawa
jakosci treningu,

c. lepsze zdrowie (bezpieczny trening) - umozliwienie testowania rdéznych obcigzen
treningowych i feedback,

d. lepsze poczucie wtasnej wartosci (lepszy od innych/tadniejszy/atrakcyjniejszy)

poprzez: dostarczenie dodatkowych parametréw treningu (dane premium) - wkfadka
umozliwiajgca pomiar mocy rowerzysty podczas treningu,

Dodatkowo ze wzgledu na nasze USP dostarczane sg wyjgtkowe wartosci:

e. przy korzystaniu z wielu roweréw
f. (tadowanie, wktadanie, korzystanie z danych)
g. nizsza cena od konkurencyjnych rozwigzan pozwala na
takich rozwigzan wiekszej liczbie sportowcéw.

Ponizej opisane zostaty zadania i ich podzadania, ktére nalezy wykona¢ w ramach projektu. Kazde z
zadan generuje opisane rezultaty.

1. Dobdr sensorow, ich rozktadu i pozostatych komponentéw elektronicznych wymaganych do
uzyskania zaktadanych funkcjonalnosci produktu.

Na tym etapie dokonany zostanie dobdr sensoréw tensometrycznych, jednostki mierzacej wielkosci
fizyczne zwigzane z ruchem stopy (IMU), uktadu przesytajgcego dane drogg radiowg do urzadzen
mobilnych lub zegarkéw sportowych, a takze pozostatych wymaganych komponentéw. W ramach préb
laboratoryjnych okreslony zostanie rozktad sensoréw pomiarowych i dokonana zostanie analiza pod
katem mozliwosci wykorzystania otrzymanych sygnatéw pomiarowych do oszacowania parametrow
energetycznych treningu.

2. Opracowanie postaci konstrukcyjnej wktadki pomiarowej, elementu przetwarzajacego
i przesytajgcego dane pomiarowe i ich wzajemnego potaczenia.

W zadaniu tym przetestowane zostang warianty konstrukcyjne proponowanego rozwigzania poprzez
eksperymenty badawcze polegajagce na testowaniu wariantdw umieszczenia i skutecznego i
wygodnego potaczenia ze sobg wkiadki sensorycznej i elementu pomiarowo-komunikacyjnego
(wskazniki: trwato$¢ potgczenia, wygoda stosowania i mozliwos¢ przenoszenia).

3 Opracowanie aplikacji mobilnej i integracja z istniejagcymi aplikacjami (np. Garmin/Strava).
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a. Wykonanie i przetestowanie aplikacji mobilnej umozliwiajacej komunikacje urzadzen
mobilnych z wkfadka. Aplikacja mobilna bedzie  komunikowata sie z wktadky z
wykorzystaniem protokotu Bluetooth i/lub ANT+ . Informacje o generowanej przez
uzytkownika mocy, bedg wysytane do urzadzen mobilnych i komputerkéw kolarskich z
wykorzystaniem protokotu Cycling Power Profile lub réwnowaznego. Oprécz przesytania
informacji o mocy, nalezy zaimplementowac protokét pozwalajgcy na kalibracje systemu
pomiarowego i na biezacy odczyt sity nacisku i mocy wyswietlany w aplikacji mobilnej.
Aplikacja mobilna bedzie zawierata: ekran startowy, profil uzytkownika, kalibracje systemu,
podglad na dane generowane przez wkitadke w czasie rzeczywistym, wykres z danymi po
zakonczeniu treningu oraz zapisywanie treningdw na urzgdzeniu mobilnym aby mozna wrdcié
do treningdéw historycznych.

b. Wykonanie i przetestowanie integracji z istniejagcymi aplikacjami treningowymi
Strava/Garmin.

4 Budowa systemu Proof of Concept, w tym MVP.

Na podstawie rezultatéw dziatan 1-3 Wykonawca zbuduje wersje PoC produktu i przygotuje go
do testéw (minimum 5 par wktadek)

5 Przeprowadzenie testow i poréwnanie z urzagdzeniami referencyjnymi.

W celu okreslenia jakosci pomiaru mocy i uzytecznosci produktu w wersji PoC wykonane zostang
testy na trenazerze wyposazonym w komercyjny pomiar mocy w celu wykonania analizy
porownawczej. Do testéw PoC zaproszony zostanie réwniez alfa-tester - koszty
przeprowadzenia testéw jak i zakupu trenazerdw lezg po stronie Zamawiajgcego, Wykonawca
zapewni pracownika do udzialu w procesie pozyskiwania danych i wykonania analizy
poréwnawczej.

6 Dokonanie poprawek wynikajacych z pozyskanych w trakcie testow danych.

Whioski wyciggniete z przeprowadzonych testow poréwnawczych bedg stuzyty do optymalizacji
produktu zgodnie z finalnymi oczekiwaniami.

7 Budowa prototypu i jego wersji demonstracyjne;j.

Wykonany zostanie prototyp urzadzenia i wyprodukowane zostanie 30 par demonstratorow,
ktore bedg wykorzystane w pierwszych testach rynkowych w grupie beta-testeréw. Zakup
komponentéw do produkcji demonstratoréw lezy po stronie Zamawiajacego.

8 Przeprowadzenie testéw w grupie wybranych uzytkownikéw.

Zostang przeprowadzone testy na grupie kilkunastu betatesteréw w warunkach zblizonych do
rzeczywistych i w warunkach rzeczywistych - koszty przeprowadzenia testow lezg po stronie
Zamawiajgcego, Wykonawca zapewni pracownika do udziatu w procesie pozyskiwania danych
i wykonania analizy poréwnawczej.
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9 Dokonanie poprawek wynikajacych z pozyskanych danych w trakcie testéw przez
uzytkownikow.

Na podstawie wnioskéw wyciggnietych z beta-testéw, stworzenie ostatecznego projektu
produkcyjnej wersji produktu.
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