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ZALACZNIK 1 Opis przedmiotu zamdowienia

Cze$¢ A. Warsztaty komputerowe

. Wymiar godzinowy — (3 grupy 10 osobowe x Srednio 2 godziny miesiecznie) -
lacznie 90 godzin

. Hos¢ osob -10

. Hlo$¢ grup - 3 grupy

. Termin - do 30 czerwca 2023r.

Zamawiajacy

Fundacja Rozwoju Gospodarki i Innowacji im. Eugeniusza Kwiatkowskiego, ul. Inzynierska
3/212,20-484 Lublin, w zwiazku z rozpoczeciem realizacji projektu: ,,Seniorzy w Gminie
Baranow” wspotinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego, realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020, O$ priorytetowa 11 Wlaczenie spoleczne,

Dziatanie 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne.

Przedmiot zamowienia:

1 Przedmiotem zamodwienia jest przeprowadzenie warsztatow komputerowych dla
uczestnikow projektu: ,,Seniorzy w Gminie Baranéw” wspotfinansowanego ze
srodkéw Unii Europejskiej ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego,
realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Lubelskiego na lata 2014-2020, O$ priorytetowa 11 Wigczenie spoteczne, Dziatanie
11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne.

2 Wykonawca zorganizuje i przeprowadzi warsztaty komputerowe w okresie od dnia
podpisania umowy do 30 czerwca 2023r.

3 Zajecia odbywac si¢ beda w nastgpujacych miejscowosciach wojewodztwa
lubelskiego:



3.1 Baranow

3.2 Lacznie 30 osob

Godziny zaj¢c:

4.1 2021 roku: 30 godzin;

4.2 2022 roku: 30 godzin;

43 2023 roku: 30 godzin.

4.4 Lacznie 90 godzin

Okres trwania zaje¢ to: od dnia podpisania umowy — 30.06.2023.

Wykonawca zobowigzany bedzie do przeprowadzenia warsztatow komputerowych dla
seniorow w wieku powyzej 60 roku zycia, w ramach ktérych uczestnicy nabeda
podstawowe umiejetnosci z obstugi komputera oraz zapoznaja si¢ z nowoczesnymi
technologiami. Program zaje¢ obejmuje min. komunikacj¢ elektroniczng, nauke
zaktadania poczty i pisanie e-maili, surfowanie w sieci, obsluge urzadzen mobilnych i
inne niezbedne zagadnienia potrzebne, aby obstuga komputera pomogla osobom
powyzej 60 roku zycia w zyciu codziennym. Zajgcia z obstugi komputera 1 internetu
pomoga utatwi¢ oraz usprawni¢ zycie na wielu ptaszczyznach. Jedna godzina zajgc
trwa 60 minut zegarowych. Srednio 3 spotkania po 2 godziny w miesigcu.

Listy imienne uczestnikoéw zostang przekazane Wykonawcy w dniu podpisania
umowy.

O udzial w realizacji powyzszych ustug ubiega¢ si¢ moga Wykonawcy, spetniajacy

ponizsze warunki osobiscie lub dysponuja 1 osobg ktéra te warunki speknia:

a) wyksztatcenie wyzsze informatyczne i/lub edukacja techniczno-informatyczna i/lub
pokrewne zwigzane z tematyka zaj¢¢ i/lub

b) wyksztatcenie §rednie, udokumentowane przygotowanie do prowadzenia zajgé
komputerowych (certyfikaty/ zaswiadczenia/ inne dokumenty),

¢) mile widziane doswiadczenie w pracy z osobami starszymi/seniorami

Osoba prowadzaca zaj¢cia komputerowe musi rowniez posiada¢ udokumentowane co

najmniej 2-letnie dos§wiadczenie zawodowe.

Wykonawca  zobowigzany  bedzie  uzgodnié harmonogram  zajec
z koordynatorem projektu .

Wykonawca jest zobowigzany do prowadzenia dokumentacji zaje¢ w postaci:



9.1 dziennika zaj¢¢,

9.2  list obecnosci,

9.3  raport z przeprowadzonego wsparcia,

9.4 ankieta z przeprowadzonego wsparcia.

10 Dokumentacja rozliczeniowa zwigzana z realizacjg przedmiotu zamdwienia
przez Wykonawce musi zawierac:

10.1 logo Fundusze Europejskie Program Regionalny,

10.2 flaga Rzeczypospolitej Polskiej oraz odniesienie stowne Rzeczpospolita
Polska, (barwy RP wystepuja tylko 1 wylacznie w wersji pelnokolorowej 1 nie
moga by¢ stosowane w wersjach: achromatycznej i monochromatycznej. W
zwigzku z tym w przypadku innej wersji niz petnokolorowa nalezy je pomingc)

10.3 logotyp Wojewodztwa Lubelskiego: Lubelskie Smakuj zycie!,

10.4 emblemat Unii Europejskiej spetniajace wytyczne Komisji Europejskiej oraz
odniesienie stowne do Unii Europejskiej i Europejskiego Funduszu Spotecznego,

10.5 tytut projektu ,,Seniorzy w Gminie Baranéw”. Dokumenty, ktérych wzory
okreslane sg za pomoca Rozporzadzen, nie muszg zawiera¢ logo projektu.

11 Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli zajg¢ oraz rejestracji
tj. filmowanie, nagranie audio, fotografowanie.

12 Wykonawca w dniu podpisania umowy przedstawi wykaz oséb lub osoby, ktore
prowadzi¢ beda zajecia wraz z podaniem ich wyksztalcenia 1 kwalifikac;ji.

13 Wykonawca zalaczy roéwniez do wykazu zasady ustalania zast¢gpstw w przypadku
nieobecnos$ci prowadzacego zajecia w grupie w celu unikniecia sytuacji odwotania
zajec.

14 Wykonawca zobowigzany jest do:

14.1 uzgodnienia z koordynatorem projektu projektu doktadnych terminow
realizacji prowadzonych zaje¢ w calym okresie realizacji zadania.

14.2 biezacego informowania na piSmie Zamawiajagcego o przypadkach
nieobecnosci na zajeciach oraz rezygnacji z uczestnictwa w zajeciach pod rygorem
odmowy zaptaty przez Zamawiajacego za prowadzenie zaj¢¢ z tymi osobami.

15 Kalkulacja kosztow szkolenia: Zamawiajacy wymaga, aby Wykonawca w swojej
ofercie cenowej uwzglednil wszystkie koszty zwigzane z organizacjg i
przeprowadzeniem zaje¢, a w szczegolnosci:

15.1 wynagrodzenie wyktadowcow, instruktorow,

15.2 materiaty dydaktyczne,



15.3 inne niezbedne do realizacji przedmiotu zamowienia.

16 Wykonawca w terminie 7 dni od zakonczenia realizacji ushugi, zobowiazany jest
dostarczy¢ Zamawiajacemu komplet dokumentacji z przeprowadzonych zajec tj.
raport z przeprowadzonego wsparcia oraz ankieta z przeprowadzonego

wsparcia.

Czes¢ B. Warsztaty kulinarne

. Wymiar godzinowy — (3 grupy po 10 os6b x Srednio 2 godziny miesi¢cznie) -

lacznie 120 godzin

. Ilo$¢ osob -10

. Ilo$¢ grup - 3 grupy

. Termin - do 30 czerwca 2023r.
Zamawiajacy

Fundacja Rozwoju Gospodarki i Innowacji im. Eugeniusza Kwiatkowskiego, ul. Inzynierska
3/212,20-484 Lublin, w zwigzku z rozpoczeciem realizacji projektu: ,,Seniorzy w Gminie
Baranow” wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spolecznego, realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020, OS$ priorytetowa 11 Wiaczenie spoteczne,

Dziatanie 11.2 Ushugi spoteczne i zdrowotne.

Przedmiot zamowienia:

1 Przedmiotem zamowienia jest przeprowadzenie warsztatow kulinarnych dla
uczestnikoOw projektu: ,, Seniorzy w Gminie Baranow” wspotfinansowanego ze
srodkéw Unii Europejskiej ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego,
realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Lubelskiego na lata 2014-2020, O$ priorytetowa 11 Wigczenie spoteczne, Dziatanie
11.2 Ustugi spoteczne 1 zdrowotne.

2 Wykonawca zorganizuje i przeprowadzi warsztaty kulinarnt w okresie od dnia
podpisania do 30 czerwcz 2023r.

3 Zajecia odbywac si¢ beda w nastepujacych miejscowosciach wojewoddztwa

lubelskiego:



3.1 Baranow
3.2 Lacznie 30 osob
4 Godziny zajec:
4.1 2021 roku: 28 godzin;
4.2 2022 roku: 68 godzin;
4.3 2023 roku: 24 godziny.
4.4  Lacznie 120 godzin
Okres trwania zaje¢ to: od dnia podpisania umowy — 30.06.2023.

5. Wykonawca zobowigzany bedzie do przeprowadzenia warsztatow kulinarnych dla
seniorow w wieku powyzej 60 roku zycia. Celem zaj¢¢ jest zapoznanie z
nowatorskimi daniami oraz sposobami przygotowywania potraw. Podczas zajec
Seniorzy beda gotowac, piec, a takze zapoznajg si¢ ze sztuka dekorowania potraw.
Zamawiajacy zapewni specjalnie przystosowang sale do zajec teoretycznych jak i sale
w ktorej bedzie znajdowac si¢ wyposazenie. Zamawiajacy zapewni takze produkty
spozywcze do przygotowania potraw na kazde zajecia. Jedna godzina zaje¢ trwa 60
minut zegarowych. Srednio 3 spotkania po 2 godziny w miesiacu.

6. Listy imienne uczestnikow zostang przekazane Wykonawcy w dniu podpisania
umowy.

7. O udzial w realizacji powyzszych ustug ubiega¢ si¢ moga Wykonawcy, spetniajacy

ponizsze warunki osobiscie lub dysponuja 1 osoba ktora te warunki spetnia:

a) wyksztatcenie wyzsze gastronomia i/lub pokrewne zwigzane z tematyka zajec
i/lub

b) wyksztatcenie Srednie, udokumentowane przygotowanie do prowadzenia zajeé
kulinarnych (certyfikaty/ zaswiadczenia/ inne dokumenty),

c¢) mile widziane do§wiadczenie w pracy z osobami starszymi/seniorami

Osoba prowadzaca zaj¢cia kulinarne musi réwniez posiada¢ udokumentowane co

najmniej 2-letnie doswiadczenie w prowadzeniu tego typu zajec.

8 Wykonawca zobowigzany begdzie uzgodni¢ harmonogram zajeé
z koordynatorem projektu .

9 Wykonawca jest zobowigzany do prowadzenia dokumentacji zaje¢ w postaci:
9.1  dziennika zaje¢,

9.2  list obecnosci,



9.3  raport z przeprowadzonego wsparcia,

9.4 ankieta z przeprowadzonego wsparcia.

10 Dokumentacja rozliczeniowa zwigzana z realizacjg przedmiotu zamowienia
przez Wykonawce musi zawierac:

10.1 logo Fundusze Europejskie Program Regionalny,

10.2 flaga Rzeczypospolitej Polskiej oraz odniesienie stowne Rzeczpospolita
Polska, (barwy RP wystepuja tylko i wylacznie w wersji pelnokolorowej i nie
mogg by¢ stosowane w wersjach: achromatycznej i monochromatycznej. W
zwiazku z tym w przypadku innej wersji niz petnokolorowa nalezy je pomingc)

10.3 logotyp Wojewodztwa Lubelskiego: Lubelskie Smakuj zycie!,

10.4 emblemat Unii Europejskiej spetniajace wytyczne Komisji Europejskiej oraz
odniesienie stowne do Unii Europejskiej i Europejskiego Funduszu Spotecznego,

10.5 tytul projektu ,,Seniorzy w Gminie Baranoéw”. Dokumenty, ktorych wzory
okreslane sg za pomocg Rozporzadzen, nie musza zawierac logo projektu.

11 Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli zaj¢¢ oraz rejestracji
tj. filmowanie, nagranie audio, fotografowanie.

12 Wykonawca w dniu podpisania umowy przedstawi wykaz osob lub osoby, ktore
prowadzi¢ be¢da zajecia wraz z podaniem ich wyksztatcenia 1 kwalifikacji.

13 Wykonawca zalaczy rowniez do wykazu zasady ustalania zastepstw w przypadku
nieobecnosci prowadzacego zajecia w grupie w celu uniknigcia sytuacji odwotania
zajec.

14 Wykonawca zobowigzany jest do:

14.1 uzgodnienia z koordynatorem projektu projektu doktadnych terminow
realizacji prowadzonych zajg¢ w catym okresie realizacji zadania.

14.2  biezacego informowania na pismie Zamawiajacego o przypadkach
nieobecnosci na zajeciach oraz rezygnacji z uczestnictwa w zaje¢ciach pod rygorem
odmowy zaptaty przez Zamawiajacego za prowadzenie zaje¢ z tymi osobami.

15 Kalkulacja kosztow szkolenia: Zamawiajacy wymaga, aby Wykonawca w swojej
ofercie cenowej uwzglednil wszystkie koszty zwigzane z organizacja 1
przeprowadzeniem zajeé, a w szczegolnosci:

15.1 wynagrodzenie wykladowcow, instruktorow,

15.2 materiaty dydaktyczne,

15.3 inne niezbg¢dne do realizacji przedmiotu zamowienia.



16 Wykonawca w terminie 7 dni od zakonczenia realizacji uslugi, zobowiazany jest
dostarczy¢ Zamawiajacemu komplet dokumentacji z przeprowadzonych zajec¢ tj.
raport z przeprowadzonego wsparcia oraz ankieta z przeprowadzonego

wsparcia.

Czes¢ C. Warsztaty rekodziela

. Wymiar godzinowy — (3 grupy 10 osobowe x Srednio 1 godzina/2 miesiace) -
lacznie 30 godzin

. Ilo$¢ osob -10

. Ilo$¢ grup - 3 grupy

. Termin - do 30 czerwca 2023r.

Zamawiajacy

Fundacja Rozwoju Gospodarki i Innowacji im. Eugeniusza Kwiatkowskiego, ul. Inzynierska
3/212,20-484 Lublin, w zwiazku z rozpoczgciem realizacji projektu: ,,Seniorzy w Gminie
Baranoéw” wspoétfinansowanego ze $rodkow Unii Europejskiej ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego, realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020, OS$ priorytetowa 11 Wlaczenie spoleczne,

Dziatanie 11.2 Ushugi spoteczne i zdrowotne.

Przedmiot zamowienia:

1 Przedmiotem zamowienia jest przeprowadzenie warsztatow r¢kodzieta dla
uczestnikow projektu: ,,Seniorzy w Gminie Baranéw” wspotfinansowanego ze
srodkow Unii Europejskiej ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego,
realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Lubelskiego na lata 2014-2020, OS$ priorytetowa 11 Wiaczenie spoteczne, Dziatanie
11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne.

2 Wykonawca zorganizuje i przeprowadzi warsztaty rekodzieta w okresie od dnia

podpisania umowy do 30 czerwca 2023r.



Zajecia odbywac si¢ beda w nastepujacych miejscowosciach wojewodztwa
lubelskiego:

3.1 Baranow

3.2  Lacznie 30 osoéb

Godziny zaje¢:

41 2021 roku: 6 godzin;

4.2 2022 roku: 18 godzin;

4.3 2023 roku: 6 godzin.

4.4  Lacznie 416 godzin

Okres trwania zajec to: od dnia podpisania umowy — 30.06.2023.

. Wykonawca zobowigzany bedzie do przeprowadzenia warsztatow rekodzieta dla
seniorow w wieku powyzej 60 roku zycia, w ramach ktorych beda oni uczy¢ si¢
krawiectwa, haftu, tkactwa, garncarstwa, rekodzieta okoliczno$ciowego oraz
wykonywa¢ grafiki. Zajecia przyczynia si¢ do rozwoju zainteresowan, usprawnienia
manualnego oraz integracji spotecznej. Jedna godzina zajec¢ trwa 60 minut
zegarowych. Srednio 1 spotkanie na 2 miesiace.

. Listy imienne uczestnikéw zostang przekazane Wykonawcy w dniu podpisania
umowy.

. O udzial w realizacji powyzszych ustug ubiega¢ si¢ moga Wykonawcy, spetniajacy

ponizsze warunki osobiscie lub dysponuja 1 osobg ktoéra te warunki spetia:

a) wyksztatcenie wyzsze malarstwo i/lub historia sztuki i/lub grafika i i/lub arteterapia
1/lub plastyka 1/lub edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych i/lub rzezba
1/lub sztuka i wzornictwo ceramiki i/lub pokrewne zwigzane z tematyka zajec

i/lub

b) wyksztatcenie $rednie, udokumentowane przygotowanie do prowadzenia zaje¢ z
rekodzieta 1/lub podobnego wpisujacego si¢ w tematyke zajec (certyfikaty/
zaswiadczenia/ inne dokumenty),

¢) mile widziane do§wiadczenie w pracy z osobami starszymi/seniorami

Osoba prowadzaca zaj¢cia musi réwniez posiada¢ udokumentowane co najmniej 2-

letnie do§wiadczenie w prowadzeniu tego typu zajec.

Wykonawca zobowigzany bedzie uzgodni¢ harmonogram zaje¢

z koordynatorem projektu .



9 Wykonawca jest zobowigzany do prowadzenia dokumentacji zaje¢ w postaci:

9.1 dziennika zaje¢,

9.2  list obecnosci,

9.3  raport z przeprowadzonego wsparcia,

9.4 ankieta z przeprowadzonego wsparcia.

10 Dokumentacja rozliczeniowa zwigzana z realizacja przedmiotu zamdwienia
przez Wykonawce musi zawierac:

10.1 logo Fundusze Europejskie Program Regionalny,

10.2 flaga Rzeczypospolitej Polskiej oraz odniesienie stowne Rzeczpospolita
Polska, (barwy RP wystepuja tylko 1 wytacznie w wersji pelnokolorowej i nie
moga by¢ stosowane w wersjach: achromatycznej i monochromatycznej. W
zwigzku z tym w przypadku innej wersji niz petnokolorowa nalezy je pomingc)

10.3 logotyp Wojewodztwa Lubelskiego: Lubelskie Smakuj zycie!,

10.4 emblemat Unii Europejskiej spetniajace wytyczne Komisji Europejskiej oraz
odniesienie stowne do Unii Europejskiej i Europejskiego Funduszu Spotecznego,

10.5 tytut projektu ,,Seniorzy w Gminie Baranoéw”. Dokumenty, ktorych wzory
okreslane sg za pomoca Rozporzadzen, nie muszg zawiera¢ logo projektu.

11 Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli zaj¢¢ oraz rejestracji
tj. filmowanie, nagranie audio, fotografowanie.

12 Wykonawca w dniu podpisania umowy przedstawi wykaz osob lub osoby, ktore
prowadzi¢ beda zajecia wraz z podaniem ich wyksztalcenia 1 kwalifikacji.

13 Wykonawca zatgczy rowniez do wykazu zasady ustalania zastgpstw w przypadku
nieobecnosci prowadzacego zajecia w grupie w celu uniknigcia sytuacji odwotania
zajec.

14 Wykonawca zobowigzany jest do:

14.1 uzgodnienia z koordynatorem projektu projektu doktadnych terminow
realizacji prowadzonych zaj¢¢ w catym okresie realizacji zadania.

14.2 biezacego informowania na pismie Zamawiajacego o przypadkach
nieobecnosci na zajeciach oraz rezygnacji z uczestnictwa w zajg¢ciach pod rygorem
odmowy zaptaty przez Zamawiajacego za prowadzenie zaje¢ z tymi osobami.

15 Kalkulacja kosztow szkolenia: Zamawiajacy wymaga, aby Wykonawca w swojej
ofercie cenowej uwzglednil wszystkie koszty zwigzane z organizacjg i
przeprowadzeniem zaje¢, a w szczegolnosci:

15.1 wynagrodzenie wyktadowcow, instruktorow,



15.2 materiaty dydaktyczne,
15.3 inne niezbg¢dne do realizacji przedmiotu zamdwienia.
16 Wykonawca w terminie 7 dni od zakonczenia realizacji ustugi,
zobowiazany jest dostarczy¢ Zamawiajacemu komplet dokumentacji z
przeprowadzonych zajec tj. raport z przeprowadzonego wsparcia oraz ankieta z

przeprowadzonego wsparcia.

Czes¢ D. Kurs dbalosci o wyglad

. Wymiar godzinowy- (1 grupa 30 osob x Srednio 2 godziny/miesiac) - lacznie 40
godzin

. Ilo$¢ osob -30

. Termin - do 30 czerwca 2023r.

Zamawiajacy

Fundacja Rozwoju Gospodarki i Innowacji im. Eugeniusza Kwiatkowskiego, ul.
Inzynierska 3/212,20-484 Lublin, w zwiazku z rozpocze¢ciem realizacji projektu:
»deniorzy w Gminie Baranow” wspolfinansowanego ze Srodkow Unii Europejskiej ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego, realizowanego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020, OS priorytetowa

11 Wlaczenie spoleczne, Dzialanie 11.2 Uslugi spoleczne i zdrowotne.

Przedmiot zamowienia:

1 Przedmiotem zamoOwienia jest przeprowadzenie kursu dbalosci o wyglad dla
uczestnikow projektu: ,,Seniorzy w Gminie Baranéw” wspotfinansowanego ze
srodkéw Unii Europejskiej ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego,
realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Lubelskiego na lata 2014-2020, O$ priorytetowa 11 Wlaczenie spoteczne, Dziatanie
11.2 Ustugi spoteczne 1 zdrowotne.

2 Wykonawca zorganizuje i przeprowadzi zajgcia w okresie od dnia podpisania do 30
czerwca 2023r.

3 Zajecia odbywa¢ si¢ beda w nastgpujacych miejscowosciach wojewodztwa
lubelskiego:

3.1 Baranow
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3.2 Lacznie 30 oso6b
Godziny zaj¢¢:

4.1 2021 roku: 8 godzin;
4.2 2022 roku: 20 godzin;
4.3 2023 roku: 12 godzin.
4.4  Lacznie 40 godzin

Wykonawca zobowigzany bedzie do przeprowadzenia kursu dbatosci o wyglad dla
seniorow w wieku powyzej 60 roku zycia. Celem zaj¢¢ jest poprawa wiedzy na temat
dbatosci o wyglad, doboru $rodkow i1 kosmetykdéw dla osob starszych, dbatosci o nogi
1 stopy, skore, paznokcie, wlosy. Metody: prelekcja, pokaz, zaj¢cia warsztatowe. Jedna
godzina zajeé trwa 60 minut zegarowych. Srednio 2 godziny w miesiacu .

Listy imienne uczestnikow oraz numery telefonow do koordynatora i opiekuna
dziennego zostang przekazane Wykonawcy w dniu podpisania umowy.

O udziat w realizacji powyzszych ustug ubiega¢ si¢ moga Wykonawcy, spetniajacy
ponizsze warunki osobi$cie lub dysponuja 1 osoba ktéra te warunki spehnia:

a) wyksztalcenie wyzsze na poziomie co najmniej studidow licencjackich z
kosmetologii i/lub stylizacji i/lub wizaz i/lub podologia i/

i/lub

b) technik kosmetologii, udokumentowane przygotowanie do prowadzenia kursu

dbatosci o wyglad (certyfikaty/ zaswiadczenia/ inne dokumenty),

c¢) mile widziane do§wiadczenie w pracy z osobami starszymi/seniorami

Osoba prowadzaca zajecia dbatosci o wyglad musi réwniez posiadaé
udokumentowane co  najmniej  2-letnie  doswiadczenie = zawodowe.

Wykonawca  zobowigzany  bedzie  uzgodnié harmonogram  zajec
z koordynatorem projektu i opiekunem dziennym.

Wykonawca jest zobowigzany do prowadzenia dokumentacji zaje¢ w postaci:

9.1  dziennika zajec,

9.2  list obecnosci.

9.3  raport z przeprowadzonego wsparcia,

9.4 ankieta z przeprowadzonego wsparcia.
Dokumentacja rozliczeniowa zwigzana z realizacja przedmiotu zamdwienia
przez Wykonawce musi zawierac:
10.1 logo Fundusze Europejskie Program Regionalny,
10.2 flaga Rzeczypospolitej Polskiej oraz odniesienie stowne Rzeczpospolita
Polska, (barwy RP wystepuja tylko i wylacznie w wersji petnokolorowej i nie
moga by¢ stosowane w wersjach: achromatycznej i monochromatycznej. W

zwigzku z tym w przypadku innej wersji niz pelnokolorowa nalezy je pomingc)



10.3 logotyp Wojewoddztwa Lubelskiego: Lubelskie Smakuj zycie!,

10.4 emblemat Unii Europejskiej spetniajgce wytyczne Komisji Europejskiej oraz
odniesienie stowne do Unii Europejskiej i Europejskiego Funduszu Spotecznego,

10.5 tytut projektu ,,Seniorzy w Gminie Baranéw”. Dokumenty, ktérych wzory
okreslane sg za pomocg Rozporzadzen, nie musza zawierac logo projektu.

11 Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli zaj¢¢ oraz rejestracji
tj. filmowanie, nagranie audio, fotografowanie.

12 Wykonawca w dniu podpisania umowy przedstawi wykaz osob lub osoby, ktore
prowadzi¢ begda zajecia wraz z podaniem ich wyksztatcenia i kwalifikacji.

13 Wykonawca zalaczy rowniez do wykazu zasady ustalania zastepstw w przypadku
nieobecnosci prowadzacego zajecia w grupie w celu uniknigcia sytuacji odwotania
zajec.

14 Wykonawca zobowigzany jest do:

14.1 uzgodnienia z koordynatorem projektu projektu doktadnych terminow
realizacji prowadzonych zaje¢ w catym okresie realizacji zadania.

14.2 biezacego informowania na pismie Zamawiajgcego o przypadkach
nieobecnosci na zajgciach oraz rezygnacji z uczestnictwa w zajeciach pod rygorem
odmowy zaptaty przez Zamawiajacego za prowadzenie zaje¢ z tymi osobami.

15 Kalkulacja kosztow szkolenia: Zamawiajacy wymaga, aby Wykonawca w swojej
ofercie cenowej uwzglednit wszystkie koszty zwigzane z organizacja i
przeprowadzeniem zajeé, a w szczegolnosci:

15.1 wynagrodzenie wyktadowcow, instruktorow,

15.2 materiaty dydaktyczne,

15.3 inne niezbedne do realizacji przedmiotu zamowienia.

16 Wykonawca w terminie 7 dni od zakonczenia realizacji ushugi,
zobowigzany jest dostarczy¢ Zamawiajagcemu komplet dokumentacji z
przeprowadzonych zaje¢ tj. raport z przeprowadzonego wsparcia oraz ankieta z

przeprowadzonego wsparcia.

Czes¢ E. Zajecia sportowo - rekreacyjne



. Wymiar godzinowy — (1 grupa 30 osobowa x Srednio 2 godziny miesi¢cznie) -

lacznie 40 godzin

. Ilo$¢ osob -30

. Hos¢ grup - 1 grupa

. Termin - do 30 czerwca 2023r.
Zamawiajacy

Fundacja Rozwoju Gospodarki i Innowacji im. Eugeniusza Kwiatkowskiego, ul. Inzynierska
3/212,20-484 Lublin, w zwigzku z rozpoczeciem realizacji projektu: ,,Seniorzy w Gminie
Baranow” wspotfinansowanego ze srodkow Unii Europejskiej ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego, realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020, O$ priorytetowa 11 Wlaczenie spoleczne,

Dziatanie 11.2 Ushugi spoteczne i zdrowotne.

Przedmiot zaméwienia:

1 Przedmiotem zamowienia jest przeprowadzenie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla
uczestnikoOw projektu: ,,Seniorzy w Gminie Baranow” wspotfinansowanego ze
srodkow Unii Europejskiej ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego,
realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Lubelskiego na lata 2014-2020, O$ priorytetowa 11 Wlaczenie spoteczne, Dziatanie
11.2 Ustugi spoteczne 1 zdrowotne.

2 Wykonawca zorganizuje 1 przeprowadzi zaj¢cia sportowo - rekreacyjne w okresie od
dnia podpisania umowy do 30 czerwca 2023r.

3 Zajecia odbywac si¢ beda w nastepujacych miejscowosciach wojewodztwa
lubelskiego:

3.1 Baranow
3.2 Lacznie 30 osob
4 Godziny zajec:
4.1 2021 roku: 8 godzin;
4.2 2022 roku: 20 godzin;
4.3 2023 roku: 12 godzin.
4.4  Lacznie 40 godzin
Okres trwania zaje¢ to: od dnia podpisania umowy — 30.06.2023.



5. Wykonawca zobowigzany bedzie do przeprowadzenia zaje¢ sportowo - rekreacyjne
dla senioréw w wieku powyzej 60 roku zycia. Cwiczenia dostosowane beda do 0séb
starszych. Uczestnicy projektu dowiedza si¢ czym jest aktywno$¢ fizyczna i jaki jest
jej wptyw na zdrowie. Dowiedzg si¢ takze jak ¢wiczy¢ efektywnie w domu, jak dbaé o
utrzymanie prawidlowe;j. postawy ciata. W ramach zaj¢¢ uczestnicy projektu poznaja
metody i ¢wiczenia dbania o zdrowie krggostupa, a takze poznaja forme rekreacji
Nordic Walking oraz gimnastyke rekreacyjna.

Jedna godzina zajeé trwa 60 minut zegarowych. Srednio 2 spotkania w miesiacu.

6. Listy imienne uczestnikoOw zostang przekazane Wykonawcy w dniu podpisania
umowy.

7. O udzial w realizacji powyzszych ustug ubiega¢ si¢ moga Wykonawcy, spetniajacy

ponizsze warunki osobiscie lub dysponuja 1 osoba ktora te warunki spetnia:

a) wyksztatcenie wyzsze aktywnos¢ fizyczna i/lub sport i/lub i/lub wychowanie
fizyczne i/lub pokrewne zwigzane z tematyka zajec i/lub

b) wyksztatcenie Srednie, udokumentowane przygotowanie do prowadzenia zajeé
sportowych i /lub podobnego wpisujacego si¢ w tematyke zajec (certyfikaty/
za$wiadczenia/ inne dokumenty),

c¢) mile widziane do§wiadczenie w pracy z osobami starszymi/seniorami

Osoba prowadzaca zajgcia wokalne musi rowniez posiada¢ udokumentowane co

najmniej 2-letnie do§wiadczenie w prowadzeniu tego typu zajec.

8 Wykonawca zobowigzany begdzie uzgodni¢ harmonogram zaje¢ z koordynatorem

projektu .
9 Wykonawca jest zobowigzany do prowadzenia dokumentacji zaje¢ w postaci:

9.1 dziennika zajg¢,

9.2  list obecnosci,

9.3  raport z przeprowadzonego wsparcia,

9.4 ankieta z przeprowadzonego wsparcia.
10 Dokumentacja rozliczeniowa zwigzana z realizacjg przedmiotu zamowienia

przez Wykonawce musi zawierac:

10.1 logo Fundusze Europejskie Program Regionalny,
10.2 flaga Rzeczypospolitej Polskiej oraz odniesienie stowne Rzeczpospolita

Polska, (barwy RP wystepuja tylko 1 wylacznie w wersji pelnokolorowej 1 nie



mogg by¢ stosowane w wersjach: achromatycznej i monochromatycznej. W
zwigzku z tym w przypadku innej wersji niz petnokolorowa nalezy je pomingc)

10.3 logotyp Wojewodztwa Lubelskiego: Lubelskie Smaku;j zycie!,

10.4 emblemat Unii Europejskiej spetniajace wytyczne Komisji Europejskiej oraz
odniesienie stowne do Unii Europejskiej i Europejskiego Funduszu Spotecznego,

10.5 tytul projektu ,,Seniorzy w Gminie Baranow”. Dokumenty, ktorych wzory
okreslane sg za pomoca Rozporzadzen, nie muszg zawiera¢ logo projektu.

11 Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli zaje¢ oraz rejestracji
tj. filmowanie, nagranie audio, fotografowanie.

12 Wykonawca w dniu podpisania umowy przedstawi wykaz osob lub osoby, ktore
prowadzi¢ beda zajecia wraz z podaniem ich wyksztatcenia i kwalifikacji.

13 Wykonawca zatgczy rowniez do wykazu zasady ustalania zastgpstw w przypadku
nieobecnosci prowadzacego zajecia w grupie w celu uniknigcia sytuacji odwotania
zajec.

14 Wykonawca zobowigzany jest do:

14.1 uzgodnienia z koordynatorem projektu projektu doktadnych terminow
realizacji prowadzonych zaje¢ w calym okresie realizacji zadania.

14.2 biezacego informowania na pisSmie Zamawiajacego o przypadkach
nieobecnosci na zaj¢ciach oraz rezygnacji z uczestnictwa w zajeciach pod rygorem
odmowy zaptaty przez Zamawiajacego za prowadzenie zaje¢ z tymi osobami.

15 Kalkulacja kosztow szkolenia: Zamawiajacy wymaga, aby Wykonawca w swojej
ofercie cenowej uwzglednil wszystkie koszty zwigzane z organizacjg i
przeprowadzeniem zaje¢, a w szczegolnosci:

15.1 wynagrodzenie wyktadowcow, instruktorow,

15.2 materialy dydaktyczne,

15.3 inne niezbedne do realizacji przedmiotu zamowienia.

16 Wykonawca w terminie 7 dni od zakonczenia realizacji ushugi, zobowigzany jest
dostarczy¢ Zamawiajacemu komplet dokumentacji z przeprowadzonych zaje¢ tj.
raport z przeprowadzonego wsparcia oraz ankieta z przeprowadzonego

wsparcia.

Czes¢ F. Warsztaty zdrowego stylu zycia



. Wymiar godzinowy — (1 grupa 30 osobowa x Srednio 4 godziny miesi¢cznie) -

lacznie 80 godzin

. Ilos¢ osob -30

. Hos¢ grup - 1 grupa

. Termin - do 30 czerwca 2023r.
Zamawiajacy

Fundacja Rozwoju Gospodarki i Innowacji im. Eugeniusza Kwiatkowskiego, ul. Inzynierska
3/212,20-484 Lublin, w zwiazku z rozpoczeciem realizacji projektu: ,,Seniorzy w Gminie
Baranoéw” wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spolecznego, realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020, OS$ priorytetowa 11 Wiaczenie spoteczne,

Dziatanie 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne.

Przedmiot zamowienia:

1 Przedmiotem zamoOwienia jest przeprowadzenie warsztatow zdrowego stylu zycia dla
uczestnikow projektu: ,,Seniorzy w Gminie Baranéw” wspotfinansowanego ze
srodkéw Unii Europejskiej ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego,
realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Lubelskiego na lata 2014-2020, OS$ priorytetowa 11 Wiaczenie spoteczne, Dziatanie
11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne.

2 Wykonawca zorganizuje i przeprowadzi warsztaty zdrowego stylu zycia w okresie od
dnia podpisania umowy do 30 czerwca 2023r.

3 Zajecia odbywac si¢ bedg w nastgpujacych miejscowosciach wojewodztwa
lubelskiego:

3.1 Baranow
3.2 Lacznie 30 osob

4 Godziny zaj¢c:

4.1 2021 roku: 16 godzin;
4.2 2022 roku: 40 godzin;
4.3 2023 roku: 24 godzin.
4.4 Lacznie 80 godzin



Okres trwania zaje¢ to: od dnia podpisania umowy — 30.06.2023.

5. Wykonawca zobowigzany bedzie do przeprowadzenia warsztatow zdrowego stylu
zycia dla seniorow w wieku powyzej 60 roku zycia, w ramach ktérych uczestnicy
zdobeda informacje na temat zdrowego odzywiania i1 diety w wieku senioralnym.
Uczestnicy nauczg si¢ samodzielnie komponowac¢ wlasciwg dla nich diete, a takze
swiadomie decydowac o zakupach, dowiedzg si¢ jakie informacje zawieraja etykiety
produktow i jak nalezy unika¢ substancji niekorzystnie wptywajacych na
samopoczucie i zdrowie. Jedna godzina zaje¢ trwa 60 minut zegarowych. Srednio
godziny w miesigcu.

6. Listy imienne uczestnikow zostang przekazane Wykonawcy w dniu podpisania
umowy.

7. O udzial w realizacji powyzszych ustug ubiega¢ si¢ moga Wykonawcy, spetniajacy

ponizsze warunki osobi$cie lub dysponuja 1 osobg ktoéra te warunki spetia:

a) wyksztatcenie wyzsze kierunek dietetyka lub technologia zywnosci 1 zywienie
cztowieka ze specjalnoscig dietetyka i/lub pokrewne zwigzane z tematyka zajecé
i/lub

b) wyksztalcenie $rednie, udokumentowane przygotowanie do prowadzenia
poradnictwa dietetycznego (certyfikaty/ zaswiadczenia/ inne dokumenty),

¢) mile widziane do§wiadczenie w pracy z osobami starszymi/seniorami

Osoba prowadzgca warsztaty zdrowego stylu zycia musi rowniez posiadaé

udokumentowane co najmniej 2-letnie dos§wiadczenie w prowadzeniu tego typu zajec.

8 Wykonawca zobowigzany begdzie uzgodni¢ harmonogram zajeé
z koordynatorem projektu .
9 Wykonawca jest zobowigzany do prowadzenia dokumentacji zaje¢ w postaci:
9.1 dziennika zaj¢¢,
9.2  list obecnosci,
9.3  raport z przeprowadzonego wsparcia,
9.4 ankieta z przeprowadzonego wsparcia.
10 Dokumentacja rozliczeniowa zwigzana z realizacja przedmiotu zamowienia
przez Wykonawce musi zawierac:

10.1 logo Fundusze Europejskie Program Regionalny,



10.2 flaga Rzeczypospolitej Polskiej oraz odniesienie stowne Rzeczpospolita
Polska, (barwy RP wystepuja tylko i wylacznie w wersji petnokolorowej i nie
moga by¢ stosowane w wersjach: achromatycznej i monochromatycznej. W
zwigzku z tym w przypadku innej wersji niz pelnokolorowa nalezy je pomingc)

10.3 logotyp Wojewodztwa Lubelskiego: Lubelskie Smakuj zycie!,

10.4 emblemat Unii Europejskiej spetniajace wytyczne Komisji Europejskiej oraz
odniesienie stowne do Unii Europejskiej i Europejskiego Funduszu Spotecznego,

10.5 tytut projektu ,,Klub Seniora w Gminie Wilkotaz”. Dokumenty, ktérych wzory
okreslane sg za pomocg Rozporzadzen, nie musza zawierac logo projektu.

11 Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli zaj¢¢ oraz rejestracji
tj. filmowanie, nagranie audio, fotografowanie.

12 Wykonawca w dniu podpisania umowy przedstawi wykaz osob lub osoby, ktore
prowadzi¢ beda zajecia wraz z podaniem ich wyksztalcenia i kwalifikacji.

13 Wykonawca zalaczy rowniez do wykazu zasady ustalania zastepstw w przypadku
nieobecnosci prowadzacego zajecia w grupie w celu uniknigcia sytuacji odwotania
zajec.

14 Wykonawca zobowigzany jest do:

14.1 uzgodnienia z koordynatorem projektu projektu doktadnych terminow
realizacji prowadzonych zaje¢ w calym okresie realizacji zadania.

14.2  biezacego informowania na pi§mie Zamawiajacego o przypadkach
nieobecnosci na zajeciach oraz rezygnacji z uczestnictwa w zajeciach pod rygorem
odmowy zaptaty przez Zamawiajacego za prowadzenie zaje¢ z tymi osobami.

15 Kalkulacja kosztow szkolenia: Zamawiajacy wymaga, aby Wykonawca w swojej
ofercie cenowej uwzglednit wszystkie koszty zwigzane z organizacjg i
przeprowadzeniem zaj¢¢, a w szczegolnosci:

15.1 wynagrodzenie wyktadowcow, instruktorow,

15.2 materiaty dydaktyczne,

15.3 inne niezbedne do realizacji przedmiotu zamowienia.

16 Wykonawca w terminie 7 dni od zakonczenia realizacji ushugi,
zobowiazany jest dostarczy¢ Zamawiajacemu komplet dokumentacji z
przeprowadzonych zajec tj. raport z przeprowadzonego wsparcia oraz ankieta z

przeprowadzonego wsparcia.



Czesé G. ,,Wyklady i prelekcje z zakresu prawa pracy oraz poradnictwo indywidualne”

. Wymiar godzinowy — (1 grupa 30osobowa x $rednio 2 godziny miesi¢cznie) -

lacznie 44 godziny

. Ilos¢ osob -30

. Hos¢ grup - 1 grupa

. Termin - do 30 czerwca 2023r.
Zamawiajacy

Fundacja Rozwoju Gospodarki i Innowacji im. Eugeniusza Kwiatkowskiego, ul. Inzynierska
3/212,20-484 Lublin, w zwiazku z rozpoczeciem realizacji projektu: ,,Seniorzy w Gminie
Baranoéw” wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spolecznego, realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020, OS$ priorytetowa 11 Wiaczenie spoteczne,

Dziatanie 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne.

Przedmiot zamowienia:

1 Przedmiotem zamowienia jest przeprowadzenie wyktadow i prelekcji z zakresu prawa
oraz poradnictwo indywidualne dla uczestnikow projektu: ,,Seniorzy w Gminie
Baranow” wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej ze sSrodkoéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego, realizowanego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020, O$
priorytetowa 11 Wlaczenie spoleczne, Dziatanie 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne.

2 Wykonawca zorganizuje i przeprowadzi zajgcia wyktady i prelekcje z zakresu prawa
oraz poradnictwo indywidualne w okresie od dnia podpisania umowy do 30 czerwca
2023r.

3 Zajecia odbywac si¢ beda w nastepujacych miejscowosciach wojewoddztwa
lubelskiego:

3.1 Baranow
3.2 Lacznie 30 osob

4 Godziny zajec:

41 2021 roku: 8 godzin;
4.2 2022 roku: 24 godziny;
4.3 2023 roku: 12 godzin.



4.4  Lacznie 44 godziny
Okres trwania zajec to: od dnia podpisania umowy — 31.05.2023.

5. Wykonawca zobowigzany bedzie do przeprowadzenia wyktadoéw oraz prelekcji z
zakresu prawa oraz poradnictwa indywidualnego dla seniorow w wieku powyzej 60
roku zycia. Tematem zaje¢ bedzie min. prawo konsumenckie, kwestie lokatorskie,
zagadnienia uprawnien do korzystania ze wsparcia instytucjonalnego, w tym
programéw skierowanych do senioréw, kwestie dyskryminacji ze wzgledu na wiek.
Jedna godzina zajeé trwa 60 minut zegarowych. Srednio 2 godziny w miesiacu.

6. Listy imienne uczestnikoOw zostang przekazane Wykonawcy w dniu podpisania
umowy.

7. O udzial w realizacji powyzszych ustug ubiega¢ si¢ moga Wykonawcy, spetniajacy

ponizsze warunki osobiscie lub dysponuja 1 osoba ktora te warunki spetnia:

a) wyksztatcenie wyzsze prawnicze — radca prawny, osoba przeprowadzajaca
poradnictwo prawne musi posiada¢ prawo wykonywania zawodu radcy prawnego lub
adwokata, zgodnie z odpowiednio ustawg z dnia 6 lipca 1982 r. o radcach prawnych
(Dz. U. 22017 r. poz. 1870 z pdzn. zm.) 1 ustawg z dnia 26 maja 1982 r. Prawo o
adwokaturze (Dz. U. z 2018 r. poz. 1184 z pdézn. zm.).

b) mile widziane do$wiadczenie w pracy z osobami starszymi/seniorami

Osoba prowadzaca zajecia z poradnictwa prawnego powinna rowniez posiadac

udokumentowane co najmniej 2-letnie do§wiadczenie zawodowe.

8 Wykonawca zobowigzany begdzie uzgodni¢ harmonogram zaje¢

z koordynatorem projektu .
9 Wykonawca jest zobowigzany do prowadzenia dokumentacji zaje¢ w postaci:

9.1  dziennika zaje¢,

9.2  list obecnosci

9.3  raport z przeprowadzonego wsparcia,

9.4 ankieta z przeprowadzonego wsparcia.
10 Dokumentacja rozliczeniowa zwigzana z realizacja przedmiotu zamdwienia

przez Wykonawce musi zawierac:

10.1 logo Fundusze Europejskie Program Regionalny,
10.2 flaga Rzeczypospolitej Polskiej oraz odniesienie stowne Rzeczpospolita

Polska, (barwy RP wystepuja tylko i wylacznie w wersji pelnokolorowej i nie



mogg by¢ stosowane w wersjach: achromatycznej i monochromatycznej. W
zwigzku z tym w przypadku innej wersji niz petnokolorowa nalezy je pomingc)

10.3 logotyp Wojewodztwa Lubelskiego: Lubelskie Smaku;j zycie!,

10.4 emblemat Unii Europejskiej spetniajace wytyczne Komisji Europejskiej oraz
odniesienie stowne do Unii Europejskiej i Europejskiego Funduszu Spotecznego,

10.5 tytul projektu ,,Seniorzy w Gminie Baranow” . Dokumenty, ktorych wzory
okreslane sg za pomocg Rozporzadzen, nie musza zawierac logo projektu.

11 Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli zaj¢¢ oraz rejestracji
tj. filmowanie, nagranie audio, fotografowanie.

12 Wykonawca w dniu podpisania umowy przedstawi wykaz osob lub osoby, ktore
prowadzi¢ be¢da zajecia wraz z podaniem ich wyksztatcenia 1 kwalifikacji.

13 Wykonawca zalaczy rowniez do wykazu zasady ustalania zastepstw w przypadku
nieobecnosci prowadzacego zajecia w grupie w celu uniknigcia sytuacji odwotania
zajec.

14 Wykonawca zobowigzany jest do:

14.1 uzgodnienia z koordynatorem projektu projektu doktadnych terminow
realizacji prowadzonych zajge¢ w catym okresie realizacji zadania.

14.2  biezacego informowania na pismie Zamawiajacego o przypadkach
nieobecnosci na zajeciach oraz rezygnacji z uczestnictwa w zaje¢ciach pod rygorem
odmowy zaptaty przez Zamawiajacego za prowadzenie zaje¢ z tymi osobami.

15 Kalkulacja kosztow szkolenia: Zamawiajacy wymaga, aby Wykonawca w swojej
ofercie cenowej uwzglednil wszystkie koszty zwigzane z organizacja 1
przeprowadzeniem zajeé, a w szczegolnosci:

15.1 wynagrodzenie wykladowcow, instruktorow,

15.2 materiaty dydaktyczne,

15.3 inne niezbg¢dne do realizacji przedmiotu zamowienia.

16 Wykonawca w terminie 7 dni od zakonczenia realizacji ushugi,
zobowigzany jest dostarczy¢ Zamawiajagcemu komplet dokumentacji z
przeprowadzonych zaje¢ tj. raport z przeprowadzonego wsparcia oraz ankieta z

przeprowadzonego wsparcia.



Czes¢ H ,,Zajecia z psychologiem”

. Wymiar godzinowy — (1 grupa 30 osobowa x Srednio 2 godziny miesi¢cznie) -

lacznie 44 godzin

. Ilo$¢ oséb -30

. Ilo$¢ grup - 1 grupa

. Termin - do 30 czerwca 2023r.
Zamawiajacy

Fundacja Rozwoju Gospodarki i Innowacji im. Eugeniusza Kwiatkowskiego, ul. Inzynierska
3/212,20-484 Lublin, w zwigzku z rozpoczeciem realizacji projektu: ,,Seniorzy w Gminie
Baranoéw” wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego, realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020, OS$ priorytetowa 11 Wiaczenie spoteczne,

Dziatanie 11.2 Uslugi spoteczne i zdrowotne.

Przedmiot zamowienia:

1 Przedmiotem zamowienia jest przeprowadzenie zaje¢ z psychologiem dla uczestnikow
projektu: ,,Seniorzy w Gminie Baranéw” wspotfinansowanego ze §rodkow Unii
Europejskiej ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego, realizowanego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata
2014-2020, OS priorytetowa 11 Wiaczenie spoteczne, Dzialanie 11.2 Ushugi spoteczne
i zdrowotne.

2 Wykonawca zorganizuje i przeprowadzi zaj¢cia z psychologiem w okresie od dnia
podpisania umowy do 30 czerwca 2023r.

3 Zajgcia odbywac si¢ beda w nastgpujacych miejscowosciach wojewodztwa
lubelskiego:

3.1 Baranow
3.2 Lacznie 30 osob

4 Godziny zajec:

4.1 2021 roku: 8 godzin;
4.2 2022 roku: 24 godziny;
4.3 2023 roku: 12 godzin.



4.4  Lacznie 44 godzin
Okres trwania zajec to: od dnia podpisania umowy — 30.06.2023.

5. Wykonawca zobowigzany bedzie do przeprowadzenia zaje¢ z psychologiem dla
seniorow w wieku powyzej 60 roku zycia. Podczas zaje¢ zostang omowione
zagadnienia dotyczace stymulowania do aktywno$ci umystowej w celu tagodzenia
objawow demencji, m.in. trening pamigci, trening koncentracji uwagi, rozwijanie
zainteresowan. Zaj¢cia pozwola seniorom wzmocni¢ koncentracje, przywrdci¢ pamigé
lub op6zni¢ proces zapominania, przetamac leki, pogodzi¢ si¢ z przemijaniem i utratg
bliskich 0s6b, znalez¢ pozytywne aspekty zycia i cieszy¢ si¢ nim.

Jedna godzina zaje¢ trwa 60 minut zegarowych. Srednio 2 spotkania w miesiacu.

6. Listy imienne uczestnikow zostang przekazane Wykonawcy w dniu podpisania
umowy.

7. O udzial w realizacji powyzszych ustug ubiega¢ si¢ moga Wykonawcy, spetniajacy

ponizsze warunki osobiscie lub dysponuja 1 osobg ktora te warunki spetnia:

a) wyksztatcenie wyzsze psychologiczne - kierunkowe, potwierdzone wymaganymi
dokumentami kwalifikacje do udzielania §wiadczen psychologicznych. Osoba
przeprowadzajaca poradnictwo psychologiczne powinna posiadaé prawo
wykonywania zawodu psychologa, zgodnie z ustawg z dnia 8 czerwca 2001 r. o
zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psychologéw

(Dz. U. 22001 r. Nr 73 poz. 763 z p6zn. zm.).

b) mile widziane do§wiadczenie w pracy z osobami starszymi/seniorami

Osoba prowadzaca zaj¢cia z doradztwa psychologicznego powinna rowniez posiadac

udokumentowane co najmniej 2-letnie doswiadczenie zawodowe.

8 Wykonawca  zobowigzany  bedzie  uzgodnié harmonogram  zajgc¢
z koordynatorem projektu .
9 Wykonawca jest zobowigzany do prowadzenia dokumentacji zaje¢ w postaci:
9.1  dziennika zaje¢,
9.2  list obecnosci,
9.3  raport z przeprowadzonego wsparcia,
9.4 ankieta z przeprowadzonego wsparcia.
10 Dokumentacja rozliczeniowa zwigzana z realizacjg przedmiotu zamowienia

przez Wykonawce musi zawierac:



10.1 logo Fundusze Europejskie Program Regionalny,

10.2 flaga Rzeczypospolitej Polskiej oraz odniesienie stowne Rzeczpospolita
Polska, (barwy RP wystepuja tylko i wylacznie w wersji petnokolorowej i nie
mogg by¢ stosowane w wersjach: achromatycznej i monochromatycznej. W
zwiazku z tym w przypadku innej wersji niz petnokolorowa nalezy je pomingc)

10.3 logotyp Wojewodztwa Lubelskiego: Lubelskie Smakuj zycie!,

10.4 emblemat Unii Europejskiej spetniajace wytyczne Komisji Europejskiej oraz
odniesienie stowne do Unii Europejskiej i Europejskiego Funduszu Spotecznego,

10.5 tytul projektu ,,Seniorzy w Gminie Baranow”. Dokumenty, ktorych wzory
okreslane sg za pomocg Rozporzadzen, nie musza zawierac logo projektu.

11 Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli zaj¢¢ oraz rejestracji
tj. filmowanie, nagranie audio, fotografowanie.

12 Wykonawca w dniu podpisania umowy przedstawi wykaz oséb lub osoby, ktore
prowadzi¢ be¢da zajecia wraz z podaniem ich wyksztatcenia 1 kwalifikacji.

13 Wykonawca zalaczy rowniez do wykazu zasady ustalania zastepstw w przypadku
nieobecnos$ci prowadzacego zajecia w grupie w celu unikniecia sytuacji odwotania
zajec.

14 Wykonawca zobowigzany jest do:

14.1 wuzgodnienia z koordynatorem projektu projektu doktadnych terminow
realizacji prowadzonych zajge¢ w catym okresie realizacji zadania.

14.2 biezacego informowania na piSmie Zamawiajagcego o przypadkach
nieobecnosci na zajeciach oraz rezygnacji z uczestnictwa w zajeciach pod rygorem
odmowy zaptaty przez Zamawiajacego za prowadzenie zaje¢ z tymi osobami.

15 Kalkulacja kosztow szkolenia: Zamawiajacy wymaga, aby Wykonawca w swojej
ofercie cenowej uwzglednil wszystkie koszty zwigzane z organizacja 1
przeprowadzeniem zajeé, a w szczegolnosci:

15.1 wynagrodzenie wykladowcow, instruktorow,

15.2 materiaty dydaktyczne,

15.3 inne niezbg¢dne do realizacji przedmiotu zamowienia.

16 Wykonawca w terminie 7 dni od zakonczenia realizacji uslugi,
zobowigzany jest dostarczy¢ Zamawiajacemu komplet dokumentacji z
przeprowadzonych zajec€ tj. raport z przeprowadzonego wsparcia oraz ankieta z

przeprowadzonego wsparcia.



