
ZAŁĄCZNIK 1 Opis przedmiotu zamówienia

 Część A. Warsztaty komputerowe

• Wymiar godzinowy – (3 grupy 10 osobowe  x średnio 2 godziny miesięcznie) -  

łącznie 90 godzin

• Ilość osób                  - 10 

• Ilość grup                -  3 grupy

• Termin                     - do 30 czerwca 2023r.

Zamawiający 

Fundacja Rozwoju Gospodarki i Innowacji im. Eugeniusza Kwiatkowskiego, ul. Inżynierska

3/212,20-484 Lublin,  w związku z rozpoczęciem realizacji  projektu:  „Seniorzy w Gminie

Baranów”  współfinansowanego  ze  środków  Unii  Europejskiej  ze  środków  Europejskiego

Funduszu  Społecznego,  realizowanego  w  ramach  Regionalnego  Programu  Operacyjnego

Województwa  Lubelskiego  na  lata  2014-2020,  Oś  priorytetowa  11  Włączenie  społeczne,

Działanie 11.2 Usługi społeczne i zdrowotne.

Przedmiot zamówienia: 

 1 Przedmiotem zamówienia jest przeprowadzenie warsztatów komputerowych dla 

uczestników projektu: „Seniorzy w Gminie Baranów” współfinansowanego ze 

środków Unii Europejskiej ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego, 

realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 

Lubelskiego na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 11 Włączenie społeczne, Działanie 

11.2 Usługi społeczne i zdrowotne.

 2 Wykonawca zorganizuje i przeprowadzi  warsztaty komputerowe w okresie od dnia

podpisania umowy do 30 czerwca 2023r.

 3 Zajęcia  odbywać  się  będą  w  następujących  miejscowościach  województwa

lubelskiego:



 3.1 Baranów

 3.2 Łącznie 30 osób

 4 Godziny zajęć:

 4.1 2021 roku: 30 godzin;

 4.2 2022 roku: 30 godzin;

 4.3 2023 roku: 30 godzin.

 4.4 Łącznie 90 godzin

Okres trwania zajęć to: od dnia podpisania umowy – 30.06.2023. 

 5 Wykonawca zobowiązany będzie do przeprowadzenia warsztatów komputerowych dla

seniorów  w  wieku  powyżej  60  roku  życia,  w  ramach  których  uczestnicy  nabędą

podstawowe umiejętności z obsługi komputera oraz zapoznają się z nowoczesnymi

technologiami.  Program  zajęć  obejmuje  min.  komunikację  elektroniczną,  naukę

zakładania poczty i pisanie e-maili, surfowanie w sieci, obsługę urządzeń mobilnych i

inne  niezbędne  zagadnienia  potrzebne,  aby  obsługa  komputera  pomogła  osobom

powyżej 60 roku życia w życiu codziennym. Zajęcia  z obsługi komputera i internetu

pomogą ułatwić oraz usprawnić życie na wielu płaszczyznach. Jedna godzina zajęć

trwa 60 minut zegarowych.  Średnio 3 spotkania po 2 godziny w miesiącu.

 6 Listy  imienne  uczestników  zostaną  przekazane  Wykonawcy  w  dniu  podpisania

umowy.

 7 O udział w realizacji powyższych usług ubiegać się mogą Wykonawcy, spełniający

poniższe  warunki  osobiście  lub  dysponują  1  osobą  która  te  warunki  spełnia:  

a) wykształcenie wyższe informatyczne i/lub edukacja techniczno-informatyczna i/lub 

pokrewne związane z tematyką zajęć i/lub

b) wykształcenie średnie, udokumentowane przygotowanie do prowadzenia zajęć 

komputerowych (certyfikaty/ zaświadczenia/ inne dokumenty),

c) mile widziane doświadczenie w pracy z osobami starszymi/seniorami

Osoba prowadząca zajęcia komputerowe musi również posiadać udokumentowane co 

najmniej 2-letnie doświadczenie zawodowe.

 

 8 Wykonawca  zobowiązany  będzie  uzgodnić  harmonogram  zajęć  

z koordynatorem projektu .

 9 Wykonawca jest zobowiązany do prowadzenia dokumentacji zajęć w postaci: 



 9.1 dziennika zajęć, 

 9.2 list obecności,

 9.3 raport z przeprowadzonego wsparcia,

 9.4 ankieta z przeprowadzonego wsparcia.

 10 Dokumentacja  rozliczeniowa  związana  z  realizacją  przedmiotu  zamówienia

przez Wykonawcę musi zawierać:

 10.1 logo Fundusze Europejskie Program Regionalny, 

 10.2 flaga  Rzeczypospolitej  Polskiej  oraz  odniesienie  słowne  Rzeczpospolita

Polska,  (barwy RP występują  tylko  i  wyłącznie  w wersji  pełnokolorowej  i  nie

mogą  być  stosowane  w  wersjach:  achromatycznej  i  monochromatycznej.  W

związku z tym w przypadku innej wersji niż pełnokolorowa należy je pominąć)

 10.3 logotyp Województwa Lubelskiego: Lubelskie Smakuj życie!,

 10.4 emblemat  Unii Europejskiej spełniające wytyczne Komisji Europejskiej oraz

odniesienie słowne do Unii Europejskiej i Europejskiego Funduszu Społecznego,

 10.5 tytuł  projektu  „Seniorzy  w  Gminie  Baranów”.  Dokumenty,  których  wzory

określane są za pomocą Rozporządzeń, nie muszą zawierać logo projektu.

 11 Zamawiający zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli zajęć oraz rejestracji

tj. filmowanie, nagranie audio, fotografowanie.

 12 Wykonawca  w  dniu  podpisania  umowy  przedstawi  wykaz  osób  lub  osoby,  które

prowadzić będą zajęcia wraz z podaniem ich wykształcenia i kwalifikacji. 

 13 Wykonawca  załączy  również  do  wykazu  zasady  ustalania  zastępstw  w przypadku

nieobecności  prowadzącego zajęcia  w grupie w celu uniknięcia  sytuacji  odwołania

zajęć. 

 14 Wykonawca zobowiązany jest do:

 14.1 uzgodnienia  z  koordynatorem  projektu  projektu  dokładnych  terminów

realizacji prowadzonych zajęć w całym okresie realizacji zadania.

 14.2 bieżącego  informowania  na  piśmie  Zamawiającego  o  przypadkach

nieobecności na zajęciach oraz rezygnacji z uczestnictwa w zajęciach pod rygorem

odmowy zapłaty przez Zamawiającego za prowadzenie zajęć z tymi osobami.

 15 Kalkulacja kosztów szkolenia: Zamawiający wymaga, aby Wykonawca w swojej 

ofercie cenowej uwzględnił wszystkie koszty związane z organizacją i 

przeprowadzeniem zajęć, a w szczególności:

 15.1 wynagrodzenie wykładowców, instruktorów,

 15.2 materiały dydaktyczne,



 15.3 inne niezbędne do realizacji przedmiotu zamówienia.

 16 Wykonawca w terminie 7 dni od zakończenia realizacji usługi, zobowiązany jest

dostarczyć Zamawiającemu komplet dokumentacji z przeprowadzonych zajęć tj.

raport  z  przeprowadzonego  wsparcia  oraz  ankieta  z  przeprowadzonego

wsparcia.

 

Część B. Warsztaty kulinarne

• Wymiar godzinowy – (3 grupy po 10 osób x średnio 2 godziny miesięcznie) -  

łącznie 120 godzin

• Ilość osób                  - 10

• Ilość grup                -  3 grupy

• Termin                     - do 30 czerwca 2023r.

Zamawiający 

Fundacja Rozwoju Gospodarki i Innowacji im. Eugeniusza Kwiatkowskiego, ul. Inżynierska 

3/212,20-484 Lublin, w związku z rozpoczęciem realizacji projektu: „Seniorzy w Gminie 

Baranów” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego, realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 

Województwa Lubelskiego na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 11 Włączenie społeczne, 

Działanie 11.2 Usługi społeczne i zdrowotne.

Przedmiot zamówienia: 

 1 Przedmiotem zamówienia jest przeprowadzenie warsztatów kulinarnych dla 

uczestników projektu: „ Seniorzy w Gminie Baranów” współfinansowanego ze 

środków Unii Europejskiej ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego, 

realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 

Lubelskiego na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 11 Włączenie społeczne, Działanie 

11.2 Usługi społeczne i zdrowotne.

 2 Wykonawca zorganizuje i przeprowadzi warsztaty kulinarnt w okresie od dnia 

podpisania do 30 czerwcz 2023r.

 3 Zajęcia odbywać się będą w następujących miejscowościach województwa 

lubelskiego:



 3.1 Baranów

 3.2 Łącznie 30 osób

 4 Godziny zajęć:

 4.1 2021 roku: 28 godzin;

 4.2 2022 roku: 68 godzin;

 4.3 2023 roku: 24 godziny.

 4.4 Łącznie 120 godzin

Okres trwania zajęć to: od dnia podpisania umowy – 30.06.2023. 

5. Wykonawca zobowiązany będzie do przeprowadzenia warsztatów kulinarnych dla 

seniorów w wieku powyżej 60 roku życia. Celem zajęć  jest zapoznanie z 

nowatorskimi daniami oraz sposobami przygotowywania potraw. Podczas zajęć 

Seniorzy będą gotować, piec, a także zapoznają się ze sztuką dekorowania potraw. 

Zamawiający zapewni specjalnie przystosowaną salę do zajęć teoretycznych jak i salę 

w której będzie znajdować się wyposażenie. Zamawiający zapewni także produkty 

spożywcze do przygotowania potraw na każde zajęcia. Jedna godzina zajęć trwa 60 

minut zegarowych.  Średnio 3 spotkania po 2 godziny w miesiącu.

6. Listy imienne uczestników  zostaną przekazane Wykonawcy w dniu podpisania 

umowy.

7. O udział w realizacji powyższych usług ubiegać się mogą Wykonawcy, spełniający 

poniższe warunki osobiście lub dysponują 1 osobą która te warunki spełnia: 

a) wykształcenie wyższe gastronomia i/lub pokrewne związane z tematyką zajęć 

i/lub

b) wykształcenie średnie, udokumentowane przygotowanie do prowadzenia zajęć 

kulinarnych (certyfikaty/ zaświadczenia/ inne dokumenty),

c) mile widziane doświadczenie w pracy z osobami starszymi/seniorami

Osoba prowadząca zajęcia kulinarne musi również posiadać udokumentowane co 

najmniej 2-letnie doświadczenie  w prowadzeniu tego typu zajęć.

 8 Wykonawca zobowiązany będzie uzgodnić harmonogram zajęć 

z koordynatorem projektu .

 9 Wykonawca jest zobowiązany do prowadzenia dokumentacji zajęć w postaci: 

 9.1 dziennika zajęć, 

 9.2 list obecności,



 9.3 raport z przeprowadzonego wsparcia,

 9.4 ankieta z przeprowadzonego wsparcia.

 10 Dokumentacja rozliczeniowa związana z realizacją przedmiotu zamówienia 

przez Wykonawcę musi zawierać:

 10.1 logo Fundusze Europejskie Program Regionalny, 

 10.2 flaga Rzeczypospolitej Polskiej oraz odniesienie słowne Rzeczpospolita 

Polska, (barwy RP występują tylko i wyłącznie w wersji pełnokolorowej i nie 

mogą być stosowane w wersjach: achromatycznej i monochromatycznej. W 

związku z tym w przypadku innej wersji niż pełnokolorowa należy je pominąć)

 10.3 logotyp Województwa Lubelskiego: Lubelskie Smakuj życie!,

 10.4 emblemat  Unii Europejskiej spełniające wytyczne Komisji Europejskiej oraz 

odniesienie słowne do Unii Europejskiej i Europejskiego Funduszu Społecznego,

 10.5 tytuł projektu „Seniorzy w Gminie Baranów”. Dokumenty, których wzory 

określane są za pomocą Rozporządzeń, nie muszą zawierać logo projektu.

 11 Zamawiający zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli zajęć oraz rejestracji

tj. filmowanie, nagranie audio, fotografowanie.

 12 Wykonawca w dniu podpisania umowy przedstawi wykaz osób lub osoby, które 

prowadzić będą zajęcia wraz z podaniem ich wykształcenia i kwalifikacji. 

 13 Wykonawca załączy również do wykazu zasady ustalania zastępstw w przypadku 

nieobecności prowadzącego zajęcia w grupie w celu uniknięcia sytuacji odwołania 

zajęć. 

 14 Wykonawca zobowiązany jest do:

 14.1 uzgodnienia z koordynatorem projektu projektu dokładnych terminów 

realizacji prowadzonych zajęć w całym okresie realizacji zadania.

 14.2 bieżącego informowania na piśmie Zamawiającego o przypadkach 

nieobecności na zajęciach oraz rezygnacji z uczestnictwa w zajęciach pod rygorem

odmowy zapłaty przez Zamawiającego za prowadzenie zajęć z tymi osobami.

 15 Kalkulacja kosztów szkolenia: Zamawiający wymaga, aby Wykonawca w swojej 

ofercie cenowej uwzględnił wszystkie koszty związane z organizacją i 

przeprowadzeniem zajęć, a w szczególności:

 15.1 wynagrodzenie wykładowców, instruktorów,

 15.2 materiały dydaktyczne,

 15.3 inne niezbędne do realizacji przedmiotu zamówienia.



 16 Wykonawca w terminie 7 dni od zakończenia realizacji usługi, zobowiązany jest 

dostarczyć Zamawiającemu komplet dokumentacji z przeprowadzonych zajęć tj. 

raport z przeprowadzonego wsparcia oraz ankieta z przeprowadzonego 

wsparcia.

Część C. Warsztaty rękodzieła

• Wymiar godzinowy – (3 grupy 10 osobowe  x średnio 1 godzina/2 miesiące) -  

łącznie 30 godzin

• Ilość osób                  - 10

• Ilość grup                -  3 grupy

• Termin                     - do 30 czerwca 2023r.

Zamawiający 

Fundacja Rozwoju Gospodarki i Innowacji im. Eugeniusza Kwiatkowskiego, ul. Inżynierska

3/212,20-484 Lublin,  w związku z rozpoczęciem realizacji  projektu:  „Seniorzy w Gminie

Baranów”  współfinansowanego  ze  środków  Unii  Europejskiej  ze  środków  Europejskiego

Funduszu  Społecznego,  realizowanego  w  ramach  Regionalnego  Programu  Operacyjnego

Województwa  Lubelskiego  na  lata  2014-2020,  Oś  priorytetowa  11  Włączenie  społeczne,

Działanie 11.2 Usługi społeczne i zdrowotne.

Przedmiot zamówienia: 

 1 Przedmiotem zamówienia jest przeprowadzenie warsztatów rękodzieła dla 

uczestników projektu: „Seniorzy w Gminie Baranów” współfinansowanego ze 

środków Unii Europejskiej ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego, 

realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 

Lubelskiego na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 11 Włączenie społeczne, Działanie 

11.2 Usługi społeczne i zdrowotne.

 2 Wykonawca zorganizuje i przeprowadzi warsztaty rękodzieła w okresie od dnia 

podpisania umowy do 30 czerwca 2023r.



 3 Zajęcia odbywać się będą w następujących miejscowościach województwa 

lubelskiego:

 3.1 Baranów

 3.2 Łącznie 30 osób

 4 Godziny zajęć:

 4.1 2021 roku: 6 godzin;

 4.2 2022 roku: 18 godzin;

 4.3 2023 roku: 6 godzin.

 4.4 Łącznie 416 godzin

Okres trwania zajęć to: od dnia podpisania umowy – 30.06.2023. 

 5. Wykonawca zobowiązany będzie do przeprowadzenia warsztatów rękodzieła dla 

seniorów w wieku powyżej 60 roku życia, w ramach których będą oni uczyć się 

krawiectwa, haftu, tkactwa, garncarstwa, rękodzieła okolicznościowego oraz 

wykonywać grafiki. Zajęcia przyczynią się do rozwoju zainteresowań, usprawnienia 

manualnego oraz integracji społecznej. Jedna godzina zajęć trwa 60 minut 

zegarowych.  Średnio 1 spotkanie na 2 miesiące.

 6. Listy imienne uczestników zostaną przekazane Wykonawcy w dniu podpisania 

umowy.

 7. O udział w realizacji powyższych usług ubiegać się mogą Wykonawcy, spełniający 

poniższe warunki osobiście lub dysponują 1 osobą która te warunki spełnia: 

a) wykształcenie wyższe  malarstwo i/lub historia sztuki i/lub grafika i i/lub arteterapia

i/lub plastyka i/lub edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych i/lub rzeźba 

i/lub sztuka i wzornictwo ceramiki i/lub pokrewne związane z tematyką zajęć 

 i/lub

b) wykształcenie średnie, udokumentowane przygotowanie do prowadzenia zajęć z 

rękodzieła  i /lub podobnego wpisującego się w tematykę zajęć (certyfikaty/ 

zaświadczenia/ inne dokumenty),

c) mile widziane doświadczenie w pracy z osobami starszymi/seniorami

Osoba prowadząca zajęcia musi również posiadać udokumentowane co najmniej 2-

letnie doświadczenie w prowadzeniu tego typu zajęć.

 8 Wykonawca zobowiązany będzie uzgodnić harmonogram zajęć 

z koordynatorem projektu .



 9 Wykonawca jest zobowiązany do prowadzenia dokumentacji zajęć w postaci: 

 9.1 dziennika zajęć, 

 9.2 list obecności,

 9.3 raport z przeprowadzonego wsparcia,

 9.4 ankieta z przeprowadzonego wsparcia.

 10 Dokumentacja rozliczeniowa związana z realizacją przedmiotu zamówienia 

przez Wykonawcę musi zawierać:

 10.1 logo Fundusze Europejskie Program Regionalny, 

 10.2 flaga Rzeczypospolitej Polskiej oraz odniesienie słowne Rzeczpospolita 

Polska, (barwy RP występują tylko i wyłącznie w wersji pełnokolorowej i nie 

mogą być stosowane w wersjach: achromatycznej i monochromatycznej. W 

związku z tym w przypadku innej wersji niż pełnokolorowa należy je pominąć)

 10.3 logotyp Województwa Lubelskiego: Lubelskie Smakuj życie!,

 10.4 emblemat  Unii Europejskiej spełniające wytyczne Komisji Europejskiej oraz 

odniesienie słowne do Unii Europejskiej i Europejskiego Funduszu Społecznego,

 10.5 tytuł projektu „Seniorzy w Gminie Baranów”. Dokumenty, których wzory 

określane są za pomocą Rozporządzeń, nie muszą zawierać logo projektu.

 11 Zamawiający zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli zajęć oraz rejestracji

tj. filmowanie, nagranie audio, fotografowanie.

 12 Wykonawca w dniu podpisania umowy przedstawi wykaz osób lub osoby, które 

prowadzić będą zajęcia wraz z podaniem ich wykształcenia i kwalifikacji. 

 13 Wykonawca załączy również do wykazu zasady ustalania zastępstw w przypadku 

nieobecności prowadzącego zajęcia w grupie w celu uniknięcia sytuacji odwołania 

zajęć. 

 14 Wykonawca zobowiązany jest do:

 14.1 uzgodnienia z koordynatorem projektu projektu dokładnych terminów 

realizacji prowadzonych zajęć w całym okresie realizacji zadania.

 14.2 bieżącego informowania na piśmie Zamawiającego o przypadkach 

nieobecności na zajęciach oraz rezygnacji z uczestnictwa w zajęciach pod rygorem

odmowy zapłaty przez Zamawiającego za prowadzenie zajęć z tymi osobami.

 15 Kalkulacja kosztów szkolenia: Zamawiający wymaga, aby Wykonawca w swojej 

ofercie cenowej uwzględnił wszystkie koszty związane z organizacją i 

przeprowadzeniem zajęć, a w szczególności:

 15.1 wynagrodzenie wykładowców, instruktorów,



 15.2 materiały dydaktyczne,

 15.3 inne niezbędne do realizacji przedmiotu zamówienia.

 16 Wykonawca w terminie 7 dni od zakończenia realizacji usługi, 

zobowiązany jest dostarczyć Zamawiającemu komplet dokumentacji z 

przeprowadzonych zajęć tj. raport z przeprowadzonego wsparcia oraz ankieta z 

przeprowadzonego wsparcia.

Część D. Kurs dbałości o wygląd

• Wymiar godzinowy- (1 grupa 30 osób  x średnio 2 godziny/miesiąc) -  łącznie 40 
godzin

• Ilość osób                  - 30

• Termin                     - do 30 czerwca 2023r.

Zamawiający 

Fundacja  Rozwoju  Gospodarki  i  Innowacji  im.  Eugeniusza  Kwiatkowskiego,  ul.

Inżynierska  3/212,20-484  Lublin,  w  związku  z  rozpoczęciem  realizacji  projektu:

„Seniorzy w Gminie Baranów” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej ze

środków Europejskiego Funduszu Społecznego, realizowanego w ramach Regionalnego

Programu Operacyjnego Województwa Lubelskiego na lata 2014-2020, Oś priorytetowa

11 Włączenie społeczne, Działanie 11.2 Usługi społeczne i zdrowotne.

Przedmiot zamówienia: 

 1 Przedmiotem  zamówienia  jest  przeprowadzenie  kursu  dbałości  o  wygląd  dla
uczestników  projektu:  „Seniorzy  w  Gminie  Baranów”  współfinansowanego  ze
środków  Unii  Europejskiej  ze  środków  Europejskiego  Funduszu  Społecznego,
realizowanego  w  ramach  Regionalnego  Programu  Operacyjnego  Województwa
Lubelskiego na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 11 Włączenie społeczne, Działanie
11.2 Usługi społeczne i zdrowotne.

 2 Wykonawca zorganizuje i przeprowadzi zajęcia  w okresie od dnia podpisania do 30
czerwca 2023r.

 3 Zajęcia  odbywać  się  będą  w  następujących  miejscowościach  województwa
lubelskiego:
 3.1 Baranów



 3.2 Łącznie 30 osób
 4 Godziny zajęć:

 4.1 2021 roku: 8 godzin;
 4.2 2022 roku: 20 godzin;
 4.3 2023 roku: 12 godzin.
 4.4 Łącznie 40 godzin

 5 Wykonawca zobowiązany będzie do przeprowadzenia kursu dbałości o wygląd dla 
seniorów w wieku powyżej 60 roku życia. Celem zajęć  jest poprawa wiedzy na temat 
dbałości o wygląd, doboru środków i kosmetyków dla osób starszych, dbałości o nogi 
i stopy, skórę, paznokcie, włosy. Metody: prelekcja, pokaz, zajęcia warsztatowe. Jedna
godzina zajęć trwa 60 minut zegarowych. Średnio 2 godziny w miesiącu .

 6 Listy  imienne  uczestników  oraz  numery  telefonów  do  koordynatora  i  opiekuna
dziennego zostaną przekazane Wykonawcy w dniu podpisania umowy.

 7 O udział w realizacji powyższych usług ubiegać się mogą Wykonawcy, spełniający
poniższe  warunki  osobiście  lub  dysponują  1  osobą  która  te  warunki  spełnia:  

a) wykształcenie  wyższe  na  poziomie  co  najmniej  studiów  licencjackich  z
kosmetologii i/lub stylizacji i/lub wizaż i/lub podologia i/
i/lub
b) technik kosmetologii, udokumentowane przygotowanie do prowadzenia kursu
dbałości o wygląd (certyfikaty/ zaświadczenia/ inne dokumenty),
c) mile widziane doświadczenie w pracy z osobami starszymi/seniorami
Osoba  prowadząca  zajęcia  dbałości  o  wygląd  musi  również  posiadać
udokumentowane  co  najmniej  2-letnie  doświadczenie  zawodowe. 

 8 Wykonawca  zobowiązany  będzie  uzgodnić  harmonogram  zajęć  
z koordynatorem projektu i opiekunem dziennym.

 9 Wykonawca jest zobowiązany do prowadzenia dokumentacji zajęć w postaci: 
 9.1 dziennika zajęć, 
 9.2 list obecności.
 9.3 raport z przeprowadzonego wsparcia,

 9.4 ankieta z przeprowadzonego wsparcia.

 10 Dokumentacja rozliczeniowa związana z realizacją przedmiotu zamówienia 

przez Wykonawcę musi zawierać:

 10.1 logo Fundusze Europejskie Program Regionalny, 

 10.2 flaga Rzeczypospolitej Polskiej oraz odniesienie słowne Rzeczpospolita 

Polska, (barwy RP występują tylko i wyłącznie w wersji pełnokolorowej i nie 

mogą być stosowane w wersjach: achromatycznej i monochromatycznej. W 

związku z tym w przypadku innej wersji niż pełnokolorowa należy je pominąć)



 10.3 logotyp Województwa Lubelskiego: Lubelskie Smakuj życie!,

 10.4 emblemat  Unii Europejskiej spełniające wytyczne Komisji Europejskiej oraz 

odniesienie słowne do Unii Europejskiej i Europejskiego Funduszu Społecznego,

 10.5 tytuł projektu „Seniorzy w Gminie Baranów”. Dokumenty, których wzory 

określane są za pomocą Rozporządzeń, nie muszą zawierać logo projektu.

 11 Zamawiający zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli zajęć oraz rejestracji

tj. filmowanie, nagranie audio, fotografowanie.

 12 Wykonawca w dniu podpisania umowy przedstawi wykaz osób lub osoby, które 

prowadzić będą zajęcia wraz z podaniem ich wykształcenia i kwalifikacji. 

 13 Wykonawca załączy również do wykazu zasady ustalania zastępstw w przypadku 

nieobecności prowadzącego zajęcia w grupie w celu uniknięcia sytuacji odwołania 

zajęć. 

 14 Wykonawca zobowiązany jest do:

 14.1 uzgodnienia z koordynatorem projektu projektu dokładnych terminów 

realizacji prowadzonych zajęć w całym okresie realizacji zadania.

 14.2 bieżącego informowania na piśmie Zamawiającego o przypadkach 

nieobecności na zajęciach oraz rezygnacji z uczestnictwa w zajęciach pod rygorem

odmowy zapłaty przez Zamawiającego za prowadzenie zajęć z tymi osobami.

 15 Kalkulacja kosztów szkolenia: Zamawiający wymaga, aby Wykonawca w swojej 

ofercie cenowej uwzględnił wszystkie koszty związane z organizacją i 

przeprowadzeniem zajęć, a w szczególności:

 15.1 wynagrodzenie wykładowców, instruktorów,

 15.2 materiały dydaktyczne,

 15.3 inne niezbędne do realizacji przedmiotu zamówienia.

 16 Wykonawca w terminie 7 dni od zakończenia realizacji usługi, 

zobowiązany jest dostarczyć Zamawiającemu komplet dokumentacji z 

przeprowadzonych zajęć tj. raport z przeprowadzonego wsparcia oraz ankieta z 

przeprowadzonego wsparcia.

Część E. Zajęcia sportowo - rekreacyjne



• Wymiar godzinowy – (1 grupa 30 osobowa  x średnio 2 godziny miesięcznie) -  

łącznie 40 godzin

• Ilość osób                  - 30

• Ilość grup                -  1 grupa

• Termin                     - do 30 czerwca 2023r.

Zamawiający 

Fundacja Rozwoju Gospodarki i Innowacji im. Eugeniusza Kwiatkowskiego, ul. Inżynierska 

3/212,20-484 Lublin, w związku z rozpoczęciem realizacji projektu: „Seniorzy w Gminie 

Baranów” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego, realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 

Województwa Lubelskiego na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 11 Włączenie społeczne, 

Działanie 11.2 Usługi społeczne i zdrowotne.

Przedmiot zamówienia: 

 1 Przedmiotem zamówienia jest przeprowadzenie zajęć sportowo - rekreacyjnych dla 

uczestników projektu: „Seniorzy w Gminie Baranów” współfinansowanego ze 

środków Unii Europejskiej ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego, 

realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 

Lubelskiego na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 11 Włączenie społeczne, Działanie 

11.2 Usługi społeczne i zdrowotne.

 2 Wykonawca zorganizuje i przeprowadzi zajęcia sportowo - rekreacyjne w okresie od 

dnia podpisania umowy do 30 czerwca 2023r.

 3 Zajęcia odbywać się będą w następujących miejscowościach województwa 

lubelskiego:

 3.1 Baranów

 3.2 Łącznie 30 osób

 4 Godziny zajęć:

 4.1 2021 roku: 8 godzin;

 4.2 2022 roku: 20 godzin;

 4.3 2023 roku: 12 godzin.

 4.4 Łącznie 40 godzin

Okres trwania zajęć to: od dnia podpisania umowy – 30.06.2023. 



5. Wykonawca zobowiązany będzie do przeprowadzenia zajęć sportowo - rekreacyjne 

dla seniorów w wieku powyżej 60 roku życia. Ćwiczenia dostosowane będą do osób 

starszych. Uczestnicy projektu dowiedzą się czym jest aktywność fizyczna i jaki jest 

jej wpływ na zdrowie. Dowiedzą się także jak ćwiczyć efektywnie w domu, jak dbać o

utrzymanie prawidłowej. postawy ciała. W ramach zajęć uczestnicy projektu poznają 

metody i ćwiczenia dbania o zdrowie kręgosłupa, a także poznają formę rekreacji 

Nordic Walking oraz gimnastykę rekreacyjną.   

Jedna godzina zajęć trwa 60 minut zegarowych. Średnio 2 spotkania w miesiącu.

6. Listy imienne uczestników zostaną przekazane Wykonawcy w dniu podpisania 

umowy.

7. O udział w realizacji powyższych usług ubiegać się mogą Wykonawcy, spełniający 

poniższe warunki osobiście lub dysponują 1 osobą która te warunki spełnia: 

a) wykształcenie wyższe aktywność fizyczna i/lub sport i/lub i/lub wychowanie 

fizyczne i/lub pokrewne związane z tematyką zajęć i/lub

b) wykształcenie średnie, udokumentowane przygotowanie do prowadzenia zajęć 

sportowych i /lub podobnego wpisującego się w tematykę zajęć (certyfikaty/ 

zaświadczenia/ inne dokumenty),

c) mile widziane doświadczenie w pracy z osobami starszymi/seniorami

Osoba prowadząca zajęcia wokalne musi również posiadać udokumentowane co 

najmniej 2-letnie doświadczenie  w prowadzeniu tego typu zajęć.

 8 Wykonawca zobowiązany będzie uzgodnić harmonogram zajęć z koordynatorem 

projektu .

 9 Wykonawca jest zobowiązany do prowadzenia dokumentacji zajęć w postaci: 

 9.1 dziennika zajęć, 

 9.2 list obecności,

 9.3 raport z przeprowadzonego wsparcia,

 9.4 ankieta z przeprowadzonego wsparcia.

 10 Dokumentacja rozliczeniowa związana z realizacją przedmiotu zamówienia 

przez Wykonawcę musi zawierać:

 10.1 logo Fundusze Europejskie Program Regionalny, 

 10.2 flaga Rzeczypospolitej Polskiej oraz odniesienie słowne Rzeczpospolita 

Polska, (barwy RP występują tylko i wyłącznie w wersji pełnokolorowej i nie 



mogą być stosowane w wersjach: achromatycznej i monochromatycznej. W 

związku z tym w przypadku innej wersji niż pełnokolorowa należy je pominąć)

 10.3 logotyp Województwa Lubelskiego: Lubelskie Smakuj życie!,

 10.4 emblemat  Unii Europejskiej spełniające wytyczne Komisji Europejskiej oraz 

odniesienie słowne do Unii Europejskiej i Europejskiego Funduszu Społecznego,

 10.5 tytuł projektu „Seniorzy w Gminie Baranów”. Dokumenty, których wzory 

określane są za pomocą Rozporządzeń, nie muszą zawierać logo projektu.

 11 Zamawiający zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli zajęć oraz rejestracji

tj. filmowanie, nagranie audio, fotografowanie.

 12 Wykonawca w dniu podpisania umowy przedstawi wykaz osób lub osoby, które 

prowadzić będą zajęcia wraz z podaniem ich wykształcenia i kwalifikacji. 

 13 Wykonawca załączy również do wykazu zasady ustalania zastępstw w przypadku 

nieobecności prowadzącego zajęcia w grupie w celu uniknięcia sytuacji odwołania 

zajęć. 

 14 Wykonawca zobowiązany jest do:

 14.1 uzgodnienia z koordynatorem projektu projektu dokładnych terminów 

realizacji prowadzonych zajęć w całym okresie realizacji zadania.

 14.2 bieżącego informowania na piśmie Zamawiającego o przypadkach 

nieobecności na zajęciach oraz rezygnacji z uczestnictwa w zajęciach pod rygorem

odmowy zapłaty przez Zamawiającego za prowadzenie zajęć z tymi osobami.

 15 Kalkulacja kosztów szkolenia: Zamawiający wymaga, aby Wykonawca w swojej 

ofercie cenowej uwzględnił wszystkie koszty związane z organizacją i 

przeprowadzeniem zajęć, a w szczególności:

 15.1 wynagrodzenie wykładowców, instruktorów,

 15.2 materiały dydaktyczne,

 15.3 inne niezbędne do realizacji przedmiotu zamówienia.

 16 Wykonawca w terminie 7 dni od zakończenia realizacji usługi, zobowiązany jest 

dostarczyć Zamawiającemu komplet dokumentacji z przeprowadzonych zajęć tj. 

raport z przeprowadzonego wsparcia oraz ankieta z przeprowadzonego 

wsparcia.

Część F. Warsztaty zdrowego stylu życia



• Wymiar godzinowy – (1 grupa 30 osobowa  x średnio 4 godziny miesięcznie) -  

łącznie 80 godzin

• Ilość osób                  - 30

• Ilość grup                -  1 grupa

• Termin                     - do 30 czerwca 2023r.

Zamawiający 

Fundacja Rozwoju Gospodarki i Innowacji im. Eugeniusza Kwiatkowskiego, ul. Inżynierska 

3/212,20-484 Lublin, w związku z rozpoczęciem realizacji projektu: „Seniorzy w Gminie 

Baranów” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego, realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 

Województwa Lubelskiego na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 11 Włączenie społeczne, 

Działanie 11.2 Usługi społeczne i zdrowotne.

Przedmiot zamówienia: 

 1 Przedmiotem zamówienia jest przeprowadzenie warsztatów zdrowego stylu życia dla 

uczestników projektu: „Seniorzy w Gminie Baranów” współfinansowanego ze 

środków Unii Europejskiej ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego, 

realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 

Lubelskiego na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 11 Włączenie społeczne, Działanie 

11.2 Usługi społeczne i zdrowotne.

 2 Wykonawca zorganizuje i przeprowadzi warsztaty zdrowego stylu życia w okresie od 

dnia podpisania umowy do 30 czerwca 2023r.

 3 Zajęcia odbywać się będą w następujących miejscowościach województwa 

lubelskiego:

 3.1 Baranów

 3.2 Łącznie 30 osób

 4 Godziny zajęć:

 4.1 2021 roku: 16 godzin;

 4.2 2022 roku: 40 godzin;

 4.3 2023 roku: 24 godzin.

 4.4 Łącznie 80 godzin



Okres trwania zajęć to: od dnia podpisania umowy – 30.06.2023. 

5. Wykonawca zobowiązany będzie do przeprowadzenia warsztatów zdrowego stylu 

życia dla seniorów w wieku powyżej 60 roku życia, w ramach których uczestnicy 

zdobędą informacje na temat zdrowego odżywiania i diety w wieku senioralnym. 

Uczestnicy nauczą się samodzielnie komponować właściwą dla nich dietę, a także 

świadomie decydować o zakupach, dowiedzą się jakie informacje zawierają etykiety 

produktów i jak należy unikać substancji niekorzystnie wpływających na 

samopoczucie i zdrowie. Jedna godzina zajęć trwa 60 minut zegarowych. Średnio  

godziny w miesiącu. 

6. Listy imienne uczestników zostaną przekazane Wykonawcy w dniu podpisania 

umowy.

7. O udział w realizacji powyższych usług ubiegać się mogą Wykonawcy, spełniający 

poniższe warunki osobiście lub dysponują 1 osobą która te warunki spełnia: 

a) wykształcenie wyższe kierunek dietetyka lub technologia żywności i żywienie 

człowieka ze specjalnością dietetyka  i/lub pokrewne związane z tematyką zajęć 

i/lub

b) wykształcenie średnie, udokumentowane przygotowanie do prowadzenia 

poradnictwa dietetycznego (certyfikaty/ zaświadczenia/ inne dokumenty),

c) mile widziane doświadczenie w pracy z osobami starszymi/seniorami

Osoba prowadząca warsztaty zdrowego stylu życia musi również posiadać 

udokumentowane co najmniej 2-letnie doświadczenie  w prowadzeniu tego typu zajęć.

 8 Wykonawca zobowiązany będzie uzgodnić harmonogram zajęć 

z koordynatorem projektu .

 9 Wykonawca jest zobowiązany do prowadzenia dokumentacji zajęć w postaci:

 9.1 dziennika zajęć, 

 9.2 list obecności,

 9.3 raport z przeprowadzonego wsparcia,

 9.4 ankieta z przeprowadzonego wsparcia.

 10 Dokumentacja rozliczeniowa związana z realizacją przedmiotu zamówienia 

przez Wykonawcę musi zawierać:

 10.1 logo Fundusze Europejskie Program Regionalny, 



 10.2 flaga Rzeczypospolitej Polskiej oraz odniesienie słowne Rzeczpospolita 

Polska, (barwy RP występują tylko i wyłącznie w wersji pełnokolorowej i nie 

mogą być stosowane w wersjach: achromatycznej i monochromatycznej. W 

związku z tym w przypadku innej wersji niż pełnokolorowa należy je pominąć)

 10.3 logotyp Województwa Lubelskiego: Lubelskie Smakuj życie!,

 10.4 emblemat  Unii Europejskiej spełniające wytyczne Komisji Europejskiej oraz 

odniesienie słowne do Unii Europejskiej i Europejskiego Funduszu Społecznego,

 10.5 tytuł projektu „Klub Seniora w Gminie Wilkołaz”. Dokumenty, których wzory 

określane są za pomocą Rozporządzeń, nie muszą zawierać logo projektu.

 11 Zamawiający zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli zajęć oraz rejestracji

tj. filmowanie, nagranie audio, fotografowanie.

 12 Wykonawca w dniu podpisania umowy przedstawi wykaz osób lub osoby, które 

prowadzić będą zajęcia wraz z podaniem ich wykształcenia i kwalifikacji. 

 13 Wykonawca załączy również do wykazu zasady ustalania zastępstw w przypadku 

nieobecności prowadzącego zajęcia w grupie w celu uniknięcia sytuacji odwołania 

zajęć. 

 14 Wykonawca zobowiązany jest do:

 14.1 uzgodnienia z koordynatorem projektu projektu dokładnych terminów 

realizacji prowadzonych zajęć w całym okresie realizacji zadania.

 14.2 bieżącego informowania na piśmie Zamawiającego o przypadkach 

nieobecności na zajęciach oraz rezygnacji z uczestnictwa w zajęciach pod rygorem

odmowy zapłaty przez Zamawiającego za prowadzenie zajęć z tymi osobami.

 15 Kalkulacja kosztów szkolenia: Zamawiający wymaga, aby Wykonawca w swojej 

ofercie cenowej uwzględnił wszystkie koszty związane z organizacją i 

przeprowadzeniem zajęć, a w szczególności:

 15.1 wynagrodzenie wykładowców, instruktorów,

 15.2 materiały dydaktyczne,

 15.3 inne niezbędne do realizacji przedmiotu zamówienia.

 16 Wykonawca w terminie 7 dni od zakończenia realizacji usługi, 

zobowiązany jest dostarczyć Zamawiającemu komplet dokumentacji z 

przeprowadzonych zajęć tj. raport z przeprowadzonego wsparcia oraz ankieta z 

przeprowadzonego wsparcia.



 Część G. „Wykłady i prelekcje z zakresu prawa pracy oraz poradnictwo indywidualne”

• Wymiar godzinowy – (1 grupa 30osobowa  x średnio 2 godziny miesięcznie) -  

łącznie 44 godziny

• Ilość osób                  - 30

• Ilość grup                -  1 grupa

• Termin                     - do 30 czerwca 2023r.

Zamawiający 

Fundacja Rozwoju Gospodarki i Innowacji im. Eugeniusza Kwiatkowskiego, ul. Inżynierska 

3/212,20-484 Lublin, w związku z rozpoczęciem realizacji projektu: „Seniorzy w Gminie 

Baranów” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego, realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 

Województwa Lubelskiego na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 11 Włączenie społeczne, 

Działanie 11.2 Usługi społeczne i zdrowotne.

Przedmiot zamówienia: 

 1 Przedmiotem zamówienia jest przeprowadzenie wykładów i prelekcji z zakresu prawa 

oraz poradnictwo indywidualne dla uczestników projektu: „Seniorzy w Gminie 

Baranów” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej ze środków 

Europejskiego Funduszu Społecznego, realizowanego w ramach Regionalnego 

Programu Operacyjnego Województwa Lubelskiego na lata 2014-2020, Oś 

priorytetowa 11 Włączenie społeczne, Działanie 11.2 Usługi społeczne i zdrowotne.

 2 Wykonawca zorganizuje i przeprowadzi zajęcia wykłady i prelekcje z zakresu prawa 

oraz poradnictwo indywidualne w okresie od dnia podpisania umowy do 30 czerwca  

2023r.

 3 Zajęcia odbywać się będą w następujących miejscowościach województwa 

lubelskiego:

 3.1 Baranów

 3.2 Łącznie 30 osób

 4 Godziny zajęć:

 4.1 2021 roku: 8 godzin;

 4.2 2022 roku: 24 godziny;

 4.3 2023 roku: 12 godzin.



 4.4 Łącznie 44 godziny

Okres trwania zajęć to: od dnia podpisania umowy – 31.05.2023. 

5. Wykonawca zobowiązany będzie do przeprowadzenia wykładów oraz prelekcji z 

zakresu prawa oraz poradnictwa indywidualnego dla seniorów w wieku powyżej 60 

roku życia. Tematem zajęć będzie min. prawo konsumenckie, kwestie lokatorskie, 

zagadnienia uprawnień do korzystania ze wsparcia instytucjonalnego, w tym 

programów skierowanych do seniorów, kwestie dyskryminacji ze względu na wiek. 

Jedna godzina zajęć trwa 60 minut zegarowych. Średnio 2 godziny w miesiącu.

6. Listy imienne uczestników zostaną przekazane Wykonawcy w dniu podpisania 

umowy.

7. O udział w realizacji powyższych usług ubiegać się mogą Wykonawcy, spełniający 

poniższe warunki osobiście lub dysponują 1 osobą która te warunki spełnia: 

a) wykształcenie wyższe prawnicze – radca prawny, osoba przeprowadzająca 

poradnictwo prawne musi posiadać prawo wykonywania zawodu radcy prawnego lub 

adwokata, zgodnie z odpowiednio ustawą z dnia 6 lipca 1982 r. o radcach prawnych 

(Dz. U. z 2017 r. poz. 1870 z późn. zm.) i ustawą z dnia 26 maja 1982 r. Prawo o 

adwokaturze (Dz. U. z 2018 r. poz. 1184 z późn. zm.).

b) mile widziane doświadczenie w pracy z osobami starszymi/seniorami

Osoba prowadząca zajęcia z poradnictwa prawnego powinna również posiadać 

udokumentowane co najmniej 2-letnie doświadczenie zawodowe.

 8 Wykonawca zobowiązany będzie uzgodnić harmonogram zajęć 

z koordynatorem projektu .

 9 Wykonawca jest zobowiązany do prowadzenia dokumentacji zajęć w postaci: 

 9.1 dziennika zajęć, 

 9.2 list obecności

 9.3 raport z przeprowadzonego wsparcia,

 9.4 ankieta z przeprowadzonego wsparcia.

 10 Dokumentacja rozliczeniowa związana z realizacją przedmiotu zamówienia 

przez Wykonawcę musi zawierać:

 10.1 logo Fundusze Europejskie Program Regionalny, 

 10.2 flaga Rzeczypospolitej Polskiej oraz odniesienie słowne Rzeczpospolita 

Polska, (barwy RP występują tylko i wyłącznie w wersji pełnokolorowej i nie 



mogą być stosowane w wersjach: achromatycznej i monochromatycznej. W 

związku z tym w przypadku innej wersji niż pełnokolorowa należy je pominąć)

 10.3 logotyp Województwa Lubelskiego: Lubelskie Smakuj życie!,

 10.4 emblemat  Unii Europejskiej spełniające wytyczne Komisji Europejskiej oraz 

odniesienie słowne do Unii Europejskiej i Europejskiego Funduszu Społecznego,

 10.5 tytuł projektu „Seniorzy w Gminie Baranów” . Dokumenty, których wzory 

określane są za pomocą Rozporządzeń, nie muszą zawierać logo projektu.

 11 Zamawiający zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli zajęć oraz rejestracji

tj. filmowanie, nagranie audio, fotografowanie.

 12 Wykonawca w dniu podpisania umowy przedstawi wykaz osób lub osoby, które 

prowadzić będą zajęcia wraz z podaniem ich wykształcenia i kwalifikacji. 

 13 Wykonawca załączy również do wykazu zasady ustalania zastępstw w przypadku 

nieobecności prowadzącego zajęcia w grupie w celu uniknięcia sytuacji odwołania 

zajęć. 

 14 Wykonawca zobowiązany jest do:

 14.1 uzgodnienia z koordynatorem projektu projektu dokładnych terminów 

realizacji prowadzonych zajęć w całym okresie realizacji zadania.

 14.2 bieżącego informowania na piśmie Zamawiającego o przypadkach 

nieobecności na zajęciach oraz rezygnacji z uczestnictwa w zajęciach pod rygorem

odmowy zapłaty przez Zamawiającego za prowadzenie zajęć z tymi osobami.

 15 Kalkulacja kosztów szkolenia: Zamawiający wymaga, aby Wykonawca w swojej 

ofercie cenowej uwzględnił wszystkie koszty związane z organizacją i 

przeprowadzeniem zajęć, a w szczególności:

 15.1 wynagrodzenie wykładowców, instruktorów,

 15.2 materiały dydaktyczne,

 15.3 inne niezbędne do realizacji przedmiotu zamówienia.

 16 Wykonawca w terminie 7 dni od zakończenia realizacji usługi, 

zobowiązany jest dostarczyć Zamawiającemu komplet dokumentacji z 

przeprowadzonych zajęć tj. raport z przeprowadzonego wsparcia oraz ankieta z 

przeprowadzonego wsparcia.



 Część H „Zajęcia z psychologiem”

• Wymiar godzinowy – (1 grupa 30 osobowa  x średnio 2 godziny miesięcznie) -  

łącznie 44 godzin

• Ilość osób                  - 30

• Ilość grup                -  1 grupa

• Termin                     - do 30 czerwca 2023r.

Zamawiający 

Fundacja Rozwoju Gospodarki i Innowacji im. Eugeniusza Kwiatkowskiego, ul. Inżynierska 

3/212,20-484 Lublin, w związku z rozpoczęciem realizacji projektu: „Seniorzy w Gminie 

Baranów” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego, realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 

Województwa Lubelskiego na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 11 Włączenie społeczne, 

Działanie 11.2 Usługi społeczne i zdrowotne.

Przedmiot zamówienia: 

 1 Przedmiotem zamówienia jest przeprowadzenie zajęć z psychologiem dla uczestników

projektu: „Seniorzy w Gminie Baranów” współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego, realizowanego w 

ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Lubelskiego na lata 

2014-2020, Oś priorytetowa 11 Włączenie społeczne, Działanie 11.2 Usługi społeczne

i zdrowotne.

 2 Wykonawca zorganizuje i przeprowadzi zajęcia z psychologiem w okresie od dnia 

podpisania umowy do 30 czerwca 2023r.

 3 Zajęcia odbywać się będą w następujących miejscowościach województwa 

lubelskiego:

 3.1 Baranów

 3.2 Łącznie 30 osób

 4 Godziny zajęć:

 4.1 2021 roku: 8 godzin;

 4.2 2022 roku: 24 godziny;

 4.3 2023 roku: 12 godzin.



 4.4 Łącznie 44 godzin

Okres trwania zajęć to: od dnia podpisania umowy – 30.06.2023. 

5. Wykonawca zobowiązany będzie do przeprowadzenia zajęć  z psychologiem dla 

seniorów w wieku powyżej 60 roku życia. Podczas zajęć zostaną omówione 

zagadnienia dotyczące stymulowania do aktywności umysłowej w celu łagodzenia 

objawów demencji, m.in. trening pamięci, trening koncentracji uwagi, rozwijanie 

zainteresowań. Zajęcia pozwolą seniorom wzmocnić koncentrację, przywrócić pamięć

lub opóźnić proces zapominania, przełamać lęki, pogodzić się z przemijaniem i utratą 

bliskich osób, znaleźć pozytywne aspekty życia i cieszyć się nim.

Jedna godzina zajęć trwa 60 minut zegarowych. Średnio 2 spotkania w miesiącu.

6. Listy imienne uczestników zostaną przekazane Wykonawcy w dniu podpisania 

umowy.

7. O udział w realizacji powyższych usług ubiegać się mogą Wykonawcy, spełniający 

poniższe warunki osobiście lub dysponują 1 osobą która te warunki spełnia: 

a) wykształcenie wyższe psychologiczne - kierunkowe, potwierdzone wymaganymi 

dokumentami kwalifikacje do udzielania świadczeń psychologicznych. Osoba 

przeprowadzająca poradnictwo psychologiczne powinna posiadać prawo 

wykonywania zawodu psychologa, zgodnie z ustawą z dnia 8 czerwca 2001 r. o 

zawodzie psychologa i samorządzie zawodowym psychologów

(Dz. U. z 2001 r. Nr 73 poz. 763 z późn. zm.).

b) mile widziane doświadczenie w pracy z osobami starszymi/seniorami

Osoba prowadząca zajęcia z doradztwa psychologicznego powinna również posiadać 

udokumentowane co najmniej 2-letnie doświadczenie zawodowe. 

 8 Wykonawca  zobowiązany  będzie  uzgodnić  harmonogram  zajęć  

z koordynatorem projektu .

 9 Wykonawca jest zobowiązany do prowadzenia dokumentacji zajęć w postaci: 

 9.1 dziennika zajęć, 

 9.2 list obecności,

 9.3 raport z przeprowadzonego wsparcia,

 9.4 ankieta z przeprowadzonego wsparcia.

 10 Dokumentacja  rozliczeniowa  związana  z  realizacją  przedmiotu  zamówienia

przez Wykonawcę musi zawierać:



 10.1 logo Fundusze Europejskie Program Regionalny, 

 10.2 flaga  Rzeczypospolitej  Polskiej  oraz  odniesienie  słowne  Rzeczpospolita

Polska,  (barwy RP występują  tylko  i  wyłącznie  w wersji  pełnokolorowej  i  nie

mogą  być  stosowane  w  wersjach:  achromatycznej  i  monochromatycznej.  W

związku z tym w przypadku innej wersji niż pełnokolorowa należy je pominąć)

 10.3 logotyp Województwa Lubelskiego: Lubelskie Smakuj życie!,

 10.4 emblemat  Unii Europejskiej spełniające wytyczne Komisji Europejskiej oraz

odniesienie słowne do Unii Europejskiej i Europejskiego Funduszu Społecznego,

 10.5 tytuł  projektu  „Seniorzy  w  Gminie  Baranów”.  Dokumenty,  których  wzory

określane są za pomocą Rozporządzeń, nie muszą zawierać logo projektu.

 11 Zamawiający zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli zajęć oraz rejestracji

tj. filmowanie, nagranie audio, fotografowanie.

 12 Wykonawca  w  dniu  podpisania  umowy  przedstawi  wykaz  osób  lub  osoby,  które

prowadzić będą zajęcia wraz z podaniem ich wykształcenia i kwalifikacji. 

 13 Wykonawca  załączy  również  do  wykazu  zasady  ustalania  zastępstw  w przypadku

nieobecności  prowadzącego zajęcia  w grupie w celu uniknięcia  sytuacji  odwołania

zajęć. 

 14 Wykonawca zobowiązany jest do:

 14.1 uzgodnienia  z  koordynatorem  projektu  projektu  dokładnych  terminów

realizacji prowadzonych zajęć w całym okresie realizacji zadania.

 14.2 bieżącego  informowania  na  piśmie  Zamawiającego  o  przypadkach

nieobecności na zajęciach oraz rezygnacji z uczestnictwa w zajęciach pod rygorem

odmowy zapłaty przez Zamawiającego za prowadzenie zajęć z tymi osobami.

 15 Kalkulacja kosztów szkolenia: Zamawiający wymaga, aby Wykonawca w swojej 

ofercie cenowej uwzględnił wszystkie koszty związane z organizacją i 

przeprowadzeniem zajęć, a w szczególności:

 15.1 wynagrodzenie wykładowców, instruktorów,

 15.2 materiały dydaktyczne,

 15.3 inne niezbędne do realizacji przedmiotu zamówienia.

 16 Wykonawca  w  terminie  7  dni  od  zakończenia  realizacji  usługi,

zobowiązany  jest  dostarczyć  Zamawiającemu  komplet  dokumentacji  z

przeprowadzonych zajęć tj. raport z przeprowadzonego wsparcia oraz ankieta z

przeprowadzonego wsparcia.


