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Program nauczania nr 1/09/ATUM/2021
Zatwierdzony przez: ……………………….
Nazwa formy kształcenia: kwalifikacyjny kurs zawodowy (podstawa prawna – Rozp.
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 08 kwietnia 2019 r. w sprawie kształcenia
ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 652).







1. Czas trwania: od ……………………….. do ………………………………
2. Liczba godzin: łącznie: 875 z czego do zrealizowania pozostało 211 h, które są przedmiotem niniejszego rozeznania
3. Sposób realizacji: zajęcia są realizowane w formie warsztatów, zajęć on-line, zajęć praktycznych i ćwiczeń.
4. Wymagania wstępne dla uczestników kursu:
• min. wykształcenie gimnazjalne lub ośmioklasowa szkoła podstawowa;
• Wiek – ukończone 18 lat.
5. Cele kształcenia i sposoby ich osiągania, z uwzględnieniem możliwości
indywidualnych pracy uczestników kształcenia, w zależności od ich potrzeb
i możliwości:
Celem kształcenia zawodowego jest przygotowanie uczących się do życia w warunkach
współczesnego świata, wykonywania pracy zawodowej i aktywnego funkcjonowania na
zmieniającym się rynku pracy. Przygotowanie słuchacza do wykonywania zabiegów związanych
z pielęgnacją i profilaktyką skóry twarzy, szyi i dekoltu, dłoni, stóp i ciała - zabiegi z zakresu
kosmetyki pielęgnacyjnej, upiększającej, zdobniczej oraz zabiegi z zastosowaniem czynników
fizykalnych. Jak również do sprzedaży kosmetyków, preparatów ziołowych, suplementów diety
oraz akcesoriów do odsprzedaży.
Absolwent kursu powinien być przygotowany do wykonywania następujących zadań
zawodowych: przeprowadzania diagnozy kosmetycznej; wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych
i upiększających; udzielania porad kosmetycznych; organizowania i prowadzenia gabinetu
kosmetycznego

Plan nauczania
	Nazwa jednostki efektów kształcenia 
	zaoczne
	e-learning
	zajęcia w weekendy
	zaliczone
	pozostało do realizacji

	FRK.04.1. Bezpieczeństwo i higiena pracy  
	21
	8
	13
	13
	0

	FRK.04.2. Podstawy kosmetyki
	42
	15
	27
	17
	10

	FRK.04.3. Wykorzystanie wiedzy z zakresu anatomii i dermatologii w  diagnostyce kosmetycznej
	83
	30
	53
	53
	0

	FRK.04.4. Zastosowanie fizykoterapii i preparatyki kosmetycznej  w zabiegach kosmetycznych
	125
	45
	80
	56
	24

	FRK.04.5. Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych twarzy i ciała
	208
	74
	134
	64
	70

	FRK.04.6. Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających oczu i ich oprawy
	42
	15
	27
	17
	10

	FRK.04.7. Wykonywanie makijażu twarzy
	125
	45
	80
	50
	30

	FRK.04.8. Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych dłoni i stóp
	166
	59
	107
	53
	54

	FRK.04.9. Wykonywanie zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia
	42
	15
	27
	27
	0

	FRK.04.10. Język obcy zawodowy
	21
	8
	13
	0
	13

	Razem:
	875
	314
	561
	350
	211

	FRK.04.11. Kompetencje personalne i społeczne2)  
	 
	 
	 
	 
	 

	FRK.04.12. Organizacja pracy małych zespołów2)  
	 
	 
	 
	 
	 

	Razem:
	875
	314
	561
	350
	211



	[2] Prowadzący (Nauczyciele, Trenerzy) wszystkich obowiązkowych zajęć edukacyjnych z zakresu kształcenia zawodowego powinni stwarzać uczniom warunki do nabywania kompetencji personalnych i  społecznych oraz umiejętności w zakresie organizacji pracy małych zespołów.

	

	[3] ) Wskazana jednostka efektów kształcenia nie jest powtarzana w przypadku, gdy kształcenie zawodowe odbywa się w placówce prowadzącej kształcenie w tym zawodzie.  


[bookmark: RANGE!A28]

Przedmiot: Bezpieczeństwo i higiena pracy
Prowadzący: 
Liczba godzin:  21

Realizacja programu nauczania
	Nr kolejnego zajęcia na kursie
	Data zajęć
	Treść zajęć
	Liczba godzin

	Wymagania wynikające z przepisów prawa w zakresie bezpieczeństwa  i higieny pracy

	1. 
	Zajęcia zrealizowane
	Terminologia związana z bezpieczeństwem i higieną pracy.
Wskazywanie regulacji prawnych dotyczących bezpieczeństwa  i  higieny pracy.
	1

	2. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wymagania higieniczno-sanitarne gabinetu kosmetycznego.
Zasady bezpiecznego wykonywania pracy.
Znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze, ewakuacyjne  i ochrony przeciwpożarowej oraz sygnały alarmowe.
	1

	Działania zapobiegające wyrządzeniu szkód środowisku

	3. 
	Zajęcia zrealizowane
	Działania mające na celu ochronę środowiska naturalnego.
Zasady gospodarowania odpadami.
	1

	Rozróżnianie zadań i uprawnień instytucji oraz służb działających w zakresie ochrony pracy i  ochrony środowiska  

	4. 
	Zajęcia zrealizowane
	Instytucje i służby zajmujące się ochroną pracy  i ochroną środowiska. 
Zadania i uprawnienia instytucji i służb  w zakresie ochrony pracy
	1

	Określanie praw i obowiązków pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczeństwa  i  higieny pracy

	5. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zakres odpowiedzialności pracodawcy z tytułu naruszenia przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy.
Zakres odpowiedzialności pracownika z tytułu naruszenia przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy.
Konsekwencje nieprzestrzegania obowiązków pracownika i  pracodawcy w zakresie bezpieczeństwa  i higieny pracy.
	1

	Organizowanie stanowiska pracy zgodnie  z wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska

	6. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie specyfiki stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii przy poszczególnych zabiegach kosmetycznych w tym: stanowisko do pedicure, manicure.
Opisywanie metod skutecznej ochrony przed zakażeniami.
Dostosowanie stanowiska pracy do określonego zabiegu.
Ocena stanu pomieszczeń i urządzeń higienicznosanitarnych.
	1

	7. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych.
Zastosowanie środków gaśniczych  w konkretnych sytuacjach w  gabinecie kosmetycznym.
	1

	Określanie skutków oddziaływania czynników szkodliwych i zagrożeń na organizm człowieka

	8. 
	Zajęcia zrealizowane
	Czynniki szkodliwe występujące  w środowisku pracy w zawodzie kosmetyczki działające na organizm człowieka
	1

	9. 
	Zajęcia zrealizowane
	Określanie współczesnych zagrożeń zdrowia wynikające z kontaktu z klientem.
Identyfikacja źródeł zagrożeń występujących w procesie pracy.
	1

	10. 
	Zajęcia zrealizowane
	Czynniki uciążliwe i niebezpieczne.
Sposoby przeciwdziałania czynnikom szkodliwym  i zagrożeniom.  
	1

	Udzielanie pierwszej pomocy w stanach nagłego zagrożenia zdrowotnego

	11. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie podstawowych symptomów wskazujących na stany zagrożenia  zdrowia i życia.
Ocena sytuacji poszkodowanego na podstawie analizy objawów obserwowanych u poszkodowanego  .
	1

	12. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zabezpieczanie siebie, osoby poszkodowanej i miejsca wypadku.
Układanie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.
Powiadamianie odpowiednich służb.
	1

	13. 
	Zajęcia zrealizowane
	Prezentowanie udzielania pierwszej pomocy w urazowych stanach nagłego zagrożenia zdrowotnego, np. krwotok, zmiażdżenie, amputacja, złamanie, oparzenie.
Prezentowanie udzielania pierwszej pomocy w nieurazowych stanach nagłego zagrożenia zdrowotnego, np. omdlenie, zawał, udar.  
	1

	14. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie resuscytacji krążeniowo-oddechowej na fantomie zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacji i Europejskiej Rady Resuscytacji
	1

	Stosowanie środków ochrony indywidualnej  i zbiorowej podczas wykonywania zadań
zawodowych


	15. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie zasad sanitarnych obowiązujących w gabinecie kosmetycznym.
Opisywanie środków ochrony indywidualnej i zbiorowej  w  zabiegach pielęgnacyjnych i upiększających.
	1

	16. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dostosowywanie środków ochrony indywidualnej do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających.
Przestrzeganie zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych.
	1

	17. 
	Zajęcia zrealizowane
	1) Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) zasady kultury osobistej i etyki, przypadki naruszania zasad etyki,
b) formy grzecznościowe w komunikacji pisemnej i  ustnej.
2) Organizacja pracy małych zespołów:
a) zadania zespołu do realizacji określa wzorce w celu wykonania zadania, 
b) kolejność wykonywania zadań. 
	1

	18. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) analiza własnej kreatywności i otwartości na zmiany, 
b) podejmowanie innowacyjnych sposobów realizacji zadań zawodowych.
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) przydzielanie zadań członkom zespołu. 
	1

	19. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) stosowanie techniki twórczego myślenia podczas rozwiązywania problemu, 
b) analiza zasad i procedur wykonania zadania.
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) analiza przydatności poszczególnych członków zespołu do wykonania zadania,
b) skutki niewłaściwego doboru osób do zadań.
	1

	20. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) przypadki naruszania norm i procedur postępowania,  
b) zestaw umiejętności i kompetencji niezbędnych w  wybranym zawodzie.  
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) wskazywanie zakończonych etapów pracy członków grupy, 
b) kontrola pracy zespołu. 
	1

	21. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) różne źródła informacji w celu doskonalenia umiejętności zawodowych, 
b) warunki wykonania zadań.  
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) jakość wykonywania przydzielonych zadań. 
	1





















Przedmiot: Podstawy kosmetyki
Prowadzący: 
Liczba godzin: 42

Realizacja programu nauczania
	Nr kolejnego zajęcia na kursie
	Data zajęć
	Treść zajęć
	Liczba godzin

	Rozpoznawanie rodzajów skóry i cery

	1. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dokonywanie podziału skóry ze względu na jej cechy fizjologiczne i sposoby pielęgnacji.
	1

	2. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie rodzajów skóry i rodzajów cery.
	1

	3. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie procesu starzenia się skóry w zależności od jej rodzaju.
	1

	4. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie rodzajów skóry głowy.
	1

	Projektowanie karty klienta

	5. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przedstawianie propozycji arkusza karty klienta jako użytkowego dokumentu zabiegowego.
	1

	6. 
	Zajęcia zrealizowane
	Pojęcia diagnozy kosmetycznej i wywiadu.
	1

	Wpływ odżywiania człowieka na skórę

	7. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie terminologii właściwej w podstawach żywienia.
	1

	8. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie składników diety w oparciu o zasady piramidy żywieniowej.
	1

	9. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dokonywanie obliczeń wskaźników otyłości i przemiany materii.
	1

	10. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wskazywanie konsekwencji nieprawidłowej diety i jej wpływ na skórę.
	1

	Wpływ czynników środowiskowych na stan zdrowia człowieka  

	11. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie czynników środowiskowych o charakterze cywilizacyjnym i społecznym.
	1

	12. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozpoznawanie źródeł negatywnych czynników środowiskowych.
	1

	Przyporządkowywanie preparatów kosmetyczne do zabiegu

	13. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie grupy preparatów kosmetycznych według ich zastosowania.
	1

	14. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie preparatów kosmetycznych zgodnie z ich przeznaczeniem.
	1

	15. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie preparatów kosmetycznych zgodnie z ich przeznaczeniem.
	1

	 Przepisy sanitarno-epidemiologiczne podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych

	16. 
	Zajęcia zrealizowane
	Omawianie przepisów sanitarno-epidemiologicznych.
	1

	17. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przedstawianie sposobów dezynfekcji i sterylizacji  powierzchni i narzędzi.
	1

	18. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przedstawianie sposobów dezynfekcji i sterylizacji  powierzchni i narzędzi.
	1

	Stosowanie programów komputerowych wspomagających wykonywanie zadań zawodowych w gabinecie kosmetycznym

	19. 
	
	Konstruowanie karty klienta z wykorzystaniem komputera.
	1

	20. 
	
	Projektowanie elektronicznej wersji ulotki informacyjnej  o salonie kosmetycznym.
	1

	21. 
	
	Prowadzenie dokumentacji gabinetowej z wykorzystaniem arkuszy kalkulacyjnych.
	1

	22. 
	
	Prowadzenie dokumentacji gabinetowej z wykorzystaniem arkuszy kalkulacyjnych.
	1

	Stosowanie przepisów prawa dotyczących zakładania gabinetu kosmetycznego

	23. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie przepisów dotyczących ochrony danych osobowych.
	1

	24. 
	
	Charakteryzowanie rodzajów podatków i sposoby ich rozliczania.
	1

	25. 
	
	Omawianie form ubezpieczenia działalności gabinetu kosmetycznego.
	1

	Przygotowanie dokumentacji niezbędnej do uruchomienia i prowadzenia gabinetu kosmetycznego

	26. 
	
	Planowanie formy organizacyjno-prawnej gabinetu kosmetycznego.
	1

	27. 
	
	Przygotowywanie wniosku do zarejestrowania gabinetu kosmetycznego.
	1

	28. 
	
	Wykonywanie analizy kosztów i przychodów gabinetu kosmetycznego. 
	1

	29. 
	Zajęcia zrealizowane
	Sporządzanie biznesplanu gabinetu kosmetycznego.
	1

	30. 
	
	Sporządzanie pisma związanego z prowadzeniem gabinetu kosmetycznego.
	1

	Planowanie i podejmowanie działań marketingowych służących prowadzeniu gabinetu kosmetycznego  

	31. 
	Zajęcia zrealizowane
	Sporządzanie planu marketingowego.
	1

	32. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie różnych form reklamy.
	1

	33. 
	Zajęcia zrealizowane
	Określanie sposobów optymalizacji kosztów i przychodów gabinetu kosmetycznego.
	1

	 Rozpoznawanie właściwych norm i procedur
oceny zgodności podczas realizacji zadań zawodowych  

	34. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wymienianie celów normalizacji krajowej. 
	1

	35. 
	Zajęcia zrealizowane
	Podaje definicję i cechy normy. 
	1

	36. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnia oznaczenia normy międzynarodowej, europejskiej i krajowej.
	1

	37. 
	Zajęcia zrealizowane
	Korzystanie ze źródeł informacji dotyczących norm i  procedur oceny zgodności. 
	1

	38. 
	Zajęcia zrealizowane
	1) Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) zasady kultury osobistej i etyki, przypadki naruszania zasad etyki,
b) formy grzecznościowe w komunikacji pisemnej i  ustnej.
2) Organizacja pracy małych zespołów:
a) zadania zespołu do realizacji określa wzorce w celu wykonania zadania, 
b) kolejność wykonywania zadań. 
	1

	39. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) analiza własnej kreatywności i otwartości na zmiany, 
b) podejmowanie innowacyjnych sposobów realizacji zadań zawodowych.
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) przydzielanie zadań członkom zespołu. 
	1

	40. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) stosowanie techniki twórczego myślenia podczas rozwiązywania problemu, 
b) analiza zasad i procedur wykonania zadania.
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) analiza przydatności poszczególnych członków zespołu do wykonania zadania,
b) skutki niewłaściwego doboru osób do zadań.
	1

	41. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) przypadki naruszania norm i procedur postępowania,  
b) zestaw umiejętności i kompetencji niezbędnych w  wybranym zawodzie.  
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) wskazywanie zakończonych etapów pracy członków grupy, 
b) kontrola pracy zespołu. 
	1

	42. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) różne źródła informacji w celu doskonalenia umiejętności zawodowych, 
b) warunki wykonania zadań.  
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) jakość wykonywania przydzielonych zadań. 
	1






Przedmiot: Wykorzystanie wiedzy z zakresu anatomii i dermatologii w diagnostyce kosmetycznej  
Prowadzący: 
Liczba godzin: 83
Realizacja programu nauczania
	Nr kolejnego zajęcia na kursie
	Data zajęć
	Treść zajęć
	Liczba godzin

	Budowa anatomiczna  i fizjologia człowieka

	1. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis warstw skóry i ich rola.
	1

	2. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis warstw skóry i ich rola.
	1

	3. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis warstw skóry i ich rola.
	1

	4. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis warstw skóry i ich rola.
	1

	5. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis warstw skóry i ich rola.
	1

	6. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis mechanizmów biologicznych zachodzących w poszczególnych warstwach skóry.
	1

	7. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis mechanizmów biologicznych zachodzących w poszczególnych warstwach skóry.
	1

	8. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis mechanizmów biologicznych zachodzących w poszczególnych warstwach skóry.
	1

	9. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis mechanizmów biologicznych zachodzących w poszczególnych warstwach skóry.
	1

	10. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis mechanizmów biologicznych zachodzących w poszczególnych warstwach skóry.
	1

	11. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis mechanizmów biologicznych zachodzących w poszczególnych warstwach skóry.
	1

	12. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis przydatków skórnych i ich funkcji.
	1

	13. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis przydatków skórnych i ich funkcji.
	1

	14. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis przydatków skórnych i ich funkcji.
	1

	15. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis przydatków skórnych i ich funkcji.
	1

	16. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis przydatków skórnych i ich funkcji.
	1

	17. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis przydatków skórnych i ich funkcji.
	1

	18. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis mechanizmów działania układów: mięśniowego, kostnego, nerwowego, pokarmowego, krwionośnego, limfatycznego, hormonalnego, oddechowego.
	1

	19. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis mechanizmów działania układów: mięśniowego, kostnego, nerwowego, pokarmowego, krwionośnego, limfatycznego, hormonalnego, oddechowego.
	1

	20. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis mechanizmów działania układów: mięśniowego, kostnego, nerwowego, pokarmowego, krwionośnego, limfatycznego, hormonalnego, oddechowego.
	1

	21. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis mechanizmów działania układów: mięśniowego, kostnego, nerwowego, pokarmowego, krwionośnego, limfatycznego, hormonalnego, oddechowego.
	1

	22. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis mechanizmów działania układów: mięśniowego, kostnego, nerwowego, pokarmowego, krwionośnego, limfatycznego, hormonalnego, oddechowego.
	1

	23. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis mechanizmów działania układów: mięśniowego, kostnego, nerwowego, pokarmowego, krwionośnego, limfatycznego, hormonalnego, oddechowego.
	1

	24. 
	Zajęcia zrealizowane
	Mechanizmy przenikania substancji przez skórę
	1

	25. 
	Zajęcia zrealizowane
	Mechanizmy przenikania substancji przez skórę
	1

	26. 
	Zajęcia zrealizowane
	Mechanizmy przenikania substancji przez skórę
	1

	27. 
	Zajęcia zrealizowane
	Mechanizmy przenikania substancji przez skórę
	1

	28. 
	Zajęcia zrealizowane
	Mechanizmy przenikania substancji przez skórę
	1

	29. 
	Zajęcia zrealizowane
	Mechanizmy przenikania substancji przez skórę
	1

	Diagnoza stanu skóry i przydatków skórnych

	30. 
	Zajęcia zrealizowane
	Metody badania skóry i przydatków skórnych.
	1

	31. 
	Zajęcia zrealizowane
	Metody badania skóry i przydatków skórnych.
	1

	32. 
	Zajęcia zrealizowane
	Metody badania skóry i przydatków skórnych.
	1

	33. 
	Zajęcia zrealizowane
	Metody badania skóry i przydatków skórnych.
	1

	34. 
	Zajęcia zrealizowane
	Metody badania skóry i przydatków skórnych.
	1

	35. 
	Zajęcia zrealizowane
	Metody badania skóry i przydatków skórnych.
	1

	36. 
	Zajęcia zrealizowane
	Aparatura diagnostyczna.
	1

	37. 
	Zajęcia zrealizowane
	Aparatura diagnostyczna.
	1

	38. 
	Zajęcia zrealizowane
	Aparatura diagnostyczna.
	1

	39. 
	Zajęcia zrealizowane
	Aparatura diagnostyczna.
	1

	40. 
	Zajęcia zrealizowane
	Aparatura diagnostyczna.
	1

	41. 
	Zajęcia zrealizowane
	Aparatura diagnostyczna.
	1

	42. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór metod przeprowadzenia diagnostyki stanu skóry  i przydatków skórnych.
	1

	43. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór metod przeprowadzenia diagnostyki stanu skóry  i przydatków skórnych.
	1

	44. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór metod przeprowadzenia diagnostyki stanu skóry  i przydatków skórnych.
	1

	45. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór metod przeprowadzenia diagnostyki stanu skóry  i przydatków skórnych.
	1

	46. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór metod przeprowadzenia diagnostyki stanu skóry  i przydatków skórnych.
	1

	47. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór metod przeprowadzenia diagnostyki stanu skóry  i przydatków skórnych.
	1

	48. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór metod przeprowadzenia diagnostyki stanu skóry  i przydatków skórnych.
	1

	Przeciwwskazania do wykonania zabiegów na podstawie zmian patologicznych na skórze oraz przydatkach skórnych

	49. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykwity pierwotne i wtórne
	1

	50. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykwity pierwotne i wtórne
	1

	51. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykwity pierwotne i wtórne
	1

	52. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykwity pierwotne i wtórne
	1

	53. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykwity pierwotne i wtórne
	1

	54. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykwity pierwotne i wtórne
	1

	55. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis defektów skóry i przydatków skórnych wraz z ich objawami 
opis choroby skóry i przydatków skórnych uwzględniając ich etiologię i patogenezę.
	1

	56. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis defektów skóry i przydatków skórnych wraz z ich objawami 
	1

	57. 
	Zajęcia zrealizowane
	opis choroby skóry i przydatków skórnych uwzględniając ich etiologię i patogenezę.
	1

	58. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis defektów skóry i przydatków skórnych wraz z ich objawami 
	1

	59. 
	Zajęcia zrealizowane
	opis choroby skóry i przydatków skórnych uwzględniając ich etiologię i patogenezę.
	1

	60. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis defektów skóry i przydatków skórnych wraz z ich objawami 
	1

	61. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dokonanie wyboru określonego zabiegu, wykorzystując znajomość chorób i defektów skóry.
	1

	62. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dokonanie wyboru określonego zabiegu, wykorzystując znajomość chorób i defektów skóry.
	1

	63. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dokonanie wyboru określonego zabiegu, wykorzystując znajomość chorób i defektów skóry.
	1

	64. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dokonanie wyboru określonego zabiegu, wykorzystując znajomość chorób i defektów skóry.
	1

	65. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dokonanie wyboru określonego zabiegu, wykorzystując znajomość chorób i defektów skóry.
	1

	66. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dokonanie wyboru określonego zabiegu, wykorzystując znajomość chorób i defektów skóry.
	1

	Zasady profilaktyki chorób skóry  i przydatków skórnych

	67. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zasady aseptyki i antyseptyki.
	1

	68. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zasady aseptyki i antyseptyki.
	1

	69. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zasady aseptyki i antyseptyki.
	1

	70. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zasady aseptyki i antyseptyki.
	1

	71. 
	Zajęcia zrealizowane
	Drogi i sposoby zarażenia się chorobami.
	1

	72. 
	Zajęcia zrealizowane
	Drogi i sposoby zarażenia się chorobami.
	1

	73. 
	Zajęcia zrealizowane
	Drogi i sposoby zarażenia się chorobami.
	1

	74. 
	Zajęcia zrealizowane
	Drogi i sposoby zarażenia się chorobami.
	1

	75. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dostosowanie postępowania wobec klienta do chorób skóry i przydatków skórnych.
	1

	76. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dostosowanie postępowania wobec klienta do chorób skóry i przydatków skórnych.
	1

	77. 
	Zajęcia zrealizowane
	Udzielanie porad kosmetycznych klientowi ze zmianami skórnymi.
	1

	78. 
	Zajęcia zrealizowane
	Udzielanie porad kosmetycznych klientowi ze zmianami skórnymi.
	1

	79. 
	Zajęcia zrealizowane
	1) Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) zasady kultury osobistej i etyki, przypadki naruszania zasad etyki,
b) formy grzecznościowe w komunikacji pisemnej i  ustnej.
2) Organizacja pracy małych zespołów:
a) zadania zespołu do realizacji określa wzorce w celu wykonania zadania, 
kolejność wykonywania zadań. 
	1

	80. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) analiza własnej kreatywności i otwartości na zmiany, 
b) podejmowanie innowacyjnych sposobów realizacji zadań zawodowych.
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
przydzielanie zadań członkom zespołu. 
	1

	81. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) stosowanie techniki twórczego myślenia podczas rozwiązywania problemu, 
b) analiza zasad i procedur wykonania zadania.
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
c) analiza przydatności poszczególnych członków zespołu do wykonania zadania,
skutki niewłaściwego doboru osób do zadań.
	1

	82. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
c) przypadki naruszania norm i procedur postępowania,  
a) zestaw umiejętności i kompetencji niezbędnych w  wybranym zawodzie.  
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) wskazywanie zakończonych etapów pracy członków grupy, 
kontrola pracy zespołu. 
	1

	83. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) różne źródła informacji w celu doskonalenia umiejętności zawodowych, 
b) warunki wykonania zadań.  
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
jakość wykonywania przydzielonych zadań. 
	1




Przedmiot: Zastosowanie fizykoterapii i preparatyki kosmetycznej w zabiegach kosmetycznych  
Prowadzący: 
Liczba godzin: 125
Realizacja programu nauczania
	Nr kolejnego zajęcia na kursie
	Data zajęć
	Treść zajęć
	Liczba godzin

	Charakterystyka surowców kosmetycznych

	1. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie surowców ze względu na ich działanie  i właściwości.
	1

	2. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie surowców ze względu na ich działanie  i właściwości.
	1

	3. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie surowców ze względu na ich działanie  i właściwości.
	1

	4. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie surowców ze względu na ich działanie  i właściwości.
	1

	5. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie surowców ze względu na ich działanie  i właściwości.
	1

	6. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie surowców ze względu na ich działanie  i właściwości.
	1

	7. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie surowców ze względu na ich działanie  i właściwości.
	1

	8. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie surowców ze względu na ich działanie  i właściwości.
	1

	9. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie surowców ze względu na ich działanie  i właściwości.
	1

	10. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie surowców ze względu na ich działanie  i właściwości.
	1

	11. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dokonywanie przełożenia nazwy surowców na nazwy chemiczne i  handlowe.
	1

	12. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dokonywanie przełożenia nazwy surowców na nazwy chemiczne i  handlowe.
	1

	13. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dokonywanie przełożenia nazwy surowców na nazwy chemiczne i  handlowe.
	1

	14. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dokonywanie przełożenia nazwy surowców na nazwy chemiczne i  handlowe.
	1

	15. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dokonywanie przełożenia nazwy surowców na nazwy chemiczne i  handlowe.
	1

	16. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dokonywanie przełożenia nazwy surowców na nazwy chemiczne i  handlowe.
	1

	17. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dokonywanie przełożenia nazwy surowców na nazwy chemiczne i  handlowe.
	1

	18. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dokonywanie przełożenia nazwy surowców na nazwy chemiczne i  handlowe.
	1

	19. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dokonywanie przełożenia nazwy surowców na nazwy chemiczne i  handlowe.
	1

	20. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dokonywanie przełożenia nazwy surowców na nazwy chemiczne i  handlowe.
	1

	Charakterystyka składników chemicznych preparatów kosmetycznych

	21. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wyodrębnianie pierwiastków, związków chemicznych i mieszanin stosowanych do wyrobu preparatów kosmetycznych ze względu na ich cechy i właściwości.
	1

	22. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wyodrębnianie pierwiastków, związków chemicznych i mieszanin stosowanych do wyrobu preparatów kosmetycznych ze względu na ich cechy i właściwości.
	1

	23. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wyodrębnianie pierwiastków, związków chemicznych i mieszanin stosowanych do wyrobu preparatów kosmetycznych ze względu na ich cechy i właściwości.
	1

	24. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wyodrębnianie pierwiastków, związków chemicznych i mieszanin stosowanych do wyrobu preparatów kosmetycznych ze względu na ich cechy i właściwości.
	1

	25. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wyodrębnianie pierwiastków, związków chemicznych i mieszanin stosowanych do wyrobu preparatów kosmetycznych ze względu na ich cechy i właściwości.
	1

	26. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wyodrębnianie pierwiastków, związków chemicznych i mieszanin stosowanych do wyrobu preparatów kosmetycznych ze względu na ich cechy i właściwości.
	1

	27. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wyodrębnianie pierwiastków, związków chemicznych i mieszanin stosowanych do wyrobu preparatów kosmetycznych ze względu na ich cechy i właściwości.
	1

	28. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wyodrębnianie pierwiastków, związków chemicznych i mieszanin stosowanych do wyrobu preparatów kosmetycznych ze względu na ich cechy i właściwości.
	1

	29. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wyodrębnianie pierwiastków, związków chemicznych i mieszanin stosowanych do wyrobu preparatów kosmetycznych ze względu na ich cechy i właściwości.
	1

	30. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wyodrębnianie pierwiastków, związków chemicznych i mieszanin stosowanych do wyrobu preparatów kosmetycznych ze względu na ich cechy i właściwości.
	1

	31. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie postaci, typów i form preparatów kosmetycznych.
	1

	32. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie postaci, typów i form preparatów kosmetycznych.
	1

	33. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie postaci, typów i form preparatów kosmetycznych.
	1

	34. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie postaci, typów i form preparatów kosmetycznych.
	1

	35. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie postaci, typów i form preparatów kosmetycznych.
	1

	36. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie postaci, typów i form preparatów kosmetycznych.
	1

	37. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie postaci, typów i form preparatów kosmetycznych.
	1

	38. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie postaci, typów i form preparatów kosmetycznych.
	1

	39. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie postaci, typów i form preparatów kosmetycznych.
	1

	40. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie postaci, typów i form preparatów kosmetycznych.
	1

	41. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie postaci, typów i form preparatów kosmetycznych.
	1

	42. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie podstawowych obliczeń chemicznych  w  przygotowaniu preparatów kosmetycznych.
	1

	43. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie podstawowych obliczeń chemicznych  w  przygotowaniu preparatów kosmetycznych.
	1

	44. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie podstawowych obliczeń chemicznych  w  przygotowaniu preparatów kosmetycznych.
	1

	45. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie podstawowych obliczeń chemicznych  w  przygotowaniu preparatów kosmetycznych.
	1

	46. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie podstawowych obliczeń chemicznych  w  przygotowaniu preparatów kosmetycznych.
	1

	47. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie podstawowych obliczeń chemicznych  w  przygotowaniu preparatów kosmetycznych.
	1

	48. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie podstawowych obliczeń chemicznych  w  przygotowaniu preparatów kosmetycznych.
	1

	49. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie podstawowych obliczeń chemicznych  w  przygotowaniu preparatów kosmetycznych.
	1

	50. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie podstawowych obliczeń chemicznych  w  przygotowaniu preparatów kosmetycznych.
	1

	51. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie podstawowych obliczeń chemicznych  w  przygotowaniu preparatów kosmetycznych.
	1

	52. 
	Zajęcia zrealizowane
	Definiowanie pojęcia produktu kosmetycznego.
	1

	53. 
	Zajęcia zrealizowane
	Definiowanie pojęcia produktu kosmetycznego.
	1

	54. 
	Zajęcia zrealizowane
	Definiowanie pojęcia produktu kosmetycznego.
	1

	55. 
	Zajęcia zrealizowane
	Definiowanie pojęcia produktu kosmetycznego.
	1

	56. 
	Zajęcia zrealizowane
	Definiowanie pojęcia produktu kosmetycznego.
	1

	57. 
	Zajęcia zrealizowane
	Definiowanie pojęcia produktu kosmetycznego.
	1

	58. 
	Zajęcia zrealizowane
	Definiowanie pojęcia produktu kosmetycznego.
	1

	59. 
	Zajęcia zrealizowane
	Definiowanie pojęcia produktu kosmetycznego.
	1

	60. 
	Zajęcia zrealizowane
	Definiowanie pojęcia produktu kosmetycznego.
	1

	61. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przedstawianie cyklu działań w ocenie produktu kosmetycznego.  
	1

	62. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przedstawianie cyklu działań w ocenie produktu kosmetycznego.  
	1

	63. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przedstawianie cyklu działań w ocenie produktu kosmetycznego.  
	1

	64. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przedstawianie cyklu działań w ocenie produktu kosmetycznego.  
	1

	65. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przedstawianie cyklu działań w ocenie produktu kosmetycznego.  
	1

	66. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przedstawianie cyklu działań w ocenie produktu kosmetycznego.  
	1

	67. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przedstawianie cyklu działań w ocenie produktu kosmetycznego.
	1

	68. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przedstawianie cyklu działań w ocenie produktu kosmetycznego.
	1

	69. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przedstawianie cyklu działań w ocenie produktu kosmetycznego.
	1

	70. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przedstawianie cyklu działań w ocenie produktu kosmetycznego.  
	1

	Rozróżnianie czynników fizykalnych stosowanych w aparatach i urządzeniach kosmetycznych

	71. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie aparatów i urządzeń emitujących energię fizykalną w  zabiegach kosmetycznych.
	1

	72. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie aparatów i urządzeń emitujących energię fizykalną w  zabiegach kosmetycznych.
	1

	73. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie aparatów i urządzeń emitujących energię fizykalną w  zabiegach kosmetycznych.
	1

	74. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie aparatów i urządzeń emitujących energię fizykalną w  zabiegach kosmetycznych.
	1

	75. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie aparatów i urządzeń emitujących energię fizykalną w  zabiegach kosmetycznych.
	1

	76. 
	
	Rozróżnianie aparatów i urządzeń emitujących energię fizykalną w  zabiegach kosmetycznych.
	1

	77. 
	
	Rozróżnianie aparatów i urządzeń emitujących energię fizykalną w  zabiegach kosmetycznych.
	1

	78. 
	
	Rozróżnianie aparatów i urządzeń emitujących energię fizykalną w  zabiegach kosmetycznych.
	1

	79. 
	
	Rozróżnianie aparatów i urządzeń emitujących energię fizykalną w  zabiegach kosmetycznych.
	1

	80. 
	
	Rozróżnianie aparatów i urządzeń emitujących energię fizykalną w  zabiegach kosmetycznych.
	1

	81. 
	
	Klasyfikowanie czynników fizykalnych ze względu na źródło energii (naturalne i generatory).
	1

	82. 
	
	Klasyfikowanie czynników fizykalnych ze względu na źródło energii (naturalne i generatory).
	1

	83. 
	
	Klasyfikowanie czynników fizykalnych ze względu na źródło energii (naturalne i generatory).
	1

	84. 
	
	Klasyfikowanie czynników fizykalnych ze względu na źródło energii (naturalne i generatory).
	1

	85. 
	
	Klasyfikowanie czynników fizykalnych ze względu na źródło energii (naturalne i generatory).
	1

	86. 
	
	Klasyfikowanie czynników fizykalnych ze względu na źródło energii (naturalne i generatory).
	1

	87. 
	
	Klasyfikowanie czynników fizykalnych ze względu na źródło energii (naturalne i generatory).
	1

	88. 
	
	Klasyfikowanie czynników fizykalnych ze względu na źródło energii (naturalne i generatory).
	1

	89. 
	
	Klasyfikowanie czynników fizykalnych ze względu na źródło energii (naturalne i generatory).
	1

	90. 
	
	Klasyfikowanie czynników fizykalnych ze względu na źródło energii (naturalne i generatory).
	1

	91. 
	Zajęcia zrealizowane
	Omawianie wskazań i przeciwwskazań do zabiegów, z  zastosowaniem fali elektromagnetycznej, elektroterapii, hydroterapii, ultradźwięków i ciśnienia.
	1

	92. 
	Zajęcia zrealizowane
	Omawianie wskazań i przeciwwskazań do zabiegów, z  zastosowaniem fali elektromagnetycznej, elektroterapii, hydroterapii, ultradźwięków i ciśnienia.
	1

	93. 
	Zajęcia zrealizowane
	Omawianie wskazań i przeciwwskazań do zabiegów, z  zastosowaniem fali elektromagnetycznej, elektroterapii, hydroterapii, ultradźwięków i ciśnienia.
	1

	94. 
	Zajęcia zrealizowane
	Omawianie wskazań i przeciwwskazań do zabiegów, z  zastosowaniem fali elektromagnetycznej, elektroterapii, hydroterapii, ultradźwięków i ciśnienia.
	1

	95. 
	Zajęcia zrealizowane
	Omawianie wskazań i przeciwwskazań do zabiegów, z  zastosowaniem fali elektromagnetycznej, elektroterapii, hydroterapii, ultradźwięków i ciśnienia.
	1

	96. 
	Zajęcia zrealizowane
	Omawianie wskazań i przeciwwskazań do zabiegów, z  zastosowaniem fali elektromagnetycznej, elektroterapii, hydroterapii, ultradźwięków i ciśnienia.
	1

	97. 
	Zajęcia zrealizowane
	Omawianie wskazań i przeciwwskazań do zabiegów, z  zastosowaniem fali elektromagnetycznej, elektroterapii, hydroterapii, ultradźwięków i ciśnienia.
	1

	98. 
	Zajęcia zrealizowane
	Omawianie wskazań i przeciwwskazań do zabiegów, z  zastosowaniem fali elektromagnetycznej, elektroterapii, hydroterapii, ultradźwięków i ciśnienia.
	1

	99. 
	Zajęcia zrealizowane
	Omawianie wskazań i przeciwwskazań do zabiegów, z  zastosowaniem fali elektromagnetycznej, elektroterapii, hydroterapii, ultradźwięków i ciśnienia.
	1

	100. 
	Zajęcia zrealizowane
	Omawianie wskazań i przeciwwskazań do zabiegów, z  zastosowaniem fali elektromagnetycznej, elektroterapii, hydroterapii, ultradźwięków i ciśnienia.
	1

	101. 
	
	Opisywanie zasad działania poznanych bodźców fizykalnych.
	1

	102. 
	
	Opisywanie zasad działania poznanych bodźców fizykalnych.
	1

	103. 
	
	Opisywanie zasad działania poznanych bodźców fizykalnych.
	1

	104. 
	
	Opisywanie zasad działania poznanych bodźców fizykalnych.
	1

	105. 
	
	Opisywanie zasad działania poznanych bodźców fizykalnych.
	1

	106. 
	
	Opisywanie zasad działania poznanych bodźców fizykalnych.
	1

	107. 
	
	Opisywanie zasad działania poznanych bodźców fizykalnych.
	1

	108. 
	
	Opisywanie zasad działania poznanych bodźców fizykalnych.
	1

	109. 
	
	Opisywanie zasad działania poznanych bodźców fizykalnych.
	1

	110. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie zasad działania poznanych bodźców fizykalnych.
	1

	111. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie zasad działania poznanych bodźców fizykalnych.
	1

	112. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie reakcji i efektów działania czynników fizykalnych na skórę i organizm.
	1

	113. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie reakcji i efektów działania czynników fizykalnych na skórę i organizm.
	1

	114. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie reakcji i efektów działania czynników fizykalnych na skórę i organizm.
	1

	115. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie reakcji i efektów działania czynników fizykalnych na skórę i organizm.
	1

	116. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie reakcji i efektów działania czynników fizykalnych na skórę i organizm.
	1

	117. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie reakcji i efektów działania czynników fizykalnych na skórę i organizm.
	1

	118. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie reakcji i efektów działania czynników fizykalnych na skórę i organizm.
	1

	119. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie reakcji i efektów działania czynników fizykalnych na skórę i organizm.
	1

	120. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie reakcji i efektów działania czynników fizykalnych na skórę i organizm.
	1

	121. 
	Zajęcia zrealizowane
	1) Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) zasady kultury osobistej i etyki, przypadki naruszania zasad etyki,
b) formy grzecznościowe w komunikacji pisemnej i  ustnej.
2) Organizacja pracy małych zespołów:
a) zadania zespołu do realizacji określa wzorce w celu wykonania zadania, 
b) kolejność wykonywania zadań. 
	1

	122. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
c) analiza własnej kreatywności i otwartości na zmiany, 
a) podejmowanie innowacyjnych sposobów realizacji zadań zawodowych.
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) przydzielanie zadań członkom zespołu. 
	1

	123. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) stosowanie techniki twórczego myślenia podczas rozwiązywania problemu, 
b) analiza zasad i procedur wykonania zadania.
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) analiza przydatności poszczególnych członków zespołu do wykonania zadania,
b) skutki niewłaściwego doboru osób do zadań.
	1

	124. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) przypadki naruszania norm i procedur postępowania,  
b) zestaw umiejętności i kompetencji niezbędnych w  wybranym zawodzie.  
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) wskazywanie zakończonych etapów pracy członków grupy, 
b) kontrola pracy zespołu. 
	1

	125. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) różne źródła informacji w celu doskonalenia umiejętności zawodowych, 
b) warunki wykonania zadań.  
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) jakość wykonywania przydzielonych zadań. 
	1






Przedmiot: Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych twarzy i ciała
Prowadzący: 
Liczba godzin: 208
Realizacja programu nauczania
	Nr kolejnego zajęcia na kursie
	Data zajęć
	Treść zajęć
	Liczba godzin

	Przeprowadzenie wywiadu z klientem

	1. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie pojęcia wywiadu wstępnego i wywiadu rozszerzonego.
	1

	2. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie pojęcia wywiadu wstępnego i wywiadu rozszerzonego.
	1

	3. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie pojęcia wywiadu wstępnego i wywiadu rozszerzonego.
	1

	4. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie pojęcia wywiadu wstępnego i wywiadu rozszerzonego.
	1

	5. 
	Zajęcia zrealizowane
	Formułowanie pytań do wywiadu.
	1

	6. 
	Zajęcia zrealizowane
	Formułowanie pytań do wywiadu.
	1

	7. 
	Zajęcia zrealizowane
	Formułowanie pytań do wywiadu.
	1

	8. 
	Zajęcia zrealizowane
	Formułowanie pytań do wywiadu.
	1

	9. 
	Zajęcia zrealizowane
	Określanie wskazań do zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	10. 
	Zajęcia zrealizowane
	Określanie wskazań do zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	11. 
	Zajęcia zrealizowane
	Określanie wskazań do zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	12. 
	Zajęcia zrealizowane
	Określanie wskazań do zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	13. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykluczanie przeciwwskazań do zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	14. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykluczanie przeciwwskazań do zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	15. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykluczanie przeciwwskazań do zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	16. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykluczanie przeciwwskazań do zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	Przeprowadzenie diagnozy kosmetycznej niezbędnej do wykonania zabiegu pielęgnacyjnego

	17. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie metody diagnostycznej do określonego zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	18. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie metody diagnostycznej do określonego zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	19. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie metody diagnostycznej do określonego zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	20. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie metody diagnostycznej do określonego zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	21. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie aparatury diagnostycznej do wykonania zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	22. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie aparatury diagnostycznej do wykonania zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	23. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie aparatury diagnostycznej do wykonania zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	24. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie aparatury diagnostycznej do wykonania zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	25. 
	Zajęcia zrealizowane
	Uwzględnianie ustalonych w diagnozie wskazań i przeciwwskazań w doborze rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego. 
	1

	26. 
	Zajęcia zrealizowane
	Uwzględnianie ustalonych w diagnozie wskazań i przeciwwskazań w doborze rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego. 
	1

	27. 
	Zajęcia zrealizowane
	Uwzględnianie ustalonych w diagnozie wskazań i przeciwwskazań w doborze rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego. 
	1

	28. 
	Zajęcia zrealizowane
	Uwzględnianie ustalonych w diagnozie wskazań i przeciwwskazań w doborze rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego. 
	1

	Sporządzanie karty klienta

	29. 
	Zajęcia zrealizowane
	Uzupełnianie karty klienta o dane pozyskane podczas wywiadu i  diagnozy.
	1

	30. 
	Zajęcia zrealizowane
	Uzupełnianie karty klienta o dane pozyskane podczas wywiadu i  diagnozy.
	1

	31. 
	Zajęcia zrealizowane
	Uzupełnianie karty klienta o dane pozyskane podczas wywiadu i  diagnozy.
	1

	32. 
	Zajęcia zrealizowane
	Uzupełnianie karty klienta o dane pozyskane podczas wywiadu i  diagnozy.
	1

	33. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wpisywanie w kartę klienta informacji z przebiegu zabiegu pielęgnacyjnego wraz z zaleceniami pielęgnacyjnymi.
	1

	34. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wpisywanie w kartę klienta informacji z przebiegu zabiegu pielęgnacyjnego wraz z zaleceniami pielęgnacyjnymi.
	1

	35. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wpisywanie w kartę klienta informacji z przebiegu zabiegu pielęgnacyjnego wraz z zaleceniami pielęgnacyjnymi.
	1

	36. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wpisywanie w kartę klienta informacji z przebiegu zabiegu pielęgnacyjnego wraz z zaleceniami pielęgnacyjnymi.
	1

	Wykonywanie czynności przygotowujących do zabiegu pielęgnacyjnego: twarzy, szyi i dekoltu, okolic biustu, brzucha i pośladków, skóry głowy

	37. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie klienta do zabiegu pielęgnacyjnego zgodnie  z  przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy.
	1

	38. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie klienta do zabiegu pielęgnacyjnego zgodnie  z  przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy.
	1

	39. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie klienta do zabiegu pielęgnacyjnego zgodnie  z  przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy.
	1

	40. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie klienta do zabiegu pielęgnacyjnego zgodnie  z  przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy.
	1

	41. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie narzędzi, przyborów i preparatów kosmetycznych do zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	42. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie narzędzi, przyborów i preparatów kosmetycznych do zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	43. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie narzędzi, przyborów i preparatów kosmetycznych do zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	44. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie narzędzi, przyborów i preparatów kosmetycznych do zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	45. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie sprzętu i aparatury kosmetycznej do zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	46. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie sprzętu i aparatury kosmetycznej do zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	47. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie sprzętu i aparatury kosmetycznej do zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	48. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie sprzętu i aparatury kosmetycznej do zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	49. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie metod i środków dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	50. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie metod i środków dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	51. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie metod i środków dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	52. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie metod i środków dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	Wykonywanie masażu kosmetycznego twarzy i ciała

	53. 
	
	Rozróżnianie technik masażu.
	1

	54. 
	
	Rozróżnianie technik masażu.
	1

	55. 
	
	Rozróżnianie technik masażu.
	1

	56. 
	
	Rozróżnianie technik masażu.
	1

	57. 
	
	Wykonywanie masażu kosmetycznego. 
	1

	58. 
	
	Wykonywanie masażu kosmetycznego. 
	1

	59. 
	
	Wykonywanie masażu kosmetycznego. 
	1

	60. 
	
	Wykonywanie masażu kosmetycznego. 
	1

	61. 
	
	Dostosowywanie ruchów masażu do założonego celu masażu.
	1

	62. 
	
	Dostosowywanie ruchów masażu do założonego celu masażu.
	1

	63. 
	
	Dostosowywanie ruchów masażu do założonego celu masażu.
	1

	64. 
	
	Dostosowywanie ruchów masażu do założonego celu masażu.
	1

	65. 
	
	Stosowanie przyborów do masażu, w tym: kamienie, stemple, bańkę chińską.
	1

	66. 
	
	Stosowanie przyborów do masażu, w tym: kamienie, stemple, bańkę chińską.
	1

	67. 
	
	Stosowanie przyborów do masażu, w tym: kamienie, stemple, bańkę chińską.
	1

	68. 
	
	Stosowanie przyborów do masażu, w tym: kamienie, stemple, bańkę chińską.
	1

	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy, szyi i dekoltu: odżywcze, nawilżające, normalizujące, liftingujące, złuszczające, regenerujące

	69. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zajęcia zrealizowane
	1

	70. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zajęcia zrealizowane
	1

	71. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zajęcia zrealizowane
	1

	72. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zajęcia zrealizowane
	1

	73. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zajęcia zrealizowane
	1

	74. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zajęcia zrealizowane
	1

	75. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zajęcia zrealizowane
	1

	76. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zajęcia zrealizowane
	1

	77. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zajęcia zrealizowane
	1

	78. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zajęcia zrealizowane
	1

	79. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zajęcia zrealizowane
	1

	80. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zajęcia zrealizowane
	1

	81. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zajęcia zrealizowane
	1

	82. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zajęcia zrealizowane
	1

	83. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zajęcia zrealizowane
	1

	84. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zajęcia zrealizowane
	1

	85. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zajęcia zrealizowane
	1

	86. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zajęcia zrealizowane
	1

	87. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zajęcia zrealizowane
	1

	88. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zajęcia zrealizowane
	1

	89. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przestrzeganie kolejności wykonywanych czynności  w wybranym zabiegu pielęgnacyjnym.
	1

	90. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przestrzeganie kolejności wykonywanych czynności  w wybranym zabiegu pielęgnacyjnym.
	1

	91. 
	
	Przestrzeganie kolejności wykonywanych czynności  w wybranym zabiegu pielęgnacyjnym.
	1

	92. 
	
	Przestrzeganie kolejności wykonywanych czynności  w wybranym zabiegu pielęgnacyjnym.
	1

	93. 
	
	Opisywanie efektów po zabiegowych.
	1

	94. 
	
	Opisywanie efektów po zabiegowych.
	1

	95. 
	
	Opisywanie efektów po zabiegowych.
	1

	96. 
	
	Opisywanie efektów po zabiegowych.
	1

	Zabiegi pielęgnacyjne skóry głowy

	97. 
	Zajęcia zrealizowane
	Podawanie przykładu zabiegu pielęgnacyjnego dla zdiagnozowanego problemu.
	1

	98. 
	Zajęcia zrealizowane
	Podawanie przykładu zabiegu pielęgnacyjnego dla zdiagnozowanego problemu.
	1

	99. 
	Zajęcia zrealizowane
	Podawanie przykładu zabiegu pielęgnacyjnego dla zdiagnozowanego problemu.
	1

	100. 
	Zajęcia zrealizowane
	Podawanie przykładu zabiegu pielęgnacyjnego dla zdiagnozowanego problemu.
	1

	101. 
	
	Wymienianie składników aktywnych preparatów stosowanych  w  zabiegach skóry głowy.
	1

	102. 
	
	Wymienianie składników aktywnych preparatów stosowanych  w  zabiegach skóry głowy.
	1

	103. 
	
	Wymienianie składników aktywnych preparatów stosowanych  w  zabiegach skóry głowy.
	1

	104. 
	
	Wymienianie składników aktywnych preparatów stosowanych  w  zabiegach skóry głowy.
	1

	105. 
	
	Dobieranie metod i technik aplikacji preparatu metodą manualną i  aparaturowo (np. masaż, mezoterapia mikroigłowa).
	1

	106. 
	
	Dobieranie metod i technik aplikacji preparatu metodą manualną i  aparaturowo (np. masaż, mezoterapia mikroigłowa).
	1

	107. 
	
	Dobieranie metod i technik aplikacji preparatu metodą manualną i  aparaturowo (np. masaż, mezoterapia mikroigłowa).
	1

	108. 
	
	Dobieranie metod i technik aplikacji preparatu metodą manualną i  aparaturowo (np. masaż, mezoterapia mikroigłowa).
	1

	109. 
	
	Dobieranie metod i technik aplikacji preparatu metodą manualną i  aparaturowo (np. masaż, mezoterapia mikroigłowa).
	1

	110. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie narzędzi i przyborów do wykonania zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	111. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie narzędzi i przyborów do wykonania zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	112. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie narzędzi i przyborów do wykonania zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	113. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie narzędzi i przyborów do wykonania zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	Zabiegi pielęgnacyjne twarzy, ciała i skóry głowy z wykorzystaniem kosmetyków i aparatury kosmetycznej

	114. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie aparatury z zakresu fali elektromagnetycznej, światłolecznictwa, elektrolecznictwa, termoterapii, ultradźwięków, podciśnienia, hydroterapii w wykonywanym zabiegu pielęgnacyjnym.
	1

	115. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie aparatury z zakresu fali elektromagnetycznej, światłolecznictwa, elektrolecznictwa, termoterapii, ultradźwięków, podciśnienia, hydroterapii w wykonywanym zabiegu pielęgnacyjnym.
	1

	116. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie aparatury z zakresu fali elektromagnetycznej, światłolecznictwa, elektrolecznictwa, termoterapii, ultradźwięków, podciśnienia, hydroterapii w wykonywanym zabiegu pielęgnacyjnym.
	1

	117. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie aparatury z zakresu fali elektromagnetycznej, światłolecznictwa, elektrolecznictwa, termoterapii, ultradźwięków, podciśnienia, hydroterapii w wykonywanym zabiegu pielęgnacyjnym.
	1

	118. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie akcesoriów do wybranej aparatury kosmetycznej  stosowanej w zabiegu pielęgnacyjnym.
	1

	119. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie akcesoriów do wybranej aparatury kosmetycznej  stosowanej w zabiegu pielęgnacyjnym.
	1

	120. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie akcesoriów do wybranej aparatury kosmetycznej  stosowanej w zabiegu pielęgnacyjnym.
	1

	121. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie akcesoriów do wybranej aparatury kosmetycznej  stosowanej w zabiegu pielęgnacyjnym.
	1

	122. 
	Zajęcia zrealizowane
	Obsługiwanie aparatury kosmetycznej  zgodnie z zasadami, uwzględniając kolejność czynności.
	1

	123. 
	Zajęcia zrealizowane
	Obsługiwanie aparatury kosmetycznej  zgodnie z zasadami, uwzględniając kolejność czynności.
	1

	124. 
	Zajęcia zrealizowane
	Obsługiwanie aparatury kosmetycznej  zgodnie z zasadami, uwzględniając kolejność czynności.
	1

	125. 
	Zajęcia zrealizowane
	Obsługiwanie aparatury kosmetycznej  zgodnie z zasadami, uwzględniając kolejność czynności.
	1

	126. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie preparatów kosmetycznych do zastosowanej w zabiegu pielęgnacyjnym aparatury kosmetycznej.
	1

	127. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie preparatów kosmetycznych do zastosowanej w zabiegu pielęgnacyjnym aparatury kosmetycznej.
	1

	128. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie preparatów kosmetycznych do zastosowanej w zabiegu pielęgnacyjnym aparatury kosmetycznej.
	1

	129. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie preparatów kosmetycznych do zastosowanej w zabiegu pielęgnacyjnym aparatury kosmetycznej.
	1

	130. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przewidywanie konsekwencji i efektów działań zastosowanych w  zabiegu pielęgnacyjnym preparatów kosmetycznych i aparatury kosmetycznej.
	1

	131. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przewidywanie konsekwencji i efektów działań zastosowanych w  zabiegu pielęgnacyjnym preparatów kosmetycznych i aparatury kosmetycznej.
	1

	132. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przewidywanie konsekwencji i efektów działań zastosowanych w  zabiegu pielęgnacyjnym preparatów kosmetycznych i aparatury kosmetycznej.
	1

	133. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przewidywanie konsekwencji i efektów działań zastosowanych w  zabiegu pielęgnacyjnym preparatów kosmetycznych i aparatury kosmetycznej.
	1

	Zabiegi oczyszczające skórę twarzy i pleców

	134. 
	
	Rozróżnianie zabiegów oczyszczania ze względu na stopień zanieczyszczenia skóry, rodzaj występujących zanieczyszczeń i  obszar działania.
	1

	135. 
	
	Rozróżnianie zabiegów oczyszczania ze względu na stopień zanieczyszczenia skóry, rodzaj występujących zanieczyszczeń i  obszar działania.
	1

	136. 
	
	Rozróżnianie zabiegów oczyszczania ze względu na stopień zanieczyszczenia skóry, rodzaj występujących zanieczyszczeń i  obszar działania.
	1

	137. 
	
	Rozróżnianie zabiegów oczyszczania ze względu na stopień zanieczyszczenia skóry, rodzaj występujących zanieczyszczeń i  obszar działania.
	1

	138. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie skóry do oczyszczania, stosując różne sposoby jej rozpulchniania.
	1

	139. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie skóry do oczyszczania, stosując różne sposoby jej rozpulchniania.
	1

	140. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie skóry do oczyszczania, stosując różne sposoby jej rozpulchniania.
	1

	141. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie skóry do oczyszczania, stosując różne sposoby jej rozpulchniania.
	1

	142. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie dezynfekcji chemicznej i fizycznej.
	1

	143. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie dezynfekcji chemicznej i fizycznej.
	1

	144. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie dezynfekcji chemicznej i fizycznej.
	1

	145. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie dezynfekcji chemicznej i fizycznej.
	1

	146. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie masek kosmetycznych stosowanych po zabiegu oczyszczania ze względu na ich skład i działanie.
	1

	147. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie masek kosmetycznych stosowanych po zabiegu oczyszczania ze względu na ich skład i działanie.
	1

	148. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie masek kosmetycznych stosowanych po zabiegu oczyszczania ze względu na ich skład i działanie.
	1

	149. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie masek kosmetycznych stosowanych po zabiegu oczyszczania ze względu na ich skład i działanie.
	1

	Zabiegi pielęgnacyjne  i relaksacyjne ciała

	150. 
	
	Stosowanie aromaterapii w zabiegach relaksacyjnych ciała.
	1

	151. 
	
	Stosowanie aromaterapii w zabiegach relaksacyjnych ciała.
	1

	152. 
	
	Stosowanie aromaterapii w zabiegach relaksacyjnych ciała.
	1

	153. 
	
	Stosowanie aromaterapii w zabiegach relaksacyjnych ciała.
	1

	154. 
	
	Rozróżnianie składników aktywnych stosowanych w preparatach do pielęgnacji ciała.
	1

	155. 
	
	Rozróżnianie składników aktywnych stosowanych w preparatach do pielęgnacji ciała.
	1

	156. 
	
	Rozróżnianie składników aktywnych stosowanych w preparatach do pielęgnacji ciała.
	1

	157. 
	
	Rozróżnianie składników aktywnych stosowanych w preparatach do pielęgnacji ciała.
	1

	158. 
	
	Rozróżnianie składników aktywnych stosowanych w  preparatach do pielęgnacji biustu.
	1

	159. 
	
	Rozróżnianie składników aktywnych stosowanych w  preparatach do pielęgnacji biustu.
	1

	160. 
	
	Rozróżnianie składników aktywnych stosowanych w  preparatach do pielęgnacji biustu.
	1

	161. 
	
	Rozróżnianie składników aktywnych stosowanych w  preparatach do pielęgnacji biustu.
	1

	162. 
	
	Wykonywanie zabiegu pielęgnacyjnego ciała z problemem otyłości, cellulitu i rozstępów w oparciu o wybrane metody i techniki pracy.
	1

	163. 
	
	Wykonywanie zabiegu pielęgnacyjnego ciała z problemem otyłości, cellulitu i rozstępów w oparciu o wybrane metody i techniki pracy.
	1

	164. 
	
	Wykonywanie zabiegu pielęgnacyjnego ciała z problemem otyłości, cellulitu i rozstępów w oparciu o wybrane metody i techniki pracy.
	1

	165. 
	
	Wykonywanie zabiegu pielęgnacyjnego ciała z problemem otyłości, cellulitu i rozstępów w oparciu o wybrane metody i techniki pracy.
	1

	166. 
	
	Wykonywanie zabiegu pielęgnacyjnego biustu w oparciu o  wybrane metody i techniki pracy.
	1

	167. 
	
	Wykonywanie zabiegu pielęgnacyjnego biustu w oparciu o  wybrane metody i techniki pracy.
	1

	168. 
	
	Wykonywanie zabiegu pielęgnacyjnego biustu w oparciu o  wybrane metody i techniki pracy.
	1

	Zabiegi depilacji ciała

	169. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie zabiegu depilacji z rozróżnieniem obszaru skóry  i  rodzaju włosa.
	1

	170. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie zabiegu depilacji z rozróżnieniem obszaru skóry  i  rodzaju włosa.
	1

	171. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie zabiegu depilacji z rozróżnieniem obszaru skóry  i  rodzaju włosa.
	1

	172. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie zabiegu depilacji z rozróżnieniem obszaru skóry  i  rodzaju włosa.
	1

	173. 
	
	Wykonywanie zabiegu z użyciem wosków miękkich, twardych, pasty cukrowej, zgodnie z techniką pracy.
	1

	174. 
	
	Wykonywanie zabiegu z użyciem wosków miękkich, twardych, pasty cukrowej, zgodnie z techniką pracy.
	1

	175. 
	
	Wykonywanie zabiegu z użyciem wosków miękkich, twardych, pasty cukrowej, zgodnie z techniką pracy.
	1

	176. 
	
	Wykonywanie zabiegu z użyciem wosków miękkich, twardych, pasty cukrowej, zgodnie z techniką pracy.
	1

	Porządkowanie stanowiska pracy

	177. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dezynfekowanie i sterylizowanie narzędzi różnymi metodami.
	1

	178. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dezynfekowanie i sterylizowanie narzędzi różnymi metodami.
	1

	179. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dezynfekowanie i sterylizowanie narzędzi różnymi metodami.
	1

	180. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dezynfekowanie i sterylizowanie narzędzi różnymi metodami.
	1

	181. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dezynfekowanie stanowiska zabiegowego, sprzętu i aparatury kosmetycznej.
	1

	182. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dezynfekowanie stanowiska zabiegowego, sprzętu i aparatury kosmetycznej.
	1

	183. 
	
	Dezynfekowanie stanowiska zabiegowego, sprzętu i aparatury kosmetycznej.
	1

	184. 
	
	Dezynfekowanie stanowiska zabiegowego, sprzętu i aparatury kosmetycznej.
	1

	185. 
	
	Dezynfekowanie stanowiska zabiegowego, sprzętu i aparatury kosmetycznej.
	1

	Charakterystyka zabiegów z zakresu medycyny estetycznej

	186. 
	
	Opisywanie zabiegów medycyny estetycznej i zakres ich zastosowania.
	1

	187. 
	
	Opisywanie zabiegów medycyny estetycznej i zakres ich zastosowania.
	1

	188. 
	
	Działania przygotowujące do zabiegu medycyny estetycznej.
	1

	189. 
	
	Działania przygotowujące do zabiegu medycyny estetycznej.
	1

	190. 
	
	Działania przygotowujące do zabiegu medycyny estetycznej.
	1

	191. 
	
	Działania przygotowujące do zabiegu medycyny estetycznej.
	1

	192. 
	
	Opisywanie działań z zakresu pielęgnacji po zabiegach medycyny estetycznej.
	1

	193. 
	
	Opisywanie działań z zakresu pielęgnacji po zabiegach medycyny estetycznej.
	1

	194. 
	
	Opisywanie działań z zakresu pielęgnacji po zabiegach medycyny estetycznej.
	1

	Zasady pielęgnacji twarzy i ciała, skóry głowy, dłoni i stóp w warunkach
domowych

	195. 
	Zajęcia zrealizowane
	Udzielanie porad na temat rodzaju kosmetyków i częstotliwości ich stosowania.
	1

	196. 
	Zajęcia zrealizowane
	Udzielanie wskazówek na temat trybu życia.
	1

	197. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zalecanie preparatów kosmetycznych, z uwzględnieniem składników aktywnych.
	1

	Zadania, obowiązki i uprawnienia prowadzącego gabinet kosmetyczny

	198. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rodzaje umów o pracę.
	1

	199. 
	Zajęcia zrealizowane
	Prawa i obowiązki pracodawcy i pracownika.
	1

	200. 
	Zajęcia zrealizowane
	Zasady działania mechanizmów chroniących dane osobowe.  
	1

	201. 
	Zajęcia zrealizowane
	Sposoby zabezpieczania danych osobowych.
	1

	Posługiwanie się aktami prawnymi dotyczącymi ochrony praw konsumenta

	202. 
	Zajęcia zrealizowane
	Pojęcia z zakresu konsumpcji towarów i usług.
	1

	203. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przepisy prawa regulujące prawa konsumenta.
	1

	204. 
	Zajęcia zrealizowane
	3) Kompetencje personalne oraz społeczne:
c) zasady kultury osobistej i etyki, przypadki naruszania zasad etyki,
d) formy grzecznościowe w komunikacji pisemnej i  ustnej.
4) Organizacja pracy małych zespołów:
b) zadania zespołu do realizacji określa wzorce w celu wykonania zadania, 
c) kolejność wykonywania zadań. 
	1

	205. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
c) analiza własnej kreatywności i otwartości na zmiany, 
d) podejmowanie innowacyjnych sposobów realizacji zadań zawodowych.
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) przydzielanie zadań członkom zespołu. 
	1

	206. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
c) stosowanie techniki twórczego myślenia podczas rozwiązywania problemu, 
d) analiza zasad i procedur wykonania zadania.
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
d) analiza przydatności poszczególnych członków zespołu do wykonania zadania,
a) skutki niewłaściwego doboru osób do zadań.
	1

	207. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
d) przypadki naruszania norm i procedur postępowania,  
b) zestaw umiejętności i kompetencji niezbędnych w  wybranym zawodzie.  
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
b) wskazywanie zakończonych etapów pracy członków grupy, 
c) kontrola pracy zespołu. 
	1

	208. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
c) różne źródła informacji w celu doskonalenia umiejętności zawodowych, 
d) warunki wykonania zadań.  
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) jakość wykonywania przydzielonych zadań. 
	1




Przedmiot: Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających oczu i ich oprawy
Prowadzący: 
Liczba godzin: 42
Realizacja programu nauczania
	Nr kolejnego zajęcia na kursie
	Data zajęć
	Treść zajęć
	Liczba godzin

	Specyfika pracy związanej  z zabiegami pielęgnacyjnymi  i upiększającymi okolic oczu

	1. 
	Zajęcia zrealizowane
	Omówienie budowy oczu.
	1

	2. 
	Zajęcia zrealizowane
	Omówienie budowy oczu.
	1

	3. 
	Zajęcia zrealizowane
	Omówienie budowy oczu.
	1

	4. 
	Zajęcia zrealizowane
	Omówienie budowy oczu.
	1

	5. 
	Zajęcia zrealizowane
	Omówienie budowy oczu.
	1

	6. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie defektów i chorób oczu i okolic.
	1

	7. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie defektów i chorób oczu i okolic.
	1

	8. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie defektów i chorób oczu i okolic.
	1

	9. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozpoznawanie wskazań i przeciwwskazań do wykonania zabiegu pielęgnacyjnego i upiększającego oprawę oczu.
	1

	10. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozpoznawanie wskazań i przeciwwskazań do wykonania zabiegu pielęgnacyjnego i upiększającego oprawę oczu.
	1

	11. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozpoznawanie wskazań i przeciwwskazań do wykonania zabiegu pielęgnacyjnego i upiększającego oprawę oczu.
	1

	12. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozpoznawanie wskazań i przeciwwskazań do wykonania zabiegu pielęgnacyjnego i upiększającego oprawę oczu.
	1

	13. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozpoznawanie wskazań i przeciwwskazań do wykonania zabiegu pielęgnacyjnego i upiększającego oprawę oczu.
	1

	14. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie kształtu łuku brwiowego do budowy oczu i kształtu twarzy.
	1

	15. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie kształtu łuku brwiowego do budowy oczu i kształtu twarzy.
	1

	16. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie kształtu łuku brwiowego do budowy oczu i kształtu twarzy.
	1

	17. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie zabiegu farbowania rzęs i brwi zgodnie z procedurą.
	1

	18. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie zabiegu farbowania rzęs i brwi zgodnie z procedurą.
	1

	19. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie zabiegu farbowania rzęs i brwi zgodnie z procedurą.
	1

	20. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie zabiegu farbowania rzęs i brwi zgodnie z procedurą.
	1

	Zabieg pielęgnacyjny  i upiększający oprawy oczu zgodnie  z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy

	21. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie etapów zabiegu.
	1

	22. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie regulacji łuku brwiowego.
	1

	23. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie regulacji łuku brwiowego.
	1

	24. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie regulacji łuku brwiowego.
	1

	25. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie zabiegu farbowania rzęs i brwi.
	1

	26. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych okolic oczu.
	1

	27. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych okolic oczu.
	1

	28. 
	
	Wykonywanie zabiegów podkręcających, wydłużających  i  zagęszczających rzęsy
	1

	29. 
	
	Wykonywanie zabiegów podkręcających, wydłużających  i  zagęszczających rzęsy
	1

	30. 
	
	Wykonywanie zabiegów podkręcających, wydłużających  i  zagęszczających rzęsy
	1

	31. 
	
	Wykonywanie zabiegów podkręcających, wydłużających  i  zagęszczających rzęsy
	1

	32. 
	
	Wykonywanie zabiegów podkręcających, wydłużających  i  zagęszczających rzęsy
	1

	33. 
	
	Omawianie procedury zabiegu makijażu permanentnego.
	1

	34. 
	
	Omawianie procedury zabiegu makijażu permanentnego.
	1

	35. 
	
	Omawianie procedury zabiegu makijażu permanentnego.
	1

	36. 
	
	Omawianie procedury zabiegu makijażu permanentnego.
	1

	37. 
	
	Omawianie procedury zabiegu makijażu permanentnego.
	1

	38. 
	Zajęcia zrealizowane
	1) Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) zasady kultury osobistej i etyki, przypadki naruszania zasad etyki,
b) formy grzecznościowe w komunikacji pisemnej i  ustnej.
2) Organizacja pracy małych zespołów:
a) zadania zespołu do realizacji określa wzorce w celu wykonania zadania, 
b) kolejność wykonywania zadań. 
	1

	39. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) analiza własnej kreatywności i otwartości na zmiany, 
b) podejmowanie innowacyjnych sposobów realizacji zadań zawodowych.
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) przydzielanie zadań członkom zespołu. 
	1

	40. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) stosowanie techniki twórczego myślenia podczas rozwiązywania problemu, 
b) analiza zasad i procedur wykonania zadania.
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) analiza przydatności poszczególnych członków zespołu do wykonania zadania,
b) skutki niewłaściwego doboru osób do zadań.
	1

	41. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
e) przypadki naruszania norm i procedur postępowania,  
a) zestaw umiejętności i kompetencji niezbędnych w  wybranym zawodzie.  
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) wskazywanie zakończonych etapów pracy członków grupy, 
b) kontrola pracy zespołu. 
	1

	42. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) różne źródła informacji w celu doskonalenia umiejętności zawodowych, 
b) warunki wykonania zadań.  
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) jakość wykonywania przydzielonych zadań. 
	1






Przedmiot: Wykonywanie makijażu twarzy
Prowadzący: 
Liczba godzin: 125
Realizacja programu nauczania
	Nr kolejnego zajęcia na kursie
	Data zajęć
	Treść zajęć
	Liczba godzin

	Wykonywanie czynności przygotowujących do makijażu

	1. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie środków ochrony indywidualnej.
	1

	2. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie środków ochrony indywidualnej.
	1

	3. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie środków ochrony indywidualnej.
	1

	4. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie środków ochrony indywidualnej.
	1

	5. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie środków ochrony indywidualnej.
	1

	6. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie stanowiska pracy do wykonania makijażu.
	1

	7. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie stanowiska pracy do wykonania makijażu.
	1

	8. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie stanowiska pracy do wykonania makijażu.
	1

	9. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie stanowiska pracy do wykonania makijażu.
	1

	10. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie stanowiska pracy do wykonania makijażu.
	1

	11. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie klienta do makijażu.
	1

	12. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie klienta do makijażu.
	1

	13. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie klienta do makijażu.
	1

	14. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie klienta do makijażu.
	1

	15. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie klienta do makijażu.
	1

	16. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie metod i środków dezynfekcji narzędzi przed planowanym makijażem.
	1

	17. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie metod i środków dezynfekcji narzędzi przed planowanym makijażem.
	1

	18. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie metod i środków dezynfekcji narzędzi przed planowanym makijażem.
	1

	19. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie metod i środków dezynfekcji narzędzi przed planowanym makijażem.
	1

	20. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie metod i środków dezynfekcji narzędzi przed planowanym makijażem.
	1

	21. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie analizy kolorystycznej urody klienta  z  wykorzystaniem chust do analizy kolorystycznej, koła kolorów.
	1

	22. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie analizy kolorystycznej urody klienta  z  wykorzystaniem chust do analizy kolorystycznej, koła kolorów.
	1

	23. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie analizy kolorystycznej urody klienta  z  wykorzystaniem chust do analizy kolorystycznej, koła kolorów.
	1

	24. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie analizy kolorystycznej urody klienta  z  wykorzystaniem chust do analizy kolorystycznej, koła kolorów.
	1

	25. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie analizy kolorystycznej urody klienta  z  wykorzystaniem chust do analizy kolorystycznej, koła kolorów.
	1

	Przeprowadzenie diagnozy kosmetycznej niezbędnej do wykonania makijażu   

	26. 
	Zajęcia zrealizowane
	Formułowanie pytań do wywiadu związanych z planowanym wykonaniem makijażu.
	1

	27. 
	Zajęcia zrealizowane
	Formułowanie pytań do wywiadu związanych z planowanym wykonaniem makijażu.
	1

	28. 
	Zajęcia zrealizowane
	Formułowanie pytań do wywiadu związanych z planowanym wykonaniem makijażu.
	1

	29. 
	Zajęcia zrealizowane
	Formułowanie pytań do wywiadu związanych z planowanym wykonaniem makijażu.
	1

	30. 
	Zajęcia zrealizowane
	Formułowanie pytań do wywiadu związanych z planowanym wykonaniem makijażu.
	1

	31. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przeprowadzenie wywiadu z klientem.
	1

	32. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przeprowadzenie wywiadu z klientem.
	1

	33. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przeprowadzenie wywiadu z klientem.
	1

	34. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przeprowadzenie wywiadu z klientem.
	1

	35. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przeprowadzenie wywiadu z klientem.
	1

	36. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie metody diagnozy stanu skóry przed wykonaniem makijażu.
	1

	37. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie metody diagnozy stanu skóry przed wykonaniem makijażu.
	1

	38. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie metody diagnozy stanu skóry przed wykonaniem makijażu.
	1

	39. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie metody diagnozy stanu skóry przed wykonaniem makijażu.
	1

	40. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie metody diagnozy stanu skóry przed wykonaniem makijażu.
	1

	41. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wskazywanie przeciwwskazań do wykonania makijażu.
	1

	42. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wskazywanie przeciwwskazań do wykonania makijażu.
	1

	43. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wskazywanie przeciwwskazań do wykonania makijażu.
	1

	44. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wskazywanie przeciwwskazań do wykonania makijażu.
	1

	45. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wskazywanie przeciwwskazań do wykonania makijażu.
	1

	Przestrzeganie zasad korygowania kształtu  i elementów twarzy

	46. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie kształtu twarzy.
	1

	47. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie kształtu twarzy.
	1

	48. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie kształtu twarzy.
	1

	49. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opisywanie kształtu twarzy.
	1

	50. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wyodrębnianie elementów twarzy wymagających korekty.
	1

	51. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wyodrębnianie elementów twarzy wymagających korekty.
	1

	52. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wyodrębnianie elementów twarzy wymagających korekty.
	1

	53. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wyodrębnianie elementów twarzy wymagających korekty.
	1

	54. 
	
	Charakterystyka technik korekcyjnych.
	1

	55. 
	
	Charakterystyka technik korekcyjnych.
	1

	56. 
	
	Charakterystyka technik korekcyjnych. 
	1

	57. 
	
	Charakterystyka technik korekcyjnych. 
	1

	58. 
	
	Charakterystyka technik korekcyjnych. 
	1

	59. 
	
	Charakterystyka technik korekcyjnych. 
	1

	60. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie metody i techniki oraz narzędzi i kosmetyków do korekty defektów i problemów skórnych.
	1

	61. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie metody i techniki oraz narzędzi i kosmetyków do korekty defektów i problemów skórnych.
	1

	62. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie metody i techniki oraz narzędzi i kosmetyków do korekty defektów i problemów skórnych.
	1

	63. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobieranie metody i techniki oraz narzędzi i kosmetyków do korekty defektów i problemów skórnych.
	1

	64. 
	
	Dobieranie narzędzi i kosmetyków do korekty, modelowania  i  kamuflażu.
	1

	65. 
	
	Dobieranie narzędzi i kosmetyków do korekty, modelowania  i  kamuflażu.
	1

	66. 
	
	Dobieranie narzędzi i kosmetyków do korekty, modelowania  i  kamuflażu.
	1

	67. 
	
	Dobieranie narzędzi i kosmetyków do korekty, modelowania  i  kamuflażu.
	1

	68. 
	
	Dobieranie narzędzi i kosmetyków do korekty, modelowania  i  kamuflażu.
	1

	69. 
	
	Wykonywanie korekty twarzy z zastosowaniem odpowiednich narzędzi i kosmetyków.
	1

	70. 
	
	Wykonywanie korekty twarzy z zastosowaniem odpowiednich narzędzi i kosmetyków.
	1

	71. 
	
	Wykonywanie korekty twarzy z zastosowaniem odpowiednich narzędzi i kosmetyków.
	1

	72. 
	
	Wykonywanie korekty twarzy z zastosowaniem odpowiednich narzędzi i kosmetyków.
	1

	73. 
	
	Wykonywanie korekty twarzy z zastosowaniem odpowiednich narzędzi i kosmetyków.
	1

	Projektowanie makijażu

	74. 
	Zajęcia zrealizowane
	Omówienie przebiegu makijażu.
	1

	75. 
	Zajęcia zrealizowane
	Omówienie przebiegu makijażu.
	1

	76. 
	Zajęcia zrealizowane
	Omówienie przebiegu makijażu.
	1

	77. 
	Zajęcia zrealizowane
	Omówienie przebiegu makijażu.
	1

	78. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór metody i techniki do wykonania makijażu.
	1

	79. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór metody i techniki do wykonania makijażu.
	1

	80. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór metody i techniki do wykonania makijażu.
	1

	81. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór preparatów kosmetycznych do wykonywania makijażu.
	1

	82. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór preparatów kosmetycznych do wykonywania makijażu.
	1

	83. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór preparatów kosmetycznych do wykonywania makijażu.
	1

	84. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór preparatów kosmetycznych do wykonywania makijażu.
	1

	85. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór preparatów kosmetycznych do wykonywania makijażu.
	1

	86. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór preparatów kosmetycznych do wykonywania makijażu.
	1

	87. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór narzędzi i przyborów do wykonywania makijażu.
	1

	88. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór narzędzi i przyborów do wykonywania makijażu.
	1

	89. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór narzędzi i przyborów do wykonywania makijażu.
	1

	90. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór narzędzi i przyborów do wykonywania makijażu.
	1

	91. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór narzędzi i przyborów do wykonywania makijażu.
	1

	92. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie makijażu dziennego, okazjonalnego i fantazyjnego.
	1

	93. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie makijażu dziennego, okazjonalnego i fantazyjnego.
	1

	94. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie makijażu dziennego, okazjonalnego i fantazyjnego.
	1

	95. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie makijażu dziennego, okazjonalnego i fantazyjnego.
	1

	96. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie makijażu dziennego, okazjonalnego i fantazyjnego.
	1

	97. 
	
	Opisywanie metod i technik malowania ciała oraz podstaw charakteryzacji.
	1

	98. 
	
	Opisywanie metod i technik malowania ciała oraz podstaw charakteryzacji.
	1

	99. 
	
	Opisywanie metod i technik malowania ciała oraz podstaw charakteryzacji.
	1

	100. 
	
	Opisywanie metod i technik malowania ciała oraz podstaw charakteryzacji.
	1

	101. 
	
	Opisywanie metod i technik malowania ciała oraz podstaw charakteryzacji.
	1

	Posługiwanie się wiedzą z zakresu poradnictwa kosmetycznego

	102. 
	Zajęcia zrealizowane
	Udzielanie porad w doborze makijażu i instrukcji wykonania go w  warunkach domowych.
	1

	103. 
	Zajęcia zrealizowane
	Udzielanie porad w doborze makijażu i instrukcji wykonania go w  warunkach domowych.
	1

	104. 
	Zajęcia zrealizowane
	Udzielanie porad w doborze makijażu i instrukcji wykonania go w  warunkach domowych.
	1

	105. 
	Zajęcia zrealizowane
	Udzielanie porad w doborze makijażu i instrukcji wykonania go w  warunkach domowych.
	1

	106. 
	Zajęcia zrealizowane
	Udzielanie porad w doborze makijażu i instrukcji wykonania go w  warunkach domowych.
	1

	107. 
	
	Proponowanie rodzajów preparatów upiększających dostosowanych do potrzeb klientów.
	1

	108. 
	
	Proponowanie rodzajów preparatów upiększających dostosowanych do potrzeb klientów.
	1

	109. 
	
	Proponowanie rodzajów preparatów upiększających dostosowanych do potrzeb klientów.
	1

	110. 
	
	Proponowanie rodzajów preparatów upiększających dostosowanych do potrzeb klientów.
	1

	111. 
	
	Proponowanie rodzajów preparatów upiększających dostosowanych do potrzeb klientów.
	1

	112. 
	Zajęcia zrealizowane
	Udzielanie wskazówek na temat korekty defektów.
	1

	113. 
	Zajęcia zrealizowane
	Udzielanie wskazówek na temat korekty defektów.
	1

	114. 
	Zajęcia zrealizowane
	Udzielanie wskazówek na temat korekty defektów.
	1

	115. 
	Zajęcia zrealizowane
	Udzielanie wskazówek na temat korekty defektów.
	1

	116. 
	
	Udzielanie wskazówek na temat stylizacji i kreowania wizerunku klienta zgodnie z panującymi trendami, w tym: dobór stroju do okoliczności i do sylwetki, dobór fryzury do kształtu twarzy).
	1

	117. 
	
	Udzielanie wskazówek na temat stylizacji i kreowania wizerunku klienta zgodnie z panującymi trendami, w tym: dobór stroju do okoliczności i do sylwetki, dobór fryzury do kształtu twarzy).
	1

	118. 
	
	Udzielanie wskazówek na temat stylizacji i kreowania wizerunku klienta zgodnie z panującymi trendami, w tym: dobór stroju do okoliczności i do sylwetki, dobór fryzury do kształtu twarzy).
	1

	119. 
	
	Udzielanie wskazówek na temat stylizacji i kreowania wizerunku klienta zgodnie z panującymi trendami, w tym: dobór stroju do okoliczności i do sylwetki, dobór fryzury do kształtu twarzy).
	1

	120. 
	Zajęcia zrealizowane
	1) Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) zasady kultury osobistej i etyki, przypadki naruszania zasad etyki,
b) formy grzecznościowe w komunikacji pisemnej i  ustnej.
2) Organizacja pracy małych zespołów:
a) zadania zespołu do realizacji określa wzorce w celu wykonania zadania, 
b) kolejność wykonywania zadań. 
	1

	121. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) analiza własnej kreatywności i otwartości na zmiany, 
b) podejmowanie innowacyjnych sposobów realizacji zadań zawodowych.
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) przydzielanie zadań członkom zespołu. 
	1

	122. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) stosowanie techniki twórczego myślenia podczas rozwiązywania problemu, 
b) analiza zasad i procedur wykonania zadania.
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) analiza przydatności poszczególnych członków zespołu do wykonania zadania,
b) skutki niewłaściwego doboru osób do zadań.
	1

	123. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) przypadki naruszania norm i procedur postępowania,  
b) zestaw umiejętności i kompetencji niezbędnych w  wybranym zawodzie.  
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) wskazywanie zakończonych etapów pracy członków grupy, 
b) kontrola pracy zespołu. 
	1

	124. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) różne źródła informacji w celu doskonalenia umiejętności zawodowych, 
b) warunki wykonania zadań.  
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) jakość wykonywania przydzielonych zadań. 
	1

	125. 
	Zajęcia zrealizowane
	1) Kompetencje personalne oraz społeczne:
a) sprawdzanie stopnia realizacji zadań.  
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
a) udzielanie informacji zwrotnej w celu prawidłowego wykonania przydzielonych zadań.
	1




Przedmiot: Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych dłoni i stóp
Prowadzący: 
Liczba godzin: 166
Realizacja programu nauczania
	Nr kolejnego zajęcia na kursie
	Data zajęć
	Treść zajęć
	Liczba godzin

	Wykonywanie czynności przygotowujących do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni (manicure) lub stóp (pedicure)

	1. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie klienta do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy.  
	1

	2. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie klienta do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy.  
	1

	3. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie klienta do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy.  
	1

	4. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie klienta do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy.  
	1

	5. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie klienta do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy.  
	1

	6. 
	
	Przygotowanie klienta do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy.  
	1

	7. 
	
	Przygotowanie klienta do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy.  
	1

	8. 
	
	Przygotowanie klienta do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy.  
	1

	9. 
	
	Przygotowanie klienta do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy.  
	1

	10. 
	
	Przygotowanie klienta do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy.  
	1

	11. 
	
	Przygotowanie klienta do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy.  
	1

	12. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór narzędzi, przyborów i preparatów kosmetycznych do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	13. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór narzędzi, przyborów i preparatów kosmetycznych do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	14. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór narzędzi, przyborów i preparatów kosmetycznych do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	15. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór narzędzi, przyborów i preparatów kosmetycznych do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	16. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór narzędzi, przyborów i preparatów kosmetycznych do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	17. 
	
	Dobór narzędzi, przyborów i preparatów kosmetycznych do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	18. 
	
	Dobór narzędzi, przyborów i preparatów kosmetycznych do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	19. 
	
	Dobór narzędzi, przyborów i preparatów kosmetycznych do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	20. 
	
	Dobór narzędzi, przyborów i preparatów kosmetycznych do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	21. 
	
	Dobór narzędzi, przyborów i preparatów kosmetycznych do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	22. 
	
	Dobór narzędzi, przyborów i preparatów kosmetycznych do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	23. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór sprzętu i aparatury kosmetycznej do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	24. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór sprzętu i aparatury kosmetycznej do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	25. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór sprzętu i aparatury kosmetycznej do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	26. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór sprzętu i aparatury kosmetycznej do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	27. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór sprzętu i aparatury kosmetycznej do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	28. 
	
	Dobór sprzętu i aparatury kosmetycznej do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	29. 
	
	Dobór sprzętu i aparatury kosmetycznej do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	30. 
	
	Dobór sprzętu i aparatury kosmetycznej do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	31. 
	
	Dobór sprzętu i aparatury kosmetycznej do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	32. 
	
	Dobór sprzętu i aparatury kosmetycznej do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	33. 
	
	Dobór sprzętu i aparatury kosmetycznej do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	34. 
	
	Dobór sprzętu i aparatury kosmetycznej do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni lub stóp.
	1

	35. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie metod i środkiów dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie dłoni i stóp.
	1

	36. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie metod i środkiów dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie dłoni i stóp.
	1

	37. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie metod i środkiów dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie dłoni i stóp.
	1

	38. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie metod i środkiów dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie dłoni i stóp.
	1

	39. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie metod i środkiów dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie dłoni i stóp.
	1

	40. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie metod i środkiów dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie dłoni i stóp.
	1

	41. 
	
	Stosowanie metod i środkiów dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie dłoni i stóp.
	1

	42. 
	
	Stosowanie metod i środkiów dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie dłoni i stóp.
	1

	43. 
	
	Stosowanie metod i środkiów dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie dłoni i stóp.
	1

	44. 
	
	Stosowanie metod i środkiów dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie dłoni i stóp.
	1

	45. 
	
	Stosowanie metod i środkiów dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie dłoni i stóp.
	1

	Zabiegi  pielęgnacyjne dłoni (manicure) zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy

	46. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie rodzajów manicure (tradycyjny, biologiczny, japoński, na ciepło).
	1

	47. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie rodzajów manicure (tradycyjny, biologiczny, japoński, na ciepło).
	1

	48. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie rodzajów manicure (tradycyjny, biologiczny, japoński, na ciepło).
	1

	49. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie rodzajów manicure (tradycyjny, biologiczny, japoński, na ciepło).
	1

	50. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie rodzajów manicure (tradycyjny, biologiczny, japoński, na ciepło).
	1

	51. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie rodzajów manicure (tradycyjny, biologiczny, japoński, na ciepło).
	1

	52. 
	Zajęcia zrealizowane
	Rozróżnianie rodzajów manicure (tradycyjny, biologiczny, japoński, na ciepło).
	1

	53. 
	
	Rozróżnianie rodzajów manicure (tradycyjny, biologiczny, japoński, na ciepło).
	1

	54. 
	
	Rozróżnianie rodzajów manicure (tradycyjny, biologiczny, japoński, na ciepło).
	1

	55. 
	
	Rozróżnianie rodzajów manicure (tradycyjny, biologiczny, japoński, na ciepło).
	1

	56. 
	
	Rozróżnianie rodzajów manicure (tradycyjny, biologiczny, japoński, na ciepło).
	1

	57. 
	
	Rozróżnianie rodzajów manicure (tradycyjny, biologiczny, japoński, na ciepło).
	1

	58. 
	
	Rozróżnianie rodzajów manicure (tradycyjny, biologiczny, japoński, na ciepło).
	1

	59. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji dłoni.
	1

	60. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji dłoni.
	1

	61. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji dłoni.
	1

	62. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji dłoni.
	1

	63. 
	
	Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji dłoni.
	1

	64. 
	
	Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji dłoni.
	1

	65. 
	
	Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji dłoni.
	1

	66. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego do występujących defektów skóry dłoni i paznokci.
	1

	67. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego do występujących defektów skóry dłoni i paznokci.
	1

	68. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego do występujących defektów skóry dłoni i paznokci.
	1

	69. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego do występujących defektów skóry dłoni i paznokci.
	1

	70. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego do występujących defektów skóry dłoni i paznokci.
	1

	71. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego do występujących defektów skóry dłoni i paznokci.
	1

	72. 
	
	Dobór rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego do występujących defektów skóry dłoni i paznokci.
	1

	73. 
	
	Dobór rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego do występujących defektów skóry dłoni i paznokci.
	1

	74. 
	
	Dobór rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego do występujących defektów skóry dłoni i paznokci.
	1

	75. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie kolejnych czynności zgodnie z metodyką zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	76. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie kolejnych czynności zgodnie z metodyką zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	77. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie kolejnych czynności zgodnie z metodyką zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	78. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie kolejnych czynności zgodnie z metodyką zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	79. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie kolejnych czynności zgodnie z metodyką zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	80. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wykonywanie kolejnych czynności zgodnie z metodyką zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	81. 
	
	Wykonywanie kolejnych czynności zgodnie z metodyką zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	82. 
	
	Wykonywanie kolejnych czynności zgodnie z metodyką zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	83. 
	
	Wykonywanie kolejnych czynności zgodnie z metodyką zabiegu pielęgnacyjnego.
	1

	Zabiegi pielęgnacyjne stóp (pedicure) zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy

	84. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis rodzajów pedicure (kosmetyczny i leczniczy).
	1

	85. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis rodzajów pedicure (kosmetyczny i leczniczy).
	1

	86. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis rodzajów pedicure (kosmetyczny i leczniczy).
	1

	87. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis rodzajów pedicure (kosmetyczny i leczniczy).
	1

	88. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis rodzajów pedicure (kosmetyczny i leczniczy).
	1

	89. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis rodzajów pedicure (kosmetyczny i leczniczy).
	1

	90. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis rodzajów pedicure (kosmetyczny i leczniczy).
	1

	91. 
	Zajęcia zrealizowane
	Opis rodzajów pedicure (kosmetyczny i leczniczy).
	1

	92. 
	
	Opis rodzajów pedicure (kosmetyczny i leczniczy).
	1

	93. 
	
	Opis rodzajów pedicure (kosmetyczny i leczniczy).
	1

	94. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji stóp.
	1

	95. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji stóp.
	1

	96. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji stóp.
	1

	97. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji stóp.
	1

	98. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji stóp.
	1

	99. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji stóp.
	1

	100. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji stóp.
	1

	101. 
	Zajęcia zrealizowane
	Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji stóp.
	1

	102. 
	
	Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji stóp.
	1

	103. 
	
	Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji stóp.
	1

	104. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju pedicure do zdiagnozowanych problemów, np. stopa cukrzycowa.
	1

	105. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju pedicure do zdiagnozowanych problemów, np. stopa cukrzycowa.
	1

	106. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju pedicure do zdiagnozowanych problemów, np. stopa cukrzycowa.
	1

	107. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju pedicure do zdiagnozowanych problemów, np. stopa cukrzycowa.
	1

	108. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju pedicure do zdiagnozowanych problemów, np. stopa cukrzycowa.
	1

	109. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju pedicure do zdiagnozowanych problemów, np. stopa cukrzycowa.
	1

	110. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju pedicure do zdiagnozowanych problemów, np. stopa cukrzycowa.
	1

	111. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju pedicure do zdiagnozowanych problemów, np. stopa cukrzycowa.
	1

	112. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju pedicure do zdiagnozowanych problemów, np. stopa cukrzycowa.
	1

	113. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju pedicure do zdiagnozowanych problemów, np. stopa cukrzycowa.
	1

	114. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju pedicure do zdiagnozowanych problemów, np. stopa cukrzycowa.
	1

	115. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju pedicure do zdiagnozowanych problemów, np. stopa cukrzycowa.
	1

	116. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego do występujących problemów skóry i paznokci stóp.
	1

	117. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego do występujących problemów skóry i paznokci stóp.
	1

	118. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego do występujących problemów skóry i paznokci stóp.
	1

	119. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego do występujących problemów skóry i paznokci stóp.
	1

	120. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego do występujących problemów skóry i paznokci stóp.
	1

	121. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego do występujących problemów skóry i paznokci stóp.
	1

	122. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego do występujących problemów skóry i paznokci stóp.
	1

	123. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego do występujących problemów skóry i paznokci stóp.
	1

	124. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego do występujących problemów skóry i paznokci stóp.
	1

	125. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego do występujących problemów skóry i paznokci stóp.
	1

	126. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzaju zabiegu pielęgnacyjnego do występujących problemów skóry i paznokci stóp.
	1

	127. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przestrzeganie kolejności wykonywanych czynności w wybranym zabiegu pielęgnacyjnym stóp.
	1

	128. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przestrzeganie kolejności wykonywanych czynności w wybranym zabiegu pielęgnacyjnym stóp.
	1

	129. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przestrzeganie kolejności wykonywanych czynności w wybranym zabiegu pielęgnacyjnym stóp.
	1

	130. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przestrzeganie kolejności wykonywanych czynności w wybranym zabiegu pielęgnacyjnym stóp.
	1

	131. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przestrzeganie kolejności wykonywanych czynności w wybranym zabiegu pielęgnacyjnym stóp.
	1

	132. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przestrzeganie kolejności wykonywanych czynności w wybranym zabiegu pielęgnacyjnym stóp.
	1

	133. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przestrzeganie kolejności wykonywanych czynności w wybranym zabiegu pielęgnacyjnym stóp.
	1

	134. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przestrzeganie kolejności wykonywanych czynności w wybranym zabiegu pielęgnacyjnym stóp.
	1

	135. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przestrzeganie kolejności wykonywanych czynności w wybranym zabiegu pielęgnacyjnym stóp.
	1

	136. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przestrzeganie kolejności wykonywanych czynności w wybranym zabiegu pielęgnacyjnym stóp.
	1

	137. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przestrzeganie kolejności wykonywanych czynności w wybranym zabiegu pielęgnacyjnym stóp.
	1

	Dobór narzędzi i urządzeń specjalistycznych w zabiegach pielęgnacyjnych dłoni i stóp

	138. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie frezarki wysokoobrotowej w opracowaniu dłoni  i stóp.
	1

	139. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie frezarki wysokoobrotowej w opracowaniu dłoni  i stóp.
	1

	140. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie frezarki wysokoobrotowej w opracowaniu dłoni  i stóp.
	1

	141. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie frezarki wysokoobrotowej w opracowaniu dłoni  i stóp.
	1

	142. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie frezarki wysokoobrotowej w opracowaniu dłoni  i stóp.
	1

	143. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie frezarki wysokoobrotowej w opracowaniu dłoni  i stóp.
	1

	144. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie frezarki wysokoobrotowej w opracowaniu dłoni  i stóp.
	1

	145. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzajów frezów zgodnie z ich przeznaczeniem.
	1

	146. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzajów frezów zgodnie z ich przeznaczeniem.
	1

	147. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzajów frezów zgodnie z ich przeznaczeniem.
	1

	148. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzajów frezów zgodnie z ich przeznaczeniem.
	1

	149. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzajów frezów zgodnie z ich przeznaczeniem.
	1

	150. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór rodzajów frezów zgodnie z ich przeznaczeniem.
	1

	Ustalanie działań zachowawczych w profilaktyce defektów skóry i paznokci dłoni oraz stóp

	151. 
	
	Rozpoznawanie rodzajów ortez zgodnie z ich przeznaczeniem.
	1

	152. 
	
	Rozpoznawanie rodzajów ortez zgodnie z ich przeznaczeniem.
	1

	153. 
	
	Rozpoznawanie rodzajów ortez zgodnie z ich przeznaczeniem.
	1

	154. 
	
	Rozpoznawanie rodzajów ortez zgodnie z ich przeznaczeniem.
	1

	155. 
	
	Rozpoznawanie rodzajów ortez zgodnie z ich przeznaczeniem.
	1

	156. 
	
	Omówienie procedur zabiegu z zastosowaniem tamponady  i  klamer korygujących.
	1

	157. 
	
	Omówienie procedur zabiegu z zastosowaniem tamponady  i  klamer korygujących.
	1

	158. 
	
	Omówienie procedur zabiegu z zastosowaniem tamponady  i  klamer korygujących.
	1

	159. 
	
	Omówienie procedur zabiegu z zastosowaniem tamponady  i  klamer korygujących.
	1

	160. 
	
	Omówienie procedur zabiegu z zastosowaniem tamponady  i  klamer korygujących.
	1

	161. 
	
	Omówienie procedur zabiegu z zastosowaniem tamponady  i  klamer korygujących.
	1

	162. 
	Zajęcia zrealizowane
	3) Kompetencje personalne oraz społeczne:
c) zasady kultury osobistej i etyki, przypadki naruszania zasad etyki,
d) formy grzecznościowe w komunikacji pisemnej i  ustnej.
4) Organizacja pracy małych zespołów:
c) zadania zespołu do realizacji określa wzorce w celu wykonania zadania, 
d) kolejność wykonywania zadań. 
	1

	163. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
c) analiza własnej kreatywności i otwartości na zmiany, 
d) podejmowanie innowacyjnych sposobów realizacji zadań zawodowych.
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
b) przydzielanie zadań członkom zespołu. 
	1

	164. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
c) stosowanie techniki twórczego myślenia podczas rozwiązywania problemu, 
d) analiza zasad i procedur wykonania zadania.
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
c) analiza przydatności poszczególnych członków zespołu do wykonania zadania,
d) skutki niewłaściwego doboru osób do zadań.
	1

	165. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
c) przypadki naruszania norm i procedur postępowania,  
d) zestaw umiejętności i kompetencji niezbędnych w  wybranym zawodzie.  
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
c) wskazywanie zakończonych etapów pracy członków grupy, 
d) kontrola pracy zespołu. 
	1

	166. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
c) różne źródła informacji w celu doskonalenia umiejętności zawodowych, 
d) warunki wykonania zadań.  
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
b) jakość wykonywania przydzielonych zadań. 
	1






Przedmiot: Wykonywanie zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia
Prowadzący: 
Liczba godzin: 42
Realizacja programu nauczania
	Nr kolejnego zajęcia na kursie
	Data zajęć
	Treść zajęć
	Liczba godzin

	Przeprowadzanie diagnozy kosmetycznej niezbędnej do wykonania zabiegu upiększającego naturalną płytkę paznokcia

	1. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przeprowadzanie wywiadu z klientem dotyczącego płytki paznokciowej.
	1

	2. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przeprowadzanie wywiadu z klientem dotyczącego płytki paznokciowej.
	1

	3. 
	Zajęcia zrealizowane
	Formułowanie pytań do wywiadu dotyczącego płytki paznokciowej.
	1

	4. 
	Zajęcia zrealizowane
	Formułowanie pytań do wywiadu dotyczącego płytki paznokciowej.
	1

	5. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie metod diagnozy stanu skóry do określonego zabiegu upiększającego naturalną płytkę paznokcia.  
	1

	6. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie metod diagnozy stanu skóry do określonego zabiegu upiększającego naturalną płytkę paznokcia.  
	1

	7. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie narzędzi i aparatury diagnostycznej.
	1

	8. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie narzędzi i aparatury diagnostycznej.
	1

	9. 
	Zajęcia zrealizowane
	Omówienie wskazań do zabiegu upiększającego naturalną płytkę paznokcia.
	1

	10. 
	Zajęcia zrealizowane
	Omówienie wskazań do zabiegu upiększającego naturalną płytkę paznokcia.
	1

	11. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przeciwwskazania do wykonania określonego zabiegu upiększającego naturalną płytkę paznokcia.
	1

	12. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przeciwwskazania do wykonania określonego zabiegu upiększającego naturalną płytkę paznokcia.
	1

	Czynności przygotowujące do zabiegu upiększającego naturalną płytkę paznokcia zgodnie z  przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy

	13. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie środków ochrony indywidualnej w przygotowaniu do zabiegu upiększającego płytkę paznokcia dłoni i stóp.
	1

	14. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie środków ochrony indywidualnej w przygotowaniu do zabiegu upiększającego płytkę paznokcia dłoni i stóp.
	1

	15. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu w obszarze dłoni i  stóp.
	1

	16. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu w obszarze dłoni i  stóp.
	1

	17. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie klienta do zabiegu w obszarze dłoni i stóp.
	1

	18. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przygotowanie klienta do zabiegu w obszarze dłoni i stóp.
	1

	19. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór metod i środków dezynfekcji i sterylizacji narzędzi przed planowanym zabiegiem.
	1

	20. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór metod i środków dezynfekcji i sterylizacji narzędzi przed planowanym zabiegiem.
	1

	21. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór sprzętu, aparatury, narzędzi, przyborów oraz preparatów kosmetycznych do zabiegu upiększającego płytkę paznokcia.
	1

	22. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór sprzętu, aparatury, narzędzi, przyborów oraz preparatów kosmetycznych do zabiegu upiększającego płytkę paznokcia.
	1

	Wykonywanie zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia z zastosowaniem preparatów, narzędzi i aparatury kosmetycznej

	23. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przestrzeganie zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia.
	1

	24. 
	Zajęcia zrealizowane
	Przestrzeganie zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia.
	1

	25. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór metod i technik wykonania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia.
	1

	26. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór metod i technik wykonania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia.
	1

	27. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie preparatów kosmetycznych do wykonywania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia.
	1

	28. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie preparatów kosmetycznych do wykonywania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia.
	1

	29. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór narzędzi i przyborów do wykonywania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia.
	1

	30. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór narzędzi i przyborów do wykonywania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia.
	1

	31. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie technik zdobienia naturalnej płytki paznokcia  w  zabiegu upiększającym.
	1

	32. 
	Zajęcia zrealizowane
	Stosowanie technik zdobienia naturalnej płytki paznokcia  w  zabiegu upiększającym.
	1

	33. 
	Zajęcia zrealizowane
	Procedury postępowania w zabiegach 
rekonstrukcji i modelowania naturalnej płytki paznokcia, np. metoda proszkowa i żelowa, przedłużanie płytki paznokcia
	1

	34. 
	Zajęcia zrealizowane
	Metody i techniki korekty defektów naturalnej płytki paznokcia.
	1

	Pielęgnacja naturalnej płytki paznokcia w warunkach domowych  

	35. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór preparatów i częstotliwość ich stosowania  w domowej pielęgnacji naturalnej płytki paznokcia.  
	1

	36. 
	Zajęcia zrealizowane
	Dobór preparatów i częstotliwość ich stosowania  w domowej pielęgnacji naturalnej płytki paznokcia.  
	1

	37. 
	Zajęcia zrealizowane
	Sposób postępowania przy defektach naturalnej płytki.
	1

	38. 
	Zajęcia zrealizowane
	5) Kompetencje personalne oraz społeczne:
e) zasady kultury osobistej i etyki, przypadki naruszania zasad etyki,
f) formy grzecznościowe w komunikacji pisemnej i  ustnej.
6) Organizacja pracy małych zespołów:
d) zadania zespołu do realizacji określa wzorce w celu wykonania zadania, 
e) kolejność wykonywania zadań. 
	1

	39. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
e) analiza własnej kreatywności i otwartości na zmiany, 
f) podejmowanie innowacyjnych sposobów realizacji zadań zawodowych.
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
b) przydzielanie zadań członkom zespołu. 
	1

	40. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
e) stosowanie techniki twórczego myślenia podczas rozwiązywania problemu, 
f) analiza zasad i procedur wykonania zadania.
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
e) analiza przydatności poszczególnych członków zespołu do wykonania zadania,
b) skutki niewłaściwego doboru osób do zadań.
	1

	41. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
f) przypadki naruszania norm i procedur postępowania,  
c) zestaw umiejętności i kompetencji niezbędnych w  wybranym zawodzie.  
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
d) wskazywanie zakończonych etapów pracy członków grupy, 
e) kontrola pracy zespołu. 
	1

	42. 
	Zajęcia zrealizowane
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
e) różne źródła informacji w celu doskonalenia umiejętności zawodowych, 
f) warunki wykonania zadań.  
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
b) jakość wykonywania przydzielonych zadań. 
	1




Przedmiot: Język obcy zawodowy
Prowadzący: 
Liczba godzin razem: 21
Realizacja programu nauczania
	Nr kolejnego zajęcia na kursie
	Data zajęć
	Treść zajęć
	Liczba godzin

	Podstawowy zasób środków językowych  

	1. 
	
	Podstawowy zasób środków językowych w języku obcym nowożytnym (ze szczególnym uwzględnieniem środków leksykalnych), umożliwiającym realizację czynności zawodowych w zakresie tematów związanych: 
a)	ze stanowiskiem pracy i jego wyposażeniem 
b)	z głównymi technologiami stosowanymi w danym zawodzie 
c)	z dokumentacją związaną z danym zawodem 
d)	z usługami świadczonymi w danym zawodzie.
	1

	2. 
	
	Środki językowe umożliwiające realizację czynności zawodowych w zakresie: 
a)	czynności wykonywanych na stanowisku pracy, w tym związanych z zapewnieniem bezpieczeństwa i higieny pracy 
b)	narzędzi, maszyn, urządzeń i materiałów koniecznych do realizacji czynności zawodowych 
c)	procesów i procedur związanych z realizacją zadań zawodowych 
d)	formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentów związanych z wykonywaniem zadań zawodowych  
e)	świadczonych usług, w tym obsługi klienta.
	1

	Proste wypowiedzi ustne

	3. 
	
	Proste wypowiedzi ustne artykułowane wyraźnie, w standardowej odmianie języka obcego nowożytnego, a także proste wypowiedzi pisemne w języku.
	1

	4. 
	
	1) Określanie głównej myśli wypowiedzi lub tekstu lub fragmentu wypowiedzi lub tekstu. 
2) Wyszukiwanie w wypowiedzi lub tekście określonych informacji.
3) Rozpoznawanie związków między poszczególnymi częściami tekstu.
4) Układanie informacji w określonym porządku.
	1

	Logiczne wypowiedzi ustne

	5. 
	
	Krótkie, proste, spójne  i logiczne wypowiedzi ustne i pisemne  w języku obcym nowożytnym, w zakresie umożliwiającym realizację zadań zawodowych:  
a)	krótkie, proste, spójne i logiczne wypowiedzi ustne dotyczące czynności zawodowych (np. polecenie, komunikat, instrukcję) 
b)	krótkie, proste, spójne i logiczne wypowiedzi pisemne dotyczące czynności zawodowych (np. komunikat, e-mail, instrukcję, wiadomość, CV, list motywacyjny, dokument związany z wykonywanym zawodem – według wzoru).
	1

	6. 
	
	1) Przedmioty, działania i zjawiska związane z czynnościami zawodowymi.
2) Sposób postępowania w różnych sytuacjach zawodowych (np. udziela instrukcji, wskazówek, określa zasady).
	1

	7. 
	
	1) Wyrażanie i uzasadnianie swojego stanowiska.
2) Zasady konstruowania tekstów o różnym charakterze.
3) Formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatny do sytuacji
	1

	Rozmowa w typowych sytuacjach związanych z realizacją zadań zawodowych – reagowanie w języku obcym

	8. 
	
	1) Rozmowy z innym pracownikiem, klientem, kontrahentem, w tym rozmowy telefonicznej) w typowych sytuacjach związanych z wykonywaniem czynności zawodowych.
2) Reakcja w formie prostego tekstu pisanego (np. wiadomość, formularz, email, dokument związany z  wykonywanym zawodem) w typowych sytuacjach związanych z wykonywaniem czynności zawodowych.
	1

	9. 
	
	1) Rozpoczynanie, prowadzenie i kończenie rozmowy.
2) Uzyskiwanie i przekazywanie informacji i wyjaśnienia.

	1

	10. 
	
	3) Wyrażanie swojej opinii i uzasadnianie jej.
4) Proste negocjacje związane  z czynnościami zawodowymi.
5) Zwroty i formy grzecznościowe dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji.
	1

	Zmiana formy przekazu ustnego lub pisemnego w języku obcym

	11. 
	
	1) Przekazywanie w języku obcym nowożytnym informacji zawartych w materiałach wizualnych (np. wykresach, symbolach, piktogramach, schematach) oraz audiowizualnych (np. filmach instruktażowych). 
2) Przekazywanie w języku polskim informacji sformułowanej w języku obcym nowożytnym. 
3)  Zmiana formy przekazu ustnego lub pisemnego w języku obcym nowożytnym w typowych sytuacjach związanych z wykonywaniem czynności zawodowych.
	1

	12. 
	
	1) Informacje sformułowane w języku polskim lub w tym języku obcym nowożytnym.
2) Przedstawianie publicznie w języku obcym nowożytnym wcześniej opracowany materiał, np. prezentację.
	1

	13. 
	
	Strategie służące doskonaleniu własnych umiejętności językowych oraz podnoszące świadomość językową: 
a)	techniki samodzielnej pracy nad językiem 
b)	współdziałanie w grupie 
c)	korzystanie ze źródeł informacji w języku obcym nowożytnym 
d)        strategie komunikacyjne i kompensacyjne.
	1

	Wykorzystywanie strategii służących doskonaleniu własnych umiejętności językowych

	14. 
	
	1) Korzystanie ze źródeł informacji w języku obcym nowożytnym 
a)	strategie komunikacyjne i kompensacyjne.
2) Korzystanie ze słownika dwujęzycznego i jednojęzycznego współdziała z innymi osobami.
	1

	15. 
	
	Realizowanie zadań językowych oraz korzystanie z tekstów w  języku obcym nowożytnym.
	1

	16. 
	
	1) Wykorzystywanie kontekstu (tam, gdzie to możliwe), aby w  przybliżeniu określić znaczenie słowa.
2) Upraszczanie (jeżeli to konieczne) wypowiedzi, zastępowanie nieznanych słów innymi, wykorzystywanie opisów, środki niewerbalne.
	1

	17. 
	
	3) Kompetencje personalne oraz społeczne:
c) zasady kultury osobistej i etyki, przypadki naruszania zasad etyki,
d) formy grzecznościowe w komunikacji pisemnej i  ustnej.
4) Organizacja pracy małych zespołów:
c) zadania zespołu do realizacji określa wzorce w celu wykonania zadania, 
d) kolejność wykonywania zadań. 
	1

	18. 
	
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
d) analiza własnej kreatywności i otwartości na zmiany, 
e) podejmowanie innowacyjnych sposobów realizacji zadań zawodowych.
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
b) przydzielanie zadań członkom zespołu. 
	1

	19. 
	
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
c) stosowanie techniki twórczego myślenia podczas rozwiązywania problemu, 
d) analiza zasad i procedur wykonania zadania.
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
f) analiza przydatności poszczególnych członków zespołu do wykonania zadania,
g) skutki niewłaściwego doboru osób do zadań.
	1

	20. 
	
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
g) przypadki naruszania norm i procedur postępowania,  
h) zestaw umiejętności i kompetencji niezbędnych w  wybranym zawodzie.  
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
c) wskazywanie zakończonych etapów pracy członków grupy, 
d) kontrola pracy zespołu. 
	1

	21. 
	
	1)	Kompetencje personalne oraz społeczne:
c) różne źródła informacji w celu doskonalenia umiejętności zawodowych, 
d) warunki wykonania zadań.  
2)	Organizacja pracy małych zespołów:
b) jakość wykonywania przydzielonych zadań. 
	1
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