
PRZEDMIAR ROBÓT 
ADAPTACJA POMIESZCZEŃ NA GABINET KRIOSAUNY W S.U. PLON W POLAŃCZYKU 

Lp. Opis robót j.m. ilość 

1. Instalacja elektryczna: 
-doprowadzenie instalacji elektrycznej 3x2,5 , 450/750 
wraz z niezbędnym zabezpieczeniem do pomieszczeń 
gabinetu kriosauny, C16 
 
-rozprowadzenie przewodów elektrycznych instalacji 
oświetleniowej, 
 
-montaż gniazd elektrycznych z uziemieniem 
 
-montaż lamp oświetleniowych, typ świetlówki  

 
 
mb 
 
 
mb 
 
szt. 
 
 
szt. 

 
 

15 
 

 
50 

 
5 

 
 

4 
 
 

2. Instalacja wentylacji mechanicznej: 
-wykonanie wentylacji nawiewno – wywiewnej z rur 
średnicy 100mm, 
 
-montaż wentylatorów,TB-250 V230 C16 
 
-montaż kratek wentylacyjnych 015x015 

 
Mb 
 
szt. 
 
 
szt. 

 
28 

 
2 

 
 

8 

3. Wykonanie klimatyzacji w pomieszczeniu: 
-wykonanie orurowania, 
 
-montaż agregatu wraz z konstrukcją wsporczą,Elta 
KFRA12 , C16 
 
Wykonanie połączeń kielichowych.  
Napełnienie układy czynnikiem chłodniczym wraz ze 
sprawdzeniem szczelności. 

 
mb 
 
 
szt. 
 
 
kpl. 

 
10 

 
 

1 
 
 

1 



 

4. Roboty budowlane: 
- wyburzenie ścianki działowej, 
 
- usunięcie gruzu, 
 
-skucie posadzki, 
 
-wykonanie wylewki, 
 
-wyrównanie ścian, 
 
-wykonanie ścian i sufitów z płyt g-k, 
 
-zabudowa przewodów klimatyzacyjnych płytami g-k, 
 
-szpachlowanie ścian i sufitów,  
 
-malowanie ścian i sufitów, 
 
-wykonanie posadzki z płytek, 
 
-ułożenie płytek na ścianie przy umywalce, 
 
-wykonanie cokolika 
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21 

5. Instalacja wod.-kan: 
-ułożenie rur PE,o średnicy ½ 
 
-montaż umywalki szerokości 055 wraz z baterią stojącą 
na szafce meblowej. 
 
-ułożenie rur kanalizacyjnych PCV,50m 
 
-wykonanie instalacji co, 
 
-montaż grzejnika typu purmo 120x080 
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1 

 Razem:   


