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1. Kwestionariusz STarT Back Tool [60] to jest przesiewowy
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Biorge pod wwage ostatnie 2 tygodnie, prosz¢ zaznaczyé odpowiedz na kazde z ponizszych
pytain:

Lp. | Pytanie Zgadzam sie 1 | Nie zgadzam
si¢ 0

1. | W ciggu ostatnich dwdch tygodni doswiadezylam (etn)
bélu
plecéw promieniujgeego wzdtuz nogi (nég)

2. |'W ciaggu ostatnich dwdch tygodni dodwiadczylam (em)
bélu ramion albo karku

3. |Z powodu bolu plecédw pokonuj¢ pieszo tylko
niewielkic
odleglosci

4, |'W ciggu ostatnich dwdch tygodni, z powodu bélu
plecdw ubieralam (lem) si¢ wolniej niz zwykle

5. |Wykonywanie akiywnosci fizyeznych nie jest zbyt
bezpicczne dla osoby z takg dolegliwodcia jak moja

Bardzo czgsto zamartwiam sie

Mam poczucie, ze mdj bol plecéw jest okropny i ze
nigdy sie nie poprawi

8. | Generalnie nic mnie nie cieszy

9. |Ogélnie, jak bardzo ucigzliwy byt dla Pani (Pana) bél plecédw w ciggu ostatnich dwoch tygodni

Weale Troche Srednio  Bardzo Ogromnic  (Zaznacz krzyzykiem wlasciwg
odpowied?)
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Wynik callkowity

Interpretacja:
Calkowity wynik <3 — niskie ryzyko
Catkowity wynik > 4 — wysokie ryzyko

Projekt nr POWR.03.01.00-00-0023/19 pn. Priorytet krggostyp w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwgj 2014-2020 wspdtinansowanego ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spolecznego
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L Kwestionariusz przesiewowy w kierunku spondyloartropatii,

Lp. | Pytanie Tak | Nie

1. | Czy Twoj bdl kregoshupa rozpoczat sig przed 45 1'0k1'e.m zycia ?

2. | Czy Twdj bol kregostupa rozpoczgt sig podstepnie i trwa > 3 miesigey 7

3. | Czy Twdj bdl kregostupa zmniejsza sig po ruchu i éwiczeniach ?

4, Czy Twéj bol kregostupa nie zmniejsza si¢ po wypoczynku ?

5. | Czy Twéj bol kregostupa wystepuje w diugiej pelowie nocy i usigpuje po
wstaniu z lozka i rozruszaniu sig 7

6. | Czy bolowi towarzyszy sztywnosé poranna krggostupa trivajgea > 30 minut ?

7. | Czy wystepuja naprzemienne bdle posladkow?

8. Czy jest poprawa po zastosowaniu NLPZ 7

Wynik callcowity

Interpretacja wynikdw

Podejrzenie spondyloartropatii (wynik pozytywny) > 4 punkty

II.

Wykluczenia do udzialu w projekeie: ,Priovytet kregoslup” (Zazuacz krzyzykient

wlasciwg odpowicdZ):

L] przebyty uraz krggoslupa

[ rozpoznana i leczona choroba autoimmunologiczna, w tym pod katem béléw przewlektych

[ rozpoznana i leczona przewlekle farmakologicznie i/lub operacyjnie choroba kiggosiupa

kregostupa

[] kiedykolwick przebyta choroba nowotworowa

Projekt nr POWR.05.01.00-00-0023/19 pn. Priorytet krggostup w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja

Rozwdj 2014-2020 wspélfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego
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Kwestionariusz Revised Oswestry Low Back Pain Disablility Scale - wersja polska.

Imie i nazwisko 0soby badanej....c...uinniseime s, Data badania e,

Insfrukcja: Ninigjszy kwestionariusz zostat opracowany, aby pomée nam zrozumied, jak bardzo dolegliwoscl bélowe kregostupa wphwajg na
Poiisiwa zdoinos¢ wykonywania codziennych czynnosdi. Prosze w kaidef sekcji zoznoczyé tylke JEDNA ODPOWIEDZ, ktdra najlepiej okresla
Paristwa funkclonalnost. Zdajemy sobie sprawe, e mogq Padstwo uwaiaé, Ze pasuje wigcef niz jedna stwierdzenie, niemnlej jednok prosze¢
zaznaczy€ tylko Jedng opcje, kidra najlepief opisuje aktuaine dolegliwodcl,

1. intensywnoéé bélu
» Bél Jest bardzo staby, pojawia sie i ustepuje (0)
» B4l jest sfaby, o statym nasileniu (1)
 Bdl jest umiarkowany, pojawia sie i ustepuje (2)
+ Bl jest umiarkowany o stalym nateieniu {(3)
« Bdl jest silny, pojawia sie 1 ustepuje (4)
* B4 jest silny o stalym natezeniu {5}

2. Pielegnacja (mycie, ubieranie, itp.}
 Nie musze zmieniaé mojego sposobu mycia lub ubierania sig, aby uniknaé bélu (0)
= Zazwyczaj nie zmieniam swojego sposobu mycia lub ubierania sig, mimo iz powoduje to lekki b6l {1)
» Mycie | ubleranlie sig powoduje zwigkszenie bély, ale daje sobie rade nie zmniejszajgc sposobu
wykonywania tych czynnoici{2)
* Mycie I ubieranie sie powoduje zwigkszenie boly, co zmusza mnie do zmiany sposobu wykonywania tych
czynnoici (3)
+ 7 powodu bélu nie jestem w stanie wykonywad bez pomocy niekidrych czynnosci awigzanych z myciem i
ubieraniem {4}
« 7 powodu bélu nfe jestem w stanie umy€ sig ani ubraé bez pomocy(5)

3. Podnoszenie
« Moge podnieé¢ cieikie przedmioty, ale podnoszenie wywoluje bél {1) # BOI nie pozwala mi podniesé
ciezkich przedmiotdw z padtogi {2)
= B4l nie pozwala mi podnieéé cigzkich przedmiotéw z podiog, ale radze sobie, jesli sa ulozone w dogodny
sposéb np. na stole (3}
jesli sa utozone w dogodny sposéb (4)
» Moge podnosic jedynie lekkie przedmiaty (5)

4, Chodzente
* B4l nie powstrzymuje mnie od pokonania zadnego dystansu{Q)
* B4l uniemotzliwia mi chodzenie na odlegtodé diuzsza niz 1500 m{1)
+ Bél uniemozliwia mi chodzenie na adlegioéé diuzsza niz 800 m (2)
« 84| uniemoiliwia mi chodzenie na odleglo$é diuzsza niz 400 m (3)
* Mage chadzié tytko z pomocg laski lub o kulach{4)
« Spedzam w t6zku wigkszoé€ czasu i musze czolgac sig do toalety {5)

5. Siedzenie
* Mioge sledzleé na dowolnym krzeéle tak diugo, jak chee, bez hélu (0)
* Moge siedzieé tylko w moim ulubionym krzesle tak dhugo, jak cheg{1) Ogdlnopolski program profilaktyki
przewleklych bolow kregostupa
+ B4l nie pozwala mi sledzieé dtuze], niz jedna godzine(2)
* BA! nie pozwala mi siedzied diuzej, niz pdt gadziny (3)
 Bol nie pozwala mi siedzied diuej, niz 10 minut (4)
« Bl w ogédle nie pozwala mi siedzied(5)
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6. Stanie
* Moge stad tak diugo, jak chce, bez bdlu (0)
« Odczuwam lekki bol gdy stoje, ale bol nie narasta(1)
« Nie moge stad diuzej, niz godzine, bez narastajacego holu{2)
* Nie moge staé diuie], niz pét godziny, bez narastajacego bélu (3)
* Nie moge staé dfuzej, niz 10 minut, bez narastajgcego bélu (4)
» Unikam stania, poniewaz bél od razu narasta(5)

7. Spanie
o Lezge wtdzku nie odczuwam bélu{o}
* Lezgc w toiku adczuwam bdl, ale nie utrudnia mi on snuf1}
« 7 povodu bélu przesyplam jedynie 3% nocy(2)
« Z powodu bélu przesypiam jedynie % nocy (3}
« 7 powodu bdlu przesypiam jedynie % nocy {4)
» 7 powodu bélu w ogéle nie sypiam (5)

8. Zycie towarzyskie
« Moje 2ycie towarzyskie jest normalne i nie przysparza mi bélu kregostupa(0)
« Moje 2ycie towarzyskie Jest normalne, ale wzmaga odczuwany bdl (1)
« B8l nie ma znaczacego wplywu na moje 2ycie towarzyskie, ale muszeg unikaé bardziej wymagajacych zajgé
takich, jak taniec itp.{2]
* B4l ogranicza moje zycle towarzyskie 1 nie wychodze zbyt czesto z domu (3)
« 7 powodu bélu cate maje 2ycie towarzyskie ograniczam do spotkait w domu({4)
+ 7 powodu bélu nie prowadze prawie zadnego fycia towarzyskiego{s)

9. Podréiowanie
* Nie odczuwam bélu podczas podrdiy{0)
» Qdczuwam pewien bél, gdy podréiuje, ale zadna z moich typowych form podréiowania nie wzmaga bélu
{1)
+ (dczuwam dodatkowy bdl w trakcie podrdiy, ale nie zmusza mnie on do szukania innych sposobdw
podrdzowania{2}
* Odczuwam dodatkowy bé! w trakcie podrdty, ktdry zmusza mnie do szukania innych sposohdw
padrézowania{3)
« B6! ogranicza wszelkie sposoby padré2owania(4)
* B6! untemoiliwia mi podrézowanie, chyba e podczas podréiy moge lezeé(5)

10. Zmiana natezenia bélu
« Odczuwany przeze mnie bdl szybko stabnie{0)
» Odczuwany przeze mnle bél jest zmienny, ale generalnie stabnie(1)
« Odczuwany przeze mnie ba! zdaje sig sfabnaé, ale obecnie [oprawa nastgpuje powoli(2)
*» Odczuwany przeze mnie hdl ani nie stabnie, ani nie wzmaga sie(3)
¢ Odczuwany przeze mnie bél stopniowo sie wzmaga(4)
+ Odczuwany przeze mnie bdl szybko sie wzmaga {5}

Interpretacja wynikdw

W zaleznoécl od odpowiedzi za pytanie moina uzyskac od 0 do 5 punkidw.
Maksymalna liczba punktdw w kwestionariuszu 50

0-4 Brak niepelnosprawnosci

5-14 Niewielka niepetnosprawnosé

15-24 Srednia niepetnosprawnost

25-34 Powazna niepetnosprawnost

35 -50 Calkowita niepetnosprawnosé
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Kwestionariusz niepethosprawnosci z powodu hélu kregostupa szyjnego (Neck Disablity Index)

Imie i nazwisko osoby badanej .............. SOOIV PPORRPPOPPRUPPRIPRIOII B T ) - 18 7 14 ] 11 - FOONUI

Poniiszy kwestlonariusz ponvala zrozumied, w joki sposéh bol szyi eddzicluje na Twoje moliwosct wykonywaonic cadziennyeh czynnoscl.
Paostaraj sle cdpowledzied na pytania z koidef sekefl, W kaédef sekcjl zaznacz tylke JEDNA odpowied? nojblize] oplsufgcq Twid} stan. Moze Ci
sie wydawat, Z wigce] ni? jedna odpawied? posuje da Twajego stanu, w fekim wypadku zoznacz w kaidef sekeji jetdng odpowied? najbordzie]
oddajqcq Twdf stan w dniu DZISIEISZYM.

i. Nasilenie bélu
« W te] chwili nie odczuwam hélu {0}
« W tej chwili bol jest tagodny (1)
* B4l pojawia sig i odchadzi i jest umiarkowany (2)
* Bdl jest umiarkowany i w zasadzie staty {3}
* Bl jest silny, odchodzi i przychodzi (4)
* B3l jest silny i nie bardzo sie zmienia {5}

2. Codzienne czynnosci (mycie, ubleranie, itp.)
» Moge wykonywaé samodzielnie codzienne czynnosci bez dodatkowego bélu {0}
¢ Moge wykonywa¢ samodzielnie cadzienne czynnosci, ale wywatuig one znaczny bal (1)
« Samodzielne wykonywanie codziennych czynnodci jest bardzo bolesne, wykonujeg je powoli i uwaznie (2)
+ Wymagam pewnej pomocy przy wykonywaniu codziennych czynnosci, lecz wigkszodé wykonuje
samodzielnie {3) » Potrzebuje pomocy kazdego dnia przy wykonywaniu wiekszosci czynnosci {4)
* Nie jestem w stanie sie ubraé, myje sig z trudem, wigkszoé¢ czasu spedzam wtdiku (5)

3. Podnoszenie
+ Moge podniesé cleikie przedmioty bez dodatkowego balu {0}
* Moge podniedé cigzkie przedmioty, lecz powoduje to dodatkowy bél (1)
+ Z powodu bélu nie moge podnosié cigzkich przedmiotdw 2 padiogl, lecz moge Je podnaosié, gdy s3
dogodnie potozone, na przykiad na stole {2)
« Z powodu bélu nie moge podnosié cigikich przedmiotdw, lecz moge podnosié lekkie lub $rednio cigzkie,
gdy sq dogodnie polozone np. na stole (3)
» 7 powodu bdlu moge podniesé tylko bardzo lekkie przedmioty (4)
< 7 powodu bélu nie mogg podnasié zadnych przedmiotdw {5}

4, Czytanie
* Mogg czytad tyle, lle cheg nie odezuwajac Zadnego bhélu karku {0)
* (Moge czytal tyle ile chee, lecz czytanie powoduje niewielki, dodatkowy bol karku {1}
« Moge czytac tyle, fle chee, lecz czytanie powoduje dodatkowy bél karku o $rednim nasieniu (2)
* Musze ograniczad czytanie z powodu dodatkowego bdlu o srednim nasileniu (3)
*+ Prawie weale nie moge caytad z powodu silnego bolu karku (4}
» 7 powodu bdlu karku weale nie jestem w stanie czytaé (5)

5. 86l glowy
+ Nie miewam hdléw glowy (0)
« Bol glowy zdarza sie rzadko i jest niewielki (1)
* B4l gtowy zdarza sie rzadko i ma Srednie nasilenie (2)
* Czesto miewam bdle gtowy o érednim nasileniu {3)
* (zesto miswam silne bdle glowy (4)
» Glowa baoli mnie prawie caly czas {5) Ogdlnopaolski program profilaktyki przewleklych baléw kregostupa

6. Koncentracja
» Moge sie zawsze w petni skoncentrowad bez trudu (0}
* Moge sie zawsze w pelni skoncentrowad, choé z niewielkimi trudnosciami 1)
+ Mam pewne trudnosci z koncentracjg (2)
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« Mam znaczne trudnode 2 koncentracjg {3)
« Mam bardzo duze trudnoéci z koncentracjg (4)
« W ogdle nie moge sig skoncentrowaé {5)

Praca

* Moge pracowac bez ograniczen (0)

* Moge wykonywad wytgcznie rutynowe czynnosci w pracy, lecz nie wigeej (1)
* Moge wykonywac wiekszo$é moich ohowigzkawych czynnoscl w pracy (2)

« Nie jestem w stanie wykonywad rutynowych czynnosci w pracy (3)

 Z wielkim trudem wykonuje jakakolwiek prace (4}

¢ Z powodu bélu nie jestem w stanie pracowaé (5)

lazda samachodem

* Moge jeidzié samachodem i nie powaduje to dodatkowego bélu karku {(0)

» BAl Moge jeZdzi¢ samochodern bez ograniczen, lecz towarzyszy temu niewielki dodatkowy bél karku {1)
* Moge jeidzi¢ samochodem bez ograniczen, lecz towarzyszy temu dodatkowy bél karku o érednim
nasileniu {2}

* Nie moge jeidzi¢ samochadem tyle, ile cheg 2 powadu bélu karku o Srednim nasileniu {3)

* Prawie weale nie jeidze samochodem z powadu silnego bélu karku (4)

* Weale nie moge jeZdzié samochodem z powodu bélu karku (5)

9. Spanfe

« B&l w ogdle nie zaburza mojego snu (0}

* BAl zaburza mé] sen w bardzo nlewielkim stopniu (mniej niz 1 godzina bezsennoéci na dobag} (1)
o Bol zaburza mdj sen w niewielkim stopniu (1-2 godziny bezsennoécl na dobe) (2}

* Bdl zaburza méf sen w rednim stopniu {2-3 godziny bezsennosci na dobe) {3)

« B4l zaburza méj sen w znacznym stoghiu (3-5 godzin bezsennosci na dobe) {4)

+ B4l w ogdle nie pozwala mi spaé { 5-7 godzin hezsennodci na dobe) {5}

10. Rekreacja

* Moge wykonywaé wszystkie czynnaosci rekreacyine bez halu (0)

* Moge wykonywaé wszystkie czynnosci rekreacyjne z niewielkim bétem karku (1}

= Z powodu bélu karku mogg wykonywad wigkszos¢ czynnodei rekreacyjnych — lecz nie wszystkie (2)

» 7 powodu kdlu karku nie jestem w stanie wykonywad wigkszos¢ typowych czynnosci rekreacyjnych(3)
» Moge z trudem wykoenywat tylko niektére czynnoéci rekreacyjne z powodu bélu karku (4)

* 7 powodu bdlu karku weale nie wykonuje czynnodci rekreacyjnych (5)

interpretacja wynikow

W zaleznosci od odpowiedzi za pytanie mozna uzyskaé od 0 do 5 punkidw.
Maksymalna liczba punktdw w kwestionariuszu 50

0-4 Brak niepetnosprawnosci

5-14 Niewielka niepeinosprawnosét

15-24 $rednia niepeinosprawnoéé

25-34 Powaina niepelnosprawnosé

35 -50 catkowita niepetnosprawnosé




