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załącznik nr 1 - szczegółowy opis przedmiotu zamówienia (opz)

Indywidualne konsultacje dla pracowników Urzędu Miejskiego w Wasilkowie
Projekt: „Zdrowe środowisko pracy w Urzędzie Miejskim w Wasilkowie” | nr FEPD.07.03-IP.01-0006/251. 
1. Cel i zakres
Celem zamówienia jest poprawa dobrostanu i zdrowia pracowników wykonujących pracę biurową poprzez indywidualne poradnictwo psychologiczne, edukację zdrowotną z fizjoterapeutą i konsultacje dietetyczne. Wsparcie jest dopasowane do potrzeb poszczególnych uczestników.
	Część
	Uczestnicy
	Średnio na osobę
	Maks. konsultacji / godzin

	I – psycholog
	54
	4 
	216

	II – fizjoterapeuta
	54
	4
	216

	III – dietetyk
	15
	3 
	45


2. Część I – indywidualne konsultacje psychologiczne
54 uczestników, średnio 4 konsultacje na osobę, maksymalnie 216 godzin. Poradnictwo obejmuje: zdrowie psychiczne i dobrostan, radzenie sobie ze stresem, higienę snu, techniki relaksacyjne, wpływ emocji na zdrowie fizyczne, motywację i wydajność, zarządzanie celami, priorytetami i nastawieniem w codziennych wyzwaniach zawodowych. Prowadzący: psycholog z wykształceniem kierunkowym i minimum 2-letnim doświadczeniem zawodowym.
3. Część II – indywidualna edukacja zdrowotna z fizjoterapeutą
54 uczestników, średnio 4 godziny na osobę, maksymalnie 216 godzin. Zakres: zdrowy tryb życia i aktywność fizyczna; ryzyka dla kręgosłupa związane z pracą siedzącą; ocena postawy w zakresie właściwym dla prowadzącego; indywidualne wskazówki dotyczące ustawienia monitora, krzesła, biurka i podnóżka; zapobieganie bólom kręgosłupa i karku; dobór i instruktaż ćwiczeń możliwych do wykonywania w pracy. Prowadzący: fizjoterapeuta z odpowiednimi uprawnieniami i minimum 2-letnim doświadczeniem zawodowym.
4. Część III – indywidualne konsultacje dietetyczne
15 uczestników, średnio 3 konsultacje na osobę, maksymalnie 45 godzin. Pierwsze spotkanie obejmuje szczegółowy wywiad zdrowotny i żywieniowy oraz wstępne indywidualne zalecenia. Kolejne spotkania służą omówieniu postępów, trudności i dostosowaniu zaleceń do potrzeb uczestnika. Celem jest poprawa nawyków żywieniowych, zdrowia, energii i samopoczucia. Prowadzący: dietetyk z wykształceniem kierunkowym 
i minimum 2-letnim doświadczeniem zawodowym.
5. Organizacja i dokumentowanie
Każda konsultacja trwa 60 minut. Wsparcie realizowane będzie w Urzędzie Miejskim 
w Wasilkowie ul. Białostocka 7, 16-010 Wasilków. Harmonogram ma zapewniać prywatność, dostępność dla uczestników i możliwość bieżącego uzgadniania terminów. Zamawiający wskazuje uczestników i uzgadnia miejsce realizacji.
Wykonawca przekazuje harmonogram, zbiorcze zestawienie zrealizowanych godzin z datą, czasem 
i identyfikatorem uczestnika, potwierdzenia uczestnictwa oraz protokół wykonania usługi. Nie przekazuje Zamawiającemu treści rozmów, diagnoz, wywiadów, danych o stanie zdrowia ani indywidualnych zaleceń; dokumentacja merytoryczna pozostaje pod ochroną właściwych przepisów i tajemnicy zawodowej. Sposób przetwarzania danych i role stron należy ustalić przed rozpoczęciem usług.
Wykonawca zapewnia kadrę, materiały potrzebne do realizacji oraz dokumentację rozliczeniową. Wynagrodzenie nalicza się za faktycznie wykonane i odebrane godziny według stałej ceny jednostkowej.
6. Zasady przydzielania i rozliczania godzin konsultacji
Liczby godzin konsultacji wskazane dla poszczególnych części zamówienia stanowią maksymalne limity godzin przewidzianych do realizacji w ramach zamówienia.
Liczba konsultacji przypadających na jednego uczestnika ma charakter orientacyjny i może być dostosowana do jego indywidualnych potrzeb oraz dostępności, z uwzględnieniem celu i zakresu wsparcia określonego 
w projekcie.
Przydział godzin poszczególnym uczestnikom będzie ustalany przez Zamawiającego w uzgodnieniu 
z Wykonawcą, z uwzględnieniem potrzeb uczestników i możliwości organizacyjnych.
Zamawiający nie gwarantuje wykorzystania pełnej liczby godzin określonej dla poszczególnych części zamówienia. Niewykorzystanie części godzin jest dopuszczalne i nie stanowi podstawy do dochodzenia przez Wykonawcę roszczeń z tego tytułu.
Wynagrodzenie Wykonawcy będzie naliczane wyłącznie za faktycznie przeprowadzone, udokumentowane 
i odebrane godziny konsultacji, według ceny jednostkowej określonej w ofercie i umowie.
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