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Zatacznik nr 1 Specyfikacja przedmiotu zamodwienia do Zapytania ofertowego nr
01/11/2026/0007/4.2/KP

Przedmiotem zamdwienia jest przygotowanie oraz przeprowadzenie 20-godzinnych zajec
dodatkowych z zakresu ,,Zapobieganie zachowaniom samobdjczym wsrdod dzieci i
mtodziezy” dla 3 oddzielnych grup studentéw Uniwersytetu WSB Merito w Opolu.

Wykonawca wyznaczy na etapie realizacji umowy jedng osobe, z ktdrg bedzie kontaktowat
sie Zamawiajacy w zwigzku z organizacja zajec.

Planowana ilos¢ grup
Lp. | Zamawiana ustuga w okresie realizacji
zamoOwienia

Przygotowanie oraz przeprowadzenie 20-godzinnych zajec
1. | dodatkowych z zakresu ,Zapobieganie zachowaniom 3
samobdjczym wsrdd dzieci i mtodziezy”

Wymagania wspodlne dotyczace kazdej z 3 zamawianych grup szkolenia.

Lp.| Zajecia dodatkowe dla studentéw

- Realizacja zaje¢ w terminie 1 grudnia 2026 r. — 30
czerwca 2027 r.

- Zamawiajacy ustali z Wykonawcga doktadny

1. | Termin harmonogram zaje¢ dla kazdej z grup na etapie realizacji
umowy.

- Zajecia mogg by¢ realizowane zaréwno w dni robocze jak
i weekendy

- Zajecia prowadzone w formie stacjonarnej: siedziba
2. | Miejsce realizacji Uniwersytetu WSB Merito w Opolu, ul. Augustyna
Kosnego 72, 45-372 Opole lub ul. Pomorska 3, Opole.

- Cykl zaje¢ dla jednej grupy wynosi 20 godz.
Wymiar dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).
godzinowy Realizacja przewidziana jest na 2 dni.

- Godziny realizacji — do ustalenia

- Uczestnikami zaje¢ bedg studenci gt. kierunkdw Pedagogika,
Psychologia oraz Bezpieczeristwo wewnetrzne

4. | Uczestnicy zajec - Liczebnos$¢é grupy: max. 25 oséb.

- Ostateczng liczbe uczestnikdéw Zamawiajacy bedzie podawat
Wykonawcy najpdzniej na 2 dni przed terminem zajec.

Celem zajec jest przygotowanie uczestnikdw do profesjonalnego

Cele i Zakres rozpoznawania, oceny i podejmowania dziatan wobec zachowan
5. | merytoryczny suicydalnych dzieci i mtodziezy poprzez rozwéj wiedzy dotyczgcej
zajec mechanizmdéw, uwarunkowan oraz czynnikdw ryzyka zachowan

samobdjczych. Zajecia stuzg réwniez doskonaleniu umiejetnosci
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prowadzenia interwencji kryzysowej, wtasciwego szacowania
zagrozenia suicydalnego oraz wdrazania dziatan prewencyjnych i
postwencyjnych w $rodowisku edukacyjnym, wychowawczym i
opiekuriczym.

Oczekiwane efekty uczenia sie osoby uczestniczacej:

e zdobedzie wiedze na temat zachowan suicydalnych

e zmniejszy lek przed rozmowg o zachowaniach
samobdjczych

e zrozumie skale i mechanizmy zachowan samobdjczych
wsrod dzieci i mtodziezy

e podniesie swoje kompetencje i umiejetnosci w zakresie
oceny zagrozenia suicydalnego

e zdobedzie wiedze w zakresie interwencji wobec mtodej
osoby w kryzysie suicydalnym o réznym nasileniu

e zrozumie znaczenie i potrzebe dziatan prewencyjnych i
postwencyjnych

PROGRAM ZAJEC:

MODUL I. WPROWADZENIE DO PROBLEMATYKI ZACHOWAN
SAMOBOIJCZYCH | ICH UWARUNKOWAN (6 godz.)
Zakres tematyczny:

e epidemiologia zachowan samobdjczych w Polsce i na Swiecie,

e podstawowe pojecia i definicje,

e typologia zachowan samobdjczych

e mity i fakty dotyczgce samobdjstw,

® czynniki ryzyka i czynniki ochronne

® zaburzenia psychiczne a zachowania suicydalne,

e dynamika i procesualny charakter zachowan samobdjczych

® samouszkodzenia a zachowania samobdjcze - podobienstwa i
roznice

e modele wyjasniajgce zachowania samobdjcze.

® spoteczne i kulturowe uwarunkowania samobdjstw,

MODUL Il. ZACHOWANIA SAMOBOJCZE W SZCZEGOLNYCH
GRUPACH | SRODOWISKACH RYZYKA (4 godz.)
Zakres tematyczny:

e zachowania samobdjcze wsrdd dzieci i mtodziezy,
e problem samobdjstw w grupie senioréw,
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zachowania samobdjcze w grupach spotecznie
marginalizowanych,

zachowania samobdjcze oséb doswiadczajgcych przemocy i
traumy.

samobdjstwa w izolacji penitencjarnej oraz innych
srodowiskach instytucjonalnych,

zachowania samobdjcze w grupach podwyzszonego ryzyka
zawodowego i stuzbowego

MODUL IIl. OCENA | SZACOWANIE RYZYKA SAMOBOJCZEGO (3
godz.)

Zakres tematyczny:

specyfika kryzysu suicydalnego,

sygnaty ostrzegawcze i zachowania alarmowe,

ocena ryzyka samobdjczego,

charakterystyka poszczegdlnych poziomow ryzyka
samobdjczego

skale do oceny zagrozenia samobdjczego

analiza listow pozegnalnych,

analiza komunikatow cyfrowych wskazujgcych na zagrozenie
samobdjcze,

MODUL IV. INTERWENCJA KRYZYSOWA | ZARZADZANIE RYZYKIEM
SAMOBOJCZYM (4 godz.)
Zakres tematyczny:

zasady interwencji kryzysowej w sytuacji zagrozenia
samobdjstwem,

pierwsza pomoc emocjonalna

zasady komunikacji z osobg w kryzysie suicydalnym

dziatania podejmowane wobec osoby znajdujacej sie w
kryzysie,

procedury reagowania w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia.
wspotpraca miedzyinstytucjonalna w dziataniach pomocowych,
opracowywanie planu bezpieczeistwa,

aspekty etyczne podejmowanych dziatan,

prawno-karne i kryminalistyczne aspekty Smierci samobdjczej,

MODUL V. PROFILAKTYKA | POSTWENCJA ZACHOWAN

SAMOBOJCZYCH (3 godz.)
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Zakres tematyczny:

e profilaktyka zachowan samobdjczych w réznych srodowiskach
spotecznych i instytucjonalnych,

® budowanie czynnikdw ochronnych i wzmacnianie odpornosci
psychicznej,

® cybersuicydologia,

e wptyw medidw tradycyjnych i spotecznosciowych na
zachowania samobdjcze,

o efekt Wertera i efekt Papageno,

e dziatania postwencyjne.

\W zwigzku z organizacja zaje¢ dla 3 réznych grup studentéw nalezy
dopasowac tresci szkolenia do grupy odbiorcéw.

W przypadku studentow pedagogiki szczegdlny nacisk nalezy
potozy¢ na rozpoznawanie kryzysu suicydalnego u dzieci i
mtodziezy, sygnatdw ostrzegawczych oraz czynnikdw ryzyka, takich
jak przemoc rowiesnicza, cyberprzemoc i trudnosci rodzinne.
Istotne bedzie réznicowanie samouszkodzen od préb
samobdjczych, prowadzenie rozmowy z dzieckiem lub nastolatkiem
w kryzysie, udzielanie pierwszego wsparcia oraz dziatania
profilaktyczne i postwencyjne w srodowisku szkolnym.

W przypadku studentéw psychologii nacisk nalezy potozy¢ na
psychologiczne mechanizmy zachowan samobdjczych, dynamike
kryzysu suicydalnego oraz zwigzki zaburzen psychicznych z
ryzykiem samobdjczym. Zajecia dodatkowe powinno obejmowacd
rozpoznawanie czynnikdw ryzyka i ochronnych, wstepng ocene
zagrozenia, rdznicowanie samouszkodzen bez intencji samobdjczej
od préb samobdjczych, a takze zasady rozmowy wspierajgce;j,
interwencji kryzysowej, opracowywania planu bezpieczeistwa i
kierowania do specjalistycznej pomocy.

W przypadku studentéw bezpieczenistwa wewnetrznego
szczegblny nacisk nalezy potozy¢ na rozpoznawanie zagrozenia
samobdjczego w sytuacjach interwencyjnych i Srodowiskach
instytucjonalnych, w tym penitencjarnych. Zajecia dodatkowe
powinny obejmowa¢é procedury reagowania w sytuacji zagrozenia
zycia, komunikacje deeskalujgca, standardy postepowania stuzb
mundurowych, wspotprace miedzyinstytucjonalng oraz
rozpoznawanie zagrozen w przestrzeni cyfrowej. Nalezy rdwniez
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uwzglednic specyfike grup podwyzszonego ryzyka zawodowego
oraz prawne i kryminalistyczne aspekty $mierci samobdjcze;j.

Wymagania
dotyczace formy
zajeci
wykorzystywanych
metod

Zajecia stacjonarne:

— Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem
adekwatnych metod dydaktycznych, w szczegdlnos$ci mini
wyktadu, analizy przyktadéw, <Ewiczen praktycznych,
rozwigzywania zadan oraz dyskusji z uczestnikami.
Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ wysoki poziom
merytoryczny oraz aktualnosé prezentowanych tresci.

Materiaty
dydaktyczne

Zakres materiatéw obejmuje:

— prezentacje szkoleniowg zawierajgcg kluczowe tresci
omawiane podczas zaje¢ dodatkowych

— materiat podsumowujgcy najwazniejsze  wnioski i
rekomendacje

Wymagania dot. materiatow:

— Zamawiajgcy okresli w umowie z Wykonawcg wymagania
dotyczace logotypdw projektowych, ktoére powinny znalezé
sie na ewentualnych materiatach dydaktycznych oraz
przekaze szablon strony tytutowej materiatéw oraz
prezentacji .pptx.

— Materiaty w wersji cyfrowej powinny zostaé przygotowane w
taki sposéb, aby byty dostepne dla oséb z
niepetnosprawnosciami, zgodnie z normg WCAG 2.1 AA.
Dotyczy to m.in. zapewnienia alternatywnych opiséw dla
grafik, odpowiedniego kontrastu tekstu, napiséw do
ewentualnych nagran.

— Wszystkie materiaty cyfrowe muszg by¢ kompatybilne z
technologiami asystujgcymi, np. czytnikami ekranowymi (np.
pliki PDF powinny zostaé opracowane w standardzie
PDF/UA, pliki .docx powinny byé odpowiednio
sformatowane z nagtéwkami, tekstami alternatywnymi dla
obrazéw i dostepne do edycji, aby byty kompatybilne z
czytnikami  ekranowymi, pliki .pptx powinny mieé
alternatywne opisy dla obrazéw, zachowang kolejnos$é
slajdéw oraz dobrze oznaczone pola tekstowe).
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Materiaty muszg by¢ opracowane w jezyku polskim, w
sposob przystepny, zrozumiaty i wolny od uprzedzen.

Dokumentacja z
przebiegu zaje¢, za
ktora
odpowiedzialny
jest Wykonawca

Wykonawca zobowigzany jest do przekazania Zamawiajgcemu w
ciggu 7 dni od zrealizowanych zaje¢ nastepujacej dokumentac;ji z
realizacji:

a) w przypadku zaje¢ stacjonarnych, do siedziby

Uniwersytetu:

dziennika zajeé¢ wraz z oryginatami list obecnosci z kazdego
dnia zajeé (z podpisami uczestnikéw),

Bilanséw kompetencji przed i po cyklu zaje¢ (min. 20 pytan z
kafeterig odpowiedzi),

Zaswiadczenia o ukonczeniu zaje¢ dodatkowych dla
uczestnikéw

Zamawiajgcy  przekaze  Wykonawcy niezbedne  szablony,
dokumentéw.

Dodatkowe
informacje i
obowiazki

Z uwagi na wspotfinansowanie realizacji zaje¢ ze srodkéw
Unii Europejskiej, umowa zawarta z Wykonawca bedzie
zawierac postanowienie o przeniesieniu autorskich praw
majatkowych na Zamawiajgcego do wszelkich utworéw
powstatych w ramach realizacji zamoéwienia, w tym
materiatow dydaktycznych. Przeniesienie praw obejmie
wszystkie pola eksploatacji okreslone w ,Ustawie o prawie
autorskim i prawach pokrewnych” (Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83
z pdézn. zmian.)

Wykonawca zobowigzany jest do stosowania zasad
zrownowazonego rozwoju, w tym ograniczenia uzycia
materiatéw drukowanych na rzecz elektronicznych oraz
realizacji zaje¢ w sposéb minimalizujgcy wptyw na
srodowisko.

Wykonawca powinien zapewni¢ atmosfere sprzyjajaca
rownemu traktowaniu wszystkich uczestnikdéw, promujgc
otwartos$é i réznorodnos¢ w ramach przekazywanych tresci
oraz metod nauczania.

Wykonawca jest zobowigzany do przestrzegania zasad
rownosci ptci i niedyskryminacji. Zajecia powinny by¢
prowadzone w sposdb wolny od stereotypdw oraz
uwzglednia¢ réwnosc¢ kobiet i mezczyzn.
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10.

Wymagania
wzgledem
prowadzacego

Wyksztatcenie wyzsze magisterskie w obszarze psychologii,
pedagogiki, pedagogiki specjalnej, resocjalizacji, nauk o
zdrowiu, medycyny, pracy socjalnej lub dziedzin
pokrewnych

Posiada co najmniej 3-letnie doswiadczenie zawodowe w co
najmniej jednym z obszaréw: interwencja kryzysowa,
pomoc psychologiczna lub psychologiczno-pedagogiczna,
profilaktyka zdrowia psychicznego, praca z dzie¢mi lub
miodzieza, praca z osobami w kryzysie psychicznym lub
suicydalnym, praca w systemie edukacji, ochrony zdrowia,
pomocy spotecznej, organizacjach pozarzagdowych,
placowkach terapeutycznych, resocjalizacyjnych lub
penitencjarnych lub réwnowaznym

Przeprowadzit co najmniej 100 godzin szkolen, warsztatow
lub zaje¢ dydaktycznych dla oséb dorostych, studentéw,
kadry edukacyjnej lub specjalistéw pomocowych, z zakresu
co najmniej jednego z nastepujgcych obszaréw: profilaktyka
zachowan samobdjczych, interwencja kryzysowa, zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy, psychologia rozwojowa,
pedagogika, praca z osobg w kryzysie, przeciwdziatanie
przemocy lub wsparcie oséb zagrozonych wykluczeniem lub
zakresu réwnowaznego

Ukonczyt studia podyplomowe, kurs specjalistyczny,
certyfikowane szkolenie lub inng udokumentowang forme
ksztatcenia z zakresu suicydologii, profilaktyki zachowan
samobdjczych, interwencji kryzysowej lub zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy albo zakresu
rownowaznego, adekwatnego do tematyki zajec.

Posiada kompetencje dydaktyczne umozliwiajgce
prowadzenie zaje¢ metodami aktywizujgcymi, w tym
miniwyktad, analize przypadkoéw, éwiczenia praktyczne,
dyskusje oraz prace warsztatowg ze studentami.




