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PFiZP 271.3.AG.2026
ZAPYTANIE OFERTOWE
na realizację zajęć w ramach projektu 
„Uniwersytet Trzeciego Wieku – edukacja i rozwój 50+”
Projekt realizowany przez Gminę i Miasto Stawiszyn w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021–2027. Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego Plus.
I. ZAMAWIAJĄCY
Nazwa: Gmina i Miasto Stawiszyn 
Adres: ul. Szosa Pleszewska 3, 62-820 Stawiszyn 
NIP: 968-094-37-38
Adres poczty elektronicznej: sekretariat@stawiszyn.pl
Telefon: 62 7528079
Osoba do kontaktu: 
Aleksandra Adamczak- adres email: sekretariat@stawiszyn.pl
Aleksandra Bylica – adres email: sekretariat@stawiszyn.pl
II. TRYB UDZIELENIA ZAMÓWIENIA
Postępowanie prowadzone jest zgodnie z zasadą konkurencyjności, określoną                                   w obowiązujących Wytycznych dotyczących kwalifikowalności wydatków na lata 2021–2027.Postępowanie prowadzone jest za pośrednictwem Bazy Konkurencyjności (BK2021).
III. PRZEDMIOT ZAMÓWIENIA
1. Przedmiotem zamówienia jest przeprowadzenie zajęć edukacyjnych, prozdrowotnych, ruchowych, artystycznych i aktywizujących dla uczestników projektu „Uniwersytet Trzeciego Wieku – edukacja i rozwój 50+”.
2. Zajęcia będą realizowane w dwóch grupach, liczących po 20 osób każda, w okresie od listopada 2026 r. do 31 maja 2028 r.
3. Zamówienie podzielono na 10 części:
· Część 1 – Edukacja w zakresie bezpieczeństwa.
· Część 2 – Edukacja prozdrowotna.
· Część 3 – Zajęcia z fizjoterapeutą.
· Część 4 – Zajęcia z psychologiem.
· Część 5 – Edukacja prawna i finansowa.
· Część 6 – Warsztaty florystyczne.
· Część 7 – Warsztaty plastyczne i rękodzielnicze.
· Część 8 – Zajęcia muzyczne.
· Część 9 – Zajęcia ruchowe.
· Część 10 – Warsztaty włączenia społecznego oraz trening pamięci i koncentracji.
4. Zamawiający dopuszcza składanie ofert częściowych. Wykonawca może złożyć ofertę na jedną, kilka lub wszystkie części zamówienia.
5. Każda część będzie oceniana odrębnie. Zamawiający dopuszcza wybór różnych wykonawców do realizacji poszczególnych części zamówienia.
6. Wykonawca składający ofertę na kilka części zobowiązany jest podać odrębną cenę dla każdej z nich.
IV. SZCZEGÓŁOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA
Część 1. Edukacja w zakresie bezpieczeństwa
Liczba uczestników: 2 grupy po 20 osób.
Wymiar zajęć: 10 spotkań po 1 godzinie dla każdej grupy, łącznie 20 godzin.
Zakres tematyczny:
· umiejętność rozpoznawania zagrożeń w życiu codziennym;
· podstawowe techniki samoobrony;
· prawidłowe reagowanie w sytuacjach kryzysowych;
· zasady wzywania odpowiednich służb.
Część 2. Edukacja prozdrowotna
Liczba uczestników: 2 grupy po 20 osób.
Wymiar zajęć: 20 spotkań po 1 godzinie dla każdej grupy, łącznie 40 godzin.
Zajęcia realizowane z udziałem dietetyka i pielęgniarki.
Zakres tematyczny:
· podstawowa wiedza o profilaktyce zdrowotnej, pierwszej pomocy i samokontroli zdrowia;
· zdrowe odżywianie i planowanie posiłków;
· zasady utrzymania prawidłowej masy ciała;
· profilaktyka chorób cywilizacyjnych.
Podział godzin pomiędzy dietetyka i pielęgniarkę zostanie określony w harmonogramie uzgodnionym z Zamawiającym.
Część 3. Zajęcia z fizjoterapeutą
Liczba uczestników: 2 grupy po 20 osób.
Wymiar zajęć: 20 spotkań po 1 godzinie dla każdej grupy, łącznie 40 godzin.
Zakres tematyczny:
· rola fizjoterapii w profilaktyce i leczeniu;
· podstawowe pojęcia i cele terapii;
· najczęstsze schorzenia wymagające fizjoterapii;
· zasady prawidłowej ergonomii w pracy i życiu codziennym;
· zapobieganie przeciążeniom układu ruchu;
· ćwiczenia wspomagające utrzymanie prawidłowej postawy ciała.
Część 4. Zajęcia z psychologiem
Liczba uczestników: 2 grupy po 20 osób.
Wymiar zajęć: 14 spotkań po 2 godziny dla każdej grupy, łącznie 56 godzin.
Zakres tematyczny:
· zdrowie psychiczne – definicje, mity i fakty;
· objawy najczęstszych trudności psychicznych;
· rozpoznawanie sytuacji, w których warto szukać profesjonalnej pomocy;
· rozumienie podstawowych emocji;
· narzędzia do regulacji emocji;
· rozwijanie odporności emocjonalnej.
Część 5. Edukacja prawna i finansowa
Liczba uczestników: 2 grupy po 20 osób.
Wymiar zajęć: 9 spotkań po 2 godziny dla każdej grupy, łącznie 36 godzin.
Zakres tematyczny:
· rodzaje świadczeń i różnice między nimi;
· ochrona przed nadużyciami i wyłudzeniami;
· uprawnienia osób starszych, w tym dodatki, ulgi i świadczenia opiekuńcze;
· podstawy prawa spadkowego;
· planowanie domowego budżetu i kontrolowanie wydatków;
· podstawowe zasady inwestowania i oszczędzania;
· bezpieczne korzystanie z produktów finansowych;
· podejmowanie świadomych decyzji finansowych i unikanie ryzykownych działań.
Część 6. Warsztaty florystyczne
Liczba uczestników: 2 grupy po 20 osób.
Wymiar zajęć: 18 spotkań po 2 godziny dla każdej grupy, łącznie 72 godziny.
Zakres tematyczny:
· aranżacje kwiatowe;
· techniki dekoracyjne;
· dekoracje okolicznościowe;
· zasady projektowania w florystyce;
· rozwijanie umiejętności projektowych i planowania aranżacji;
· tworzenie harmonijnych kompozycji.
Część 7. Warsztaty plastyczne i rękodzielnicze
Liczba uczestników: 2 grupy po 20 osób.
Wymiar zajęć: 14 spotkań po 2 godziny dla każdej grupy, łącznie 56 godzin.
Zakres tematyczny:
· rysunek ołówkiem i pastelami;
· malarstwo farbami plakatowymi i akwarelowymi, podstawy koloru i mieszania barw;
· tworzenie prostych ilustracji i kompozycji tematycznych;
· kolaż i wycinanka;
· origami i proste formy przestrzenne z papieru;
· proste projekty z filcu i materiału;
· podstawy makramy, podstawowe sploty i małe dekoracje;
· tworzenie biżuterii i ozdób;
· modelowanie z gliny samoutwardzalnej lub masy solnej.
Część 8. Zajęcia muzyczne
Liczba uczestników: 2 grupy po 20 osób.
Wymiar zajęć: 18 spotkań po 2 godziny dla każdej grupy, łącznie 72 godziny.
Zakres tematyczny:
Podstawy rytmu i słuchu muzycznego:
· ćwiczenia rytmiczne;
· rozpoznawanie podstawowych wysokości dźwięków;
· nauka prostych rytmów.
Śpiew i emisja głosu:
· nauka krótkich piosenek dostosowanych do grupy;
· podstawy prawidłowej emisji głosu i oddychania;
· ćwiczenia intonacji i dykcji.
Słuchanie muzyki i poznawanie gatunków:
· prezentacja różnorodnej muzyki;
· rozmowy o nastroju i charakterze utworów;
· rozpoznawanie podstawowych stylów muzycznych.
Część 9. Zajęcia ruchowe
Liczba uczestników: 2 grupy po 20 osób.
Wymiar zajęć: 84 spotkania po 1 godzinie dla każdej grupy, łącznie 168 godzin.
Zakres tematyczny:
Ćwiczenia ogólnorozwojowe:
· krążenia, skłony i przysiady;
· mobilizacja stawów i aktywacja mięśni;
· ćwiczenia rozciągające i wydłużające mięśnie;
· gry i zabawy poprawiające szybkość, zwinność i refleks;
· proste tory przeszkód i ćwiczenia zadaniowe.
Nordic walking:
· zasady Nordic Walking i korzyści zdrowotne;
· dobór odpowiedniej długości kijów i ich ustawień;
· prawidłowa postawa ciała podczas marszu;
· nauka podstawowego kroku, pracy ramion, bioder i stóp;
· prawidłowe odpychanie się kijami i koordynacja ruchów;
· ćwiczenia marszowe w różnym tempie;
· trening na krótkich odcinkach z uwzględnieniem tempa, płynności i rytmu.
Część 10. Warsztaty włączenia społecznego oraz trening pamięci i koncentracji
Liczba uczestników: 2 grupy po 20 osób.
Wymiar zajęć: 28 spotkań po 1 godzinie dla każdej grupy, łącznie 56 godzin.
Zakres tematyczny:
Włączenie społeczne:
· pojęcia włączenia społecznego, wykluczenia społecznego i równości szans;
· zasady i wartości sprzyjające włączeniu;
· budowanie zaufania i współpracy w zróżnicowanych grupach;
· techniki pracy warsztatowej z osobami o różnych potrzebach;
· ćwiczenia integracyjne i wspierające aktywne uczestnictwo;
· znaczenie włączenia społecznego dla jakości życia i rozwoju społeczności.

Trening pamięci i koncentracji:
· omówienie rodzajów pamięci;
· ćwiczenia aktywizujące pamięć roboczą;
· zadania wymagające skupienia;
· techniki wyciszenia i ograniczania rozproszeń;
· łańcuchy skojarzeń, metoda rymów i historia obrazkowa;
· ćwiczenia wizualizacji pomagające utrwalać treści;
· ćwiczenia słuchowe: powtarzanie sekwencji, rytmów i zdań;
· krótkie testy i zabawy poprawiające spostrzegawczość;
· proste techniki oddechowe;
· techniki radzenia sobie ze stresem utrudniającym zapamiętywanie.
Udział uczestników w zajęciach będzie potwierdzany listami obecności.
V. TERMIN I MIEJSCE REALIZACJI ZAMÓWIENIA
1. Termin realizacji zamówienia: od listopada 2026 r. do 31 maja 2028 r.
2. Miejsce realizacji: teren Gminy i Miasta Stawiszyn, w lokalizacji wskazanej przez Zamawiającego.
3. Szczegółowe terminy zajęć zostaną uzgodnione z wybranymi Wykonawcami.
4. Zajęcia będą realizowane zgodnie z harmonogramem projektu i potrzebami organizacyjnymi Zamawiającego.
VI. WYMAGANIA WOBEC WYKONAWCÓW
1. Wykonawca musi dysponować osobą lub osobami zdolnymi do prawidłowej realizacji wybranej części zamówienia.
2. Osoby prowadzące zajęcia muszą posiadać kwalifikacje, wiedzę i doświadczenie odpowiednie do tematyki zajęć.
3. Wymagane jest co najmniej 2-letnie doświadczenie w prowadzeniu zajęć dydaktycznych, warsztatów lub innych form aktywizacji w dziedzinie odpowiadającej części zamówienia.
4. W przypadku zajęć wymagających szczególnych kwalifikacji Wykonawca zapewni osoby posiadające odpowiednie uprawnienia zawodowe, jeżeli są one wymagane przepisami prawa.
5. Wykonawca zobowiązany jest do zapewnienia prawidłowej organizacji i realizacji zajęć, prowadzenia wymaganej dokumentacji oraz współpracy z Zamawiającym.
6. Na potwierdzenie spełnienia wymagań Wykonawca przedstawi informacje dotyczące osoby lub osób skierowanych do realizacji zamówienia, w szczególności ich kwalifikacji i doświadczenia.
VII. SPOSÓB PRZYGOTOWANIA I SKŁADANIA OFERT
1. Oferta musi zostać sporządzona w języku polskim.
2. Wykonawca może złożyć ofertę na jedną, kilka lub wszystkie części zamówienia.
3. Oferta musi wskazywać numery części, których dotyczy.
4. Wykonawca zobowiązany jest podać cenę jednostkową za godzinę zajęć oraz łączną cenę za realizację całej części zamówienia.
5. Dla każdej części należy wyszczególnić:
· cenę netto;
· stawkę VAT;
· kwotę VAT;
· cenę brutto.
6. W przypadku zastosowania zwolnienia z VAT Wykonawca wskazuje podstawę prawną zwolnienia.
7. Cena musi obejmować wszystkie koszty związane z realizacją danej części zamówienia, w tym wynagrodzenie prowadzącego oraz koszty organizacyjne i inne niezbędne do wykonania usługi.
8. W przypadku warsztatów wymagających materiałów lub pomocy dydaktycznych zakres ich zapewnienia należy określić w ofercie zgodnie z wymaganiami Zamawiającego.
9. Oferty należy składać wyłącznie za pośrednictwem Bazy Konkurencyjności (BK2021).
10. Termin składania ofert: do dnia 16.11.2026 r godz. 10:00.
11. Oferta musi zostać złożona w terminie wskazanym w ogłoszeniu.
VIII. KRYTERIA OCENY OFERT
1. Zamawiający dokona oceny ofert odrębnie dla każdej części zamówienia.
2. Jedynym kryterium oceny ofert jest cena brutto – 100%.
3. Maksymalna liczba punktów wynosi 100.
4. Punkty zostaną przyznane według wzoru:
Liczba punktów = (najniższa cena brutto / cena brutto ocenianej oferty) × 100
5. Za najkorzystniejszą zostanie uznana oferta z najniższą ceną brutto spośród ofert niepodlegających odrzuceniu i spełniających wymagania określone w zapytaniu.
6. W przypadku jednakowej ceny ofert Zamawiający zastosuje właściwe zasady postępowania zgodnie z obowiązującymi wytycznymi.
IX. KODY CPV
Główny kod CPV:
80000000-4 – Usługi edukacyjne i szkoleniowe.
Dodatkowe kody CPV zostaną określone odpowiednio do zakresu poszczególnych części zamówienia.
X. ZAMÓWIENIA UZUPEŁNIAJĄCE
Zamawiający nie przewiduje udzielania zamówień uzupełniających w ramach niniejszego postępowania.
XI. WARUNKI ZMIANY UMOWY
Zamawiający przewiduje możliwość dokonania zmian postanowień zawartej umowy w stosunku do treści oferty, na podstawie której dokonano wyboru Wykonawcy, w następujących przypadkach i na określonych warunkach:
1. Zmiana terminu realizacji umowy
Zmiana terminu realizacji może nastąpić w przypadku:
· wystąpienia siły wyższej, w szczególności klęsk żywiołowych, epidemii lub innych zdarzeń uniemożliwiających prowadzenie zajęć;
· czasowego zamknięcia obiektu, w którym miały odbywać się zajęcia;
· wystąpienia uzasadnionych przyczyn organizacyjnych lub losowych niezależnych od stron, uniemożliwiających przeprowadzenie zajęć zgodnie z harmonogramem;
· zmiany okresu realizacji projektu przez właściwą Instytucję Zarządzającą, skutkującej koniecznością dostosowania terminu wykonania umowy.
W powyższych przypadkach dopuszcza się zmianę harmonogramu i przesunięcie terminów realizacji, z zachowaniem zakresu rzeczowego zamówienia i zasad kwalifikowalności wydatków.
2. Zmiana osoby prowadzącej zajęcia
Dopuszcza się zmianę osoby wskazanej do realizacji zamówienia w przypadku uzasadnionych okoliczności, w szczególności choroby, zdarzeń losowych lub innych przyczyn uniemożliwiających dalsze prowadzenie zajęć.
Nowa osoba musi posiadać kwalifikacje i doświadczenie co najmniej równoważne wymaganiom określonym w zapytaniu oraz nie gorsze niż osoba pierwotnie wskazana w ofercie.
Zmiana wymaga uprzedniego poinformowania Zamawiającego i uzyskania jego akceptacji.
3. Zmiana szczegółowego programu lub sposobu realizacji zajęć
Dopuszcza się uzasadnione zmiany szczegółowego programu lub sposobu prowadzenia zajęć, jeżeli wynikają one z potrzeb uczestników, ich możliwości, ograniczeń zdrowotnych albo przyczyn organizacyjnych lub dydaktycznych.
Zmiany nie mogą prowadzić do zmiany podstawowego celu i charakteru zamówienia ani powodować zwiększenia wynagrodzenia Wykonawcy.
4. Zmiana harmonogramu
Dopuszcza się zmianę dni i godzin zajęć oraz kolejności realizacji poszczególnych tematów, jeżeli jest to uzasadnione organizacją projektu lub potrzebami uczestników.
5. Zasady wprowadzania zmian
Zmiany wymagają uzgodnienia pomiędzy stronami i udokumentowania w formie aneksu, jeżeli jest on wymagany. Nie mogą prowadzić do obejścia zasady konkurencyjności ani do niedozwolonej zmiany warunków zamówienia.
XII. INFORMACJE DODATKOWE
1. Zamawiający zastrzega możliwość unieważnienia postępowania w przypadkach przewidzianych w zapytaniu ofertowym oraz zgodnie z obowiązującymi zasadami.
2. Wykonawca zobowiązany jest do współpracy z Zamawiającym w zakresie dokumentowania i rozliczania realizacji zajęć.
3. W sprawach nieuregulowanych zastosowanie mają właściwe przepisy i wytyczne dotyczące realizacji projektów współfinansowanych ze środków Unii Europejskiej.

















PFiZP 271.3.AG.2026 
ZAŁĄCZNIK NR 1

FORMULARZ OFERTOWY I CENOWY
Dane Wykonawcy
Nazwa: ..............................................................................
Adres: ...............................................................................
NIP: ...................................................................................
Telefon/e-mail: ....................................................................
1. Formularz oferty
Oferuję realizację następujących części zamówienia za następującą stawkę:
(Wykonawca wypełnia wyłącznie wiersze dotyczące części, na które składa ofertę).
	Nr
	Nazwa części
	Cena netto za 1 godz.
	VAT
	Cena brutto za 1 godz.
	Łączna cena brutto

	1
	Edukacja w zakresie bezpieczeństwa – 20 godz. 
	
	
	
	

	2
	Edukacja prozdrowotna      – 40 godz. 
	
	
	
	

	3
	Zajęcia z fizjoterapeutą      – 40 godz. 
	
	
	
	

	4
	Zajęcia z psychologiem     – 56 godz. 
	
	
	
	

	5
	Edukacja prawna                i finansowa -  36 godz. 
	
	
	
	

	6
	Warsztaty florystyczne       – 72 godz. 
	
	
	
	

	7
	Warsztaty plastyczne          i rękodzielnicze – 56 godz. 
	
	
	
	

	8
	Zajęcia muzyczne               – 72 godz. 
	
	
	
	

	9
	Zajęcia ruchowe                 – 168 godz. 
	
	
	
	

	10
	Włączenie społeczne, pamięć i koncentracja        – 56 godz. 
	
	
	
	


W przypadku zwolnienia z VAT należy wskazać podstawę prawną zwolnienia oraz odpowiednio wypełnić formularz.
2. Oświadczenia Wykonawcy
Oświadczam, że:
1. Zapoznałem/am się z treścią zapytania ofertowego i akceptuję jego warunki.
2. Cena oferty obejmuje koszty niezbędne do realizacji wskazanych części zamówienia.
3. Dysponuję osobą lub osobami posiadającymi kwalifikacje i doświadczenie odpowiednie do realizacji zaoferowanych części.
4. Zobowiązuję się do realizacji zamówienia zgodnie z opisem przedmiotu zamówienia oraz harmonogramem uzgodnionym z Zamawiającym.
5. Wszystkie informacje przedstawione w ofercie są zgodne ze stanem faktycznym.
Miejscowość i data: ............................................................
Podpis osoby uprawnionej do reprezentowania Wykonawcy: ............................................................
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