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Zatacznik nr 2 do Zapytania
Szczegotowy Opis Przedmiotu Zamoéwienia

PRZEDMIOT ZAMOWIENIA: przeprowadzenie certyfikowanego szkolenia Kwalifikowana pomoc
przedmedyczna dla 204 petnoletnich uczestnikdw (zajecia teoretyczne w podziale na 12-osobowe
grupy; zajecia praktyczne w podziale na 6-osobowe grupy).

Kurs musi by¢ zrealizowany zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007 roku
w sprawie kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy (Dz.U. 2007 nr 60 poz. 408).

PROGRAM KURSU W ZAKRESIE KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY
Cel gtéwny ksztatcenia:

Celem ksztatcenia jest przygotowanie ratownikéw do realizacji zadan z zakresu ratownictwa w czasie
akcji ratowniczych, w tym w szczegdlnosci udzielania osobom w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego kwalifikowanej pierwszej pomocy w miejscu zdarzenia do czasu przekazania ich
personelowi zaktadéw opieki zdrowotnej.

Szczegétowe cele ksztatcenia:

1) utrwalenie podstawowej wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy;

2) zdobycie i utrwalenie wiedzy z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy;

3) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za jako$¢ udzielonej pomocy;

4) ksztaltowanie wlasciwej postawy etycznej 0sob podejmujgcych czynnosci ratunkowe.

RAMOWY PLAN NAUCZANIA

Liczba Liczba Liczba
Lp. | Temat/zagadnienie godzin godzin godzin
teoretycznych | praktycznych | ogétem
1 Organizacja ratownictwa medycznego - 1 i 1
podstawy prawne
Bezpieczenstwo wtasne,
2 . . 2 1 3
poszkodowanego, miejsca zdarzenia
3 Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu | 2 3 5
Elementy anatomii i fizjologii, ocena
4 poszkodowanego, badanie wstepne oraz | 2 2 4
szczegbtowe
5 Poszkodowany nieprzytomny 1 1 2
Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle,
6 . . 2 8 10
noworodek, sytuacje szczegdlne)
7 Zasady defibrylacji poszkodowanego 1 5 3
metodg potautomatyczng i automatyczng
8 Wstrzas 2 - 2
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Inne stany nagte - drgawki, cukrzyca,
9 zawat miesnia sercowego, udar mézgowy, | 2 - 2
zatrucia, podtopienie

Urazy mechaniczne i obrazenia -
ztamania, zwichniecia, skrecenia,
krwotoki, obrazenia klatki piersiowej,
brzucha, kregostupa, gtowy i konczyn
Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i
11 | obrazenia, zagrozenia Srodowiskowe, akty | 2 1 3
terroru

Taktyka dziatan ratowniczych - zdarzenie
masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja
wstepna, karta udzielonej pomocy,
logistyka

13 | Ewakuacja ze strefy zagrozenia 2 2 4
Udzielanie kwalifikowanej pierwszej
pomocy w sytuacjach symulowanych
Psychologiczne aspekty wsparcia
poszkodowanych

10

12

15

Razem | 25 41 66

TRESCI NAUCZANIA | UMIEJETNOSCI WYNIKOWE
1. Organizacja ratownictwa medycznego - podstawy prawne (1 godzina teoretyczna)

System Panstwowe Ratownictwo Medyczne. Organizacja wspodiczesnego ratownictwa
zintegrowanego - podstawy prawne dziatania. Ratownictwo przedszpitalne. Organizacja ratownictwa
medycznego w Krajowym Systemie Ratowniczo-Gasniczym. Cel stosowania standardéw ratowniczych
w ratownictwie medycznym. Wyposazenie w sprzet medyczny jednostek wspodtpracujacych z
systemem, np. jednostek ratowniczo-gasniczych Paristwowej Strazy Pozarnej.

W wyniku realizacji stuchacz posiada wiadomosci dotyczace:

- organizacji ratownictwa medycznego w ramach ratownictwa zintegrowanego,

- podstaw prawnych funkcjonowania systemu ratownictwa medycznego na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej,

- wyposazenia podmiotu ratowniczego w sprzet do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.

2. Bezpieczenstwo wtasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia (2 godziny teoretyczne i 1 godzina
praktyczna)

Bezpieczenstwo higieniczno-sanitarne w czasie akcji. Ryzyko zakazen m.in. WZW i HIV.
Zapobieganie kontaktowi z krwig, wydzielinami i wydalinami poszkodowanych. Postepowanie w
przypadku zranien z przedmiotami majgcymi kontakt z krwig, wydzielinami i wydalinami
poszkodowanych oraz w przypadku innych ekspozycji na materiat zakazny. Postepowanie z zuzytymi
materiatami opatrunkowymi i innymi odpadami. Higieniczno-sanitarne warunki pozostawiania miejsca
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zdarzenia. Bezpieczenstwo poszkodowanego: zagrozenia wewnetrzne i zewnetrzne jako wskazania do
natychmiastowej ewakuacji. Bezpieczeristwo w miejscu zdarzenia i w czasie ewakuacji. Taktyka
ratownictwa medycznego w akcjach ratowniczych réznego typu.

W wyniku realizacji stuchacz posiada umiejetnosci:

- korzystania ze sprzetu ochronnego znajdujgcego sie w wyposazeniu zestawdw ratowniczych,

- postepowania z odpadami medycznymi,

- oceny zagrozen dla siebie i poszkodowanego,

- wilasciwego postepowania ze sprzetem ratowniczym zanieczyszczonym krwig, wydalinami i
wydzielinami (materiat potencjalnie zakazny).

W wyniku realizacji stuchacz posiada wiadomosci dotyczgce zagrozen wystepujgcych na miejscu

zdarzenia (chordéb zakaznych, czynnikéw fizycznych, chemicznych).
3. Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu (2 godziny teoretyczne i 3 godziny praktyczne)

Elementy sktadowe zestawu ratowniczego - przeznaczenie, mozliwosci wykorzystania, zasady uzycia.
Opis poszczegdlnych elementdw sktadowych zestawdw ratowniczych i ich przeznaczenie.
Postugiwanie sie zestawem ratowniczym w réznych warunkach i sytuacjach ratowniczych, montaz i
demontaz poszczegdlnych elementdw zestawdw. Worek samorozprezalny, sprzet do tlenoterapii
biernej. Bezpieczne postugiwanie sie tlenem w réznych warunkach. Zasady zbierania, transportu,
przechowywania, dezynfekcji sprzetu i utylizacji Srodkédw opatrunkowych potencjalnie zakaznych.
Organizacja punktu odkazania sprzetu ratowniczego w jednostkach wspdtpracujgcych z systemem.
Zasady uzupetniania zuzytych materiatéw wchodzacych w skfad zestawu. Dokumentacja gotowosci
sprzetu. Zaopatrzenie i odzyskiwanie sprzetu wielorazowego.

W wyniku realizacji stuchacz posiada umiejetnosci:

- korzystania ze sprzetu znajdujgcego sie w wyposazeniu zestawdw ratowniczych,

- wfasciwego postepowania ze sprzetem medycznym zanieczyszczonym krwig, wydalinami i
wydzielinami (materiat potencjalnie zakazny).

W_wyniku realizacji _stuchacz posiada wiadomosci_dotyczace mozliwosci uzycia tlenu w rdinych

warunkach.

4. Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstepne oraz szczegétowe (2
godziny teoretyczne i 2 godziny praktyczne)

Podstawy topografii narzaddéw i uktadéw. Elementy anatomii i czynnosci uktadu oddechowego,
krazenia i nerwowego. Rola poszczegdlnych narzagddéw i uktadéw w prawidtowym funkcjonowaniu
organizmu cztowieka. Wywiad ratowniczy. Zasady prowadzenia wywiadu ratowniczego. Ocena
podstawowych funkcji zyciowych, ocena obrazen ciata. Badanie wstepne, badanie szczegdtowe.
Wptyw prawidtowosci przeprowadzenia badan na skutecznos¢ udzielania kwalifikowanej pierwszej
pomocy.

W wyniku realizacji stuchacz posiada umiejetnosci:

- przeprowadzenia wywiadu ratowniczego,
- oceny podstawowych czynnosci zyciowych,
- oceny rodzajow obrazen ciata,
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- przeprowadzenia badania wstepnego i szczegétowego.
W wyniku realizacji stuchacz posiada wiadomosci dotyczgce rozmieszczenia podstawowych narzgdéw

i uktadéw oraz ich roli w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu.
5. Poszkodowany nieprzytomny (1 godzina teoretyczna i 1 godzina praktyczna)

Przyczyny utraty przytomnosci. Niebezpieczenstwa wynikajace z utraty przytomnosci u
poszkodowanego oraz znaczenie zachowania droznosci drég oddechowych i czynnosci oddychania u
osoby nieprzytomnej. Procedura postepowania z nieprzytomnym. Pozycja boczna bezpieczna.
Omdlenie. Ocena stanu przytomnosci. Zasady postepowania w przypadku nagtego zatrzymania
podstawowych funkcji zyciowych.

W wyniku realizacji stuchacz posiada umiejetnosci:

- oceny stanu poszkodowanego w zakresie podstawowych funkcji zyciowych, w tym: oceny
przytomnosci, oceny oddychania, oceny krazenia, utozenia poszkodowanego w pozycji bocznej
bezpiecznej,

- zapewnienia komfortu cieplnego, spokoju i bezpieczenstwa do chwili przekazania poszkodowanego
personelowi zaktadéw opieki zdrowotnej,

- przekazania poszkodowanego i informacji o nim oraz o podjetych dziataniach personelowi zaktadéw
opieki zdrowotnej.

W wyniku realizacji stuchacz posiada wiadomosci dotyczace:

- przyczyn utraty przytomnosci u poszkodowanego w réznych sytuacjach, np.: wypadek drogowy,
pozar, emisja substancji niebezpiecznej,

- stanu utraty przytomnosci jako stanu bezposredniego zagrozenia zycia,

- procedury postepowania przy ocenie stanu poszkodowanego w zakresie podstawowych funkcji
zyciowych: ocena poszkodowanego w zakresie doznanych urazéw, ocena przytomnosci - algorytm
postepowania u osoby nieprzytomnej oraz u osoby przytomne;.

6. Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje szczegdlne) (2 godziny teoretyczne
i 8 godzin praktycznych)

Zasady postepowania w przypadku nagtego zatrzymania podstawowych funkcji zyciowych.
Metody udrazniania dréog oddechowych. Metody usuwania ciata obcego z drég oddechowych.
Bezprzyrzadowe i przyrzgdowe prowadzenie oddechu zastepczego wysokimi stezeniami tlenu. Zasady
i parametry prowadzania zewnetrznego masazu serca u dorostego, dziecka, niemowlecia, noworodka
i kobiety ciezarnej. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dorostego, dziecka, noworodka,
niemowlecia, kobiety ciezarnej. Procedury ratownicze i algorytmy postepowania.

W wyniku realizacji stuchacz posiada umiejetnosci:

- udroznienia drég oddechowych za pomocg rekoczynéw udrazniajacych,

- udroznienia z zastosowaniem rurki ustno-gardtowej oraz oceny skutecznosci wykonanych
czynnosci,

- usuniecia ciata obcego - ptynnego z dréog oddechowych, uzycia metod bezprzyrzgdowych lub
urzadzenia ssacego,

- usuniecia ciata obcego - statego z drég oddechowych, ucisku nadbrzusza lub masazu zewnetrznego
serca,

- prowadzenia oddechu zastepczego bezprzyrzgdowo i przyrzagdowo, w tym 100 % tlenem,
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- prowadzenia postepowania w ramach resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u dorostych, w tym u
kobiet ciezarnych,

- sztucznej wentylacji ptuc metodg usta - usta, usta - nos, usta - usta lub nos, usta - maska,

- znajomosci zasad i parametrow prowadzenia zewnetrznego masazu serca,

- oceny stanu poszkodowanego dziecka w zakresie podstawowych funkcji zyciowych (przytomnos¢,
oddychanie, krazenie),

- wykonania resuscytacji krgzeniowo-oddechowej dziecka zgodnie z poznanymi zasadami,

- wykonania badania wstepnego noworodka lub niemowlecia,

- wykonania resuscytacji krgzeniowo-oddechowej noworodka lub niemowlecia z podawaniem tlenu
pobieranego przez ratownika z worka samorozprezalnego z rezerwuarem tlenu,

- postugiwania sie podstawowym sprzetem do prowadzenia sztucznej wentylacji (rurka ustno-

gardtowa, urzadzenie ssgce, worek samorozprezalny, rezerwuar tlenu, maski).

W wyniku realizacji stuchacz posiada wiadomosci dotyczace:

- roznicy miedzy $miercig kliniczng a biologiczng, znaczenia postepowania resuscytacyjnego u osoby
w stanie Smierci klinicznej,

- przyczyn nagtego zatrzymania oddychania i krazenia,

- objawdw zatrzymania krazenia i oddychania,

- oceny oddychania - algorytm postepowania u osoby oddychajgcej i nieoddychajacej,

- oceny krazenia - algorytm postepowania u osoby z wyczuwalnym tetnem i u osoby bez
wyczuwalnego tetna,

- specyfiki resuscytacji krazeniowo-oddechowej u dzieci i niemowlat, noworodkéw i kobiet
ciezarnych.

7. Zasady defibrylacji poszkodowanego metoda pétautomatyczng i automatyczng (1 godzina
teoretyczna i 2 godziny praktyczne)

Defibrylator zautomatyzowany - zasada dziatania, wskazania i przeciwwskazania do jego uzycia.
Obstuga defibrylatora zautomatyzowanego. Defibrylacja jako element resuscytacji krazeniowo-
oddechowej. Uruchomienie urzadzenia, zasady przyktadania elektrod, postepowanie zgodne z
komunikatami z urzadzenia, bezpieczeristwo pracy.

W wyniku realizacji stuchacz posiada umiejetnosci:

- bezpiecznej obstugi defibrylatora zautomatyzowanego,

- wykonania, w przypadku zatrzymania krazenia, defibrylacji przy uzyciu defibrylatora
zautomatyzowanego.

W wyniku realizacji stuchacz posiada wiadomosci dotyczace:

wskazan i przeciwwskazan do uzycia defibrylatora zautomatyzowanego,
roli defibrylacji w procesie ratowania zycia,
zagrozen dla poszkodowanego i ratownika wynikajgcych ze stosowania defibrylatora.

[~

. Wstrzas (2 godziny teoretyczne)

Zagrozenie wstrzgsem. Przyczyny i objawy wstrzgsu. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy
poszkodowanym we wstrzgsie. Pozycja przeciwwstrzagsowa. Procedura ratownicza.

W wyniku realizacji stuchacz posiada umiejetnosci:
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- oceny stanu poszkodowanego pod katem zagrozenia wstrzgsem,

- zabezpieczenia poszkodowanego we wstrzgsie zgodnie z procedurg, w tym: opatrzenia obrazen,
zapewnienia komfortu termicznego, zastosowania tlenoterapii, utozenia poszkodowanego w
pozycji przeciwwstrzagsowej klasycznej (lub na noszach - pozycja Trendelenburga), zapewnienia
komfortu psychicznego.

W wyniku realizacji stuchacz posiada wiadomosci dotyczace:

- podstawowych charakterystycznych objawéw wstrzasu,
- zasad postepowania z poszkodowanym we wstrzgsie

9.Inne stany nagte - drgawki, cukrzyca, zawat miesnia sercowego, udar mdézgowy, zatrucia,
podtopienie (2 godziny teoretyczne)

Ogdlne informacje dotyczace objawdw padaczki, cukrzycy, zawatu miesnia sercowego, udaru
mozgu, zatrué. Postepowanie z chorym na padaczke w czasie i po ataku oraz w innych napadach
drgawkowych. Postepowanie z chorym na cukrzyce: przytomnym i nieprzytomnym. Postepowanie
ratownicze w przypadku podejrzenia zawatu miesnia sercowego. Postepowanie ratownicze w
przypadku podejrzenia udaru mdézgu. Postepowanie ratownicze w przypadku podejrzenia zatrud.
Mechanizm toniecia. Postepowanie ratownicze w przypadku podtopienia.

W wyniku realizacji stuchacz posiada umiejetnosci:

- przeprowadzenia stosownej procedury w przypadku wystgpienia drgawek,

- przeprowadzenia stosownej procedury w zaburzeniach krgzeniowo-oddechowych w stanach
nieurazowych,

- przeprowadzenia stosownej procedury przy zatruciach wziewnych lub pokarmowych,

- przeprowadzenia stosownej procedury ratowania po podtopieniu (czynnosci wykonywane w
wodzie i po badaniu wstepnym).

W wyniku realizacji stuchacz posiada wiadomosci dotyczace:

- objawdéw padaczki, cukrzycy, zawatu miesnia sercowego, udaru mozgu,

- drég wnikania trucizn do organizmu,

- charakterystycznych objawdw zatrué, na przyktadzie chloru, amoniaku, tlenku wegla,

- zasad postepowania ratowniczego w przypadku zatru¢ substancjami,

- mechanizmu toniecia.

10. Urazy mechaniczne i obrazenia - ztamania, zwichniecia, skrecenia, krwotoki, obrazenia klatki

piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy i kornczyn (3 godziny teoretyczne i 8 godzin praktycznych)

Rodzaje ran. Podstawy aseptyki i antyseptyki. Rany miksty. Rodzaje krwotokdw. Zasady
tamowania krwotokéw i krwawien zewnetrznych. Zasady opatrywania ran. Opatrywanie
poszczegdlnych obszaréw ciata. Zagrozenia zwigzane z krwotokami wewnetrznymi. Rodzaje ztaman,
objawy i konsekwencje. Urazy stawdw. Stabilizacja i unieruchamianie $rodkami standardowymi i
doraznymi w pozycji zblizonej do fizjologicznej lub zastanej. Sposoby postepowania w przypadku
ztaman, zwichnieé, skrecen przy zastosowaniu procedur ratowniczych. Objawy oraz zasady
postepowania w obrazeniach kregostupa. Podejrzenie urazu kregostupa. Udzielanie pomocy
poszkodowanemu z podejrzeniem urazu kregostupa. Stabilizacja i unieruchamianie kregostupa w
odcinku szyjnym. Podstawowe objawy oraz ogdlne zasady postepowania w przypadku obrazen gtowy,
klatki piersiowej, brzucha i miednicy. Procedury ratownicze.
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W wyniku realizacji stuchacz posiada umiejetnosci:

- stosowania materiatéw opatrunkowych do opatrywania ran (elastyczne siatki opatrunkowe, bandaz
elastyczny, dziany lub inne),
- naktadania opatrunku ostaniajgcego lub chtonnego

nakfadania opatrunku uciskowego,

- zaktadania opatrunku zastawkowego na rany klatki piersiowej,

- opatrywania kikuta i zabezpieczenia amputowanej czesci ciata,

- stosowania procedury postepowania w sytuacji krwotoku zewnetrznego,

- wykonania doraznego zatamowania krwotoku z koriczyny,

- unieruchamiania koriczyn za pomocg standardowych szyn Kramera i innego sprzetu pomocniczego
(np. chusta tréjkatna, deska, kij, szyny) w oparciu o przyjete procedury ratownicze,

- zdejmowania kasku u poszkodowanego motocyklisty,

- stabilizacji odcinka szyjnego kregostupa za pomoca kotnierza (jeden lub dwéch ratownikéw),

- unieruchamiania poszkodowanego z urazem kregostupa z wykorzystaniem dostepnego sprzetu
unieruchamiajgcego (np. kamizelka Kendricka, nosze typu deska z pasami mocujgcymi lub inne),

- udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy w przypadku obrazen: gtowy, klatki piersiowej,
brzucha i miednicy zgodnie z przyjetymi procedurami postepowania,

- sprawowania opieki nad poszkodowanym (obserwacja podstawowych czynnosci zyciowych i
reagowanie).

W wyniku realizacji stuchacz posiada wiadomosci dotyczace:

- niebezpieczenstw zwigzanych z ranami (krwotok, zakazenie) oraz ich lokalizacjg (np. okolica gtowy,
klatki piersiowej, brzucha),

- zasad postepowania z amputowanymi czeSciami ciata,

- rodzajow i przyczyn krwotokow,

- przebiegu gtdwnych naczyn krwionosnych (pod katem ucisku recznego posredniego),

- sposobow opatrywania krwotokdéw oraz okolicznosci zastosowania opatrunku uciskowego i opaski
zaciskowe],

- niebezpieczenstw zwigzanych z krwotokami zewnetrznymi i wewnetrznymi,

- pojec: ztamanie, zwichniecie i skrecenie, pozycja zblizona do fizjologicznej, pozycja zastana,

- podstawowych niebezpieczenstw zwigzanych z obrazeniami narzadu ruchu oraz wynikajacych z
nieprawidtowego postepowania w sytuacji ztamania i zwichniecia,

- zasad postepowania w przypadku ztamania otwartego i zamknietego,

- podstawowych objawdw wystepujacych w sytuacji urazu kregostupa,

- konsekwencji nieprawidtowego postepowania z osobg z urazem kregostupa oraz powiktan
wynikajacych z faktu urazu (w podstawowym zakresie np. diugotrwate unieruchomienie
poszkodowanego wskutek urazu rdzenia kregowego),

- podstawowych objawéw wynikajgcych z urazéow gtowy, klatki piersiowej, brzucha i miednicy,

- niebezpieczenstw zwigzanych z powyzszymi urazami (utrata podstawowych funkcji zyciowych,
krwotok wewnetrzny).

11. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia srodowiskowe, akty terroru (2
godziny teoretyczne i 1 godzina praktyczna)

Objawy i zagrozenia w przypadku urazéw i obrazen termicznych, chemicznych i elektrycznych. Drogi
whikania i dziatanie na organizm ludzki niektorych substancji chemicznych. Procedury postepowania
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w przypadku urazéw termicznych, chemicznych i elektrycznych. Dekontaminacja. Procedury
ratownicze

W wyniku realizacji stuchacz posiada umiejetnosci:

- stosowania procedur postepowania w przypadku: oparzen termicznych, odmrozen, oparzen
chemicznych,

- przeprowadzenia dekontaminacji wstepnej oparzonego substancjg chemiczng,

- ocenienia w oparciu o wiedze z taktyki dziatan ratowniczych mozliwosci zastosowania tlenoterapii
w danej sytuacji.

W wyniku realizacji stuchacz posiada wiadomosci dotyczgce:

- charakterystycznych cech oparzenia |, Il i lll stopnia,

- 0gblnych zasad postepowania w przypadku odmrozen,

- zasad postepowania w przypadku wychtodzenia organizmu (hipotermii), z uwzglednieniem
tlenoterapii, zasad wentylacji poszkodowanych oraz badania tetna i masazu zewnetrznego serca,

- zasad prowadzenia kwalifikowane] pierwszej pomocy w przypadku wystgpienia aktéw
terrorystycznych,

- postepowania ratowniczego w przypadku oparzen chemicznych,

- zasad przeprowadzania dekontaminacji wstepnej oparzonego substancjg chemiczng,

- podstawowego postepowania ratowniczego w przypadku porazenia pragdem elektrycznym.

12. Taktyka dziatan ratowniczych - zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja wstepna,
karta udzielonej pomocy, logistyka (2 godziny teoretyczne i 4 godziny praktyczne)

Zatozenia taktyczne w ratownictwie - procedura i znaczenie. Pojecie zdarzenia masowego,
mnogiego, pojedynczego. Segregacja wstepna jako proces okreslenia priorytetéw leczniczo-
transportowych. Cel i zasady szybkiej oceny stanu poszkodowanego w podstawowym zakresie. Zasady
podziatu poszkodowanych na grupy segregacyjne. Karta segregacyjna. Karta udzielonej pomocy.
Zasady wspotpracy z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym.

W wyniku realizacji stuchacz posiada umiejetnosci:

- okreslenia zatozen taktycznych realizowanych w poszczegdlnych fazach akcji ratowniczej,

- przeprowadzenia oceny stanu poszkodowanego w oparciu o algorytmy,

- oceny podstawowych funkcji zyciowych (przytomnosé, oddychanie, krazenie),

- ogodlnego badania catego ciata w zakresie podstawowym (badanie wzrokowe, manualne) w celu
ustalenia obrazen (rany, krwotoki, urazy kostno-stawowe, urazy kregostupa, urazy termiczne,
chemiczne),

- wykonania oceny stanu poszkodowanego: rana gtowy, uraz kregostupa, ztamanie w obrebie
konczyny dolnej i gérnej, krwotok zewnetrzny w obrebie konczyny gérnej lub dolnej, uraz klatki
piersiowej, uraz brzucha,

- przeprowadzenia segregacji poszkodowanych w sytuacji zdarzenia mnogiego lub masowego, z
zakwalifikowaniem do poszczegdlnych grup segregacji (osoby wymagajgce natychmiastowej
pomocy, w drugiej kolejnosci osoby wymagajace pilnej pomocy, a nastepnie osoby wymagajace
pomocy odroczonej),

- wypetniania karty udzielonej pomocy,

- stosowania koloréw segregacyjnych.
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W wyniku realizacji stuchacz posiada wiadomosci dotyczgce:

- zakresu wymaganej pomocy w zdarzeniach pojedynczych, mnogich i masowych,
- nazw poszczegélnych obszardw ciata, narzadéw cztowieka,
- koloréow segregacyjnych.

13. Ewakuacja ze strefy zagrozenia (2 godziny teoretyczne i 2 godziny praktyczne)

Zasady identyfikacji zagrozen dla poszkodowanych i ratownikéw oraz wyznaczania strefy
zagrozenia. Sposoby ewakuacji poszkodowanych w rdinych warunkach taktycznych. Sposoby
uktadania poszkodowanych po urazach. Uktadanie na noszach. Zasady ewakuacji poszkodowanych na
noszach. Pokonywanie przeszkéd terenowych w czasie ewakuacji. Organizacja dziatar ratowniczych w
nocy oraz w warunkach niskich temperatur, a takze w innych niekorzystnych warunkach
atmosferycznych. Organizacja i przeprowadzenie bezpiecznej ewakuacji oséb w stanie nagtego
zagrozenia zdrowia lub zycia.

W wyniku realizacji stuchacz posiada umiejetnosci dotyczace:

- rozpoznawania zagrozen dla poszkodowanych (wewnetrznych i zewnetrznych), w tym: wyznaczania
strefy zagrozenia, z ktérej obowigzuje ewakuacja, stosowania procedur ratowniczych podczas
ewakuacji poszkodowanych,

- wyboru wtasciwego sposobu uktadania na noszach,

- utozenia poszkodowanych w pozycjach: bocznej ustalonej (i modyfikacje), resuscytacyjnej,
przeciwwstrzgsowej, potsiedzacej, pdétsiedzacej z opuszczonymi nogami,

- przemieszczania jednoosobowego (chwyt Rauteka lub modyfikacje metody),

- przemieszczania sposobami zespotowymi, ze szczegélnym uwzglednieniem poszkodowanego z
urazem kregostupa,

- uktadania poszkodowanego w sytuacji urazu gtowy, klatki piersiowej, brzucha i miednicy,
podejrzenia wstrzasu, kobiety w cigzy,

- przeprowadzenia kwalifikowanego i bezpiecznego transportu oséb w stanie nagtego zagrozenia
zdrowia lub Zycia.

W wyniku realizacji stuchacz posiada wiadomosci dotyczace:

- zasad ewakuacji poszkodowanego z urazami lub obrazeniami kregostupa,

- zasad ewakuacji poszkodowanych z urazami lub obrazeniami innych okolic ciata (gtowy, klatki
piersiowej, brzucha i miednicy),

- zasad ewakuacji poszkodowanych z innymi urazami lub obrazeniami (np. ztamania, krwotoki, rany
réznych okolic ciata),

- charakterystycznych cech utozenn poszkodowanych stosowanych w kwalifikowanej pierwszej
pomocy oraz sytuacji, w ktorych sg one wykonywane,

- zalecen w odniesieniu do prowadzenia dziatan i sprawowania opieki nad poszkodowanym w nocy
oraz w niekorzystnych dla poszkodowanego warunkach atmosferycznych,

- organizacji ewakuacji z miejsca zagrozenia

14. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych (7 godzin
praktycznych)

Ocena zastanej sytuacji ratowniczej i prognoza jej rozwoju - rozpoznanie wstepne. Ocena
aktualnego zagrozenia poszkodowanych w miejscu zdarzenia i ryzyka ratowniczego. Konstruowanie i
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przyjecie planu medycznych dziatan ratowniczych. Zastosowanie podziatu na podstawowe zadania
taktyczne z zakresu ratownictwa medycznego - przybycie, zabezpieczenie miejsca zdarzenia, dotarcie
do poszkodowanego, udzielenie pomocy lub ewakuacja, wykonanie dostepu do poszkodowanego - w
zdarzeniach komunikacyjnych, chemicznych, pozarowo-wybuchowych, budowlanych, godrskich,
gérniczych, wysokosciowych, wodnych (morskich) i wykonywanie innych czynnosci ratowniczych, np.
przewidzianych dla specjalistycznych grup ratowniczych. Postepowanie kierujgcego dziataniem
ratowniczym w sytuacji zdarzenia uznanego za masowe. Organizacja dekontaminacji w czasie dziatan
ratowniczych oraz w czasie katastrofy. Organizacja zabezpieczenia logistycznego zdarzern masowych i
w czasie katastrof. Aspekty zabezpieczenia medycznego dziatan ratowniczych. Rola i zadania centrum
powiadamiania ratunkowego lub zintegrowanych stanowisk kierowania Pafnstwowej Strazy Pozarnej
itp.

15. Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych (1 godzina teoretyczna i 2 godziny praktyczne)

Wptyw sytuacji trudnych na sprawnosc¢ funkcjonowania ratownika i poszkodowanych. Stres, jego
objawy oraz sposoby radzenia sobie ze stresem. Rola wsparcia psychicznego dla poszkodowanego i
ratownika. Zasady organizacji wsparcia psychicznego dla ofiar zdarzenia, w szczegdlnosci dla dzieci.
Nawigzywanie kontaktu, udzielanie wsparcia.

W wyniku realizacji stuchacz posiada wiadomosci dotyczace:

wplywu sytuacji trudnych na sprawnos¢ funkcjonowania ratownika i poszkodowanego,
- stresu (rodzaje, zrodta, objawy, skutki) w dziataniach ratowniczych,

koniecznosci wsparcia psychicznego poszkodowanych oraz ratownikow,

- zasad organizacji wsparcia psychicznego dla ofiar zdarzenia.

W wyniku realizacji stuchacz posiada umiejetnosci:

- nawigzywania kontaktu z poszkodowanym i udzielania wsparcia psychicznego,
- radzenia sobie z sytuacjami trudnymi w kontakcie z poszkodowanymi,
- radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami.

ZASADY PRZEPROWADZENIA SZKOLENIA:

1) Program szkolenia powinien obejmowa¢ minimum 66 godzin (zajecia teoretyczne — 25 godzin,
zajecia praktyczne — 41 godziny).

2) Zajecia musza by¢ prowadzone w jezyku polskim.

3) Szkolenie powinno by¢ zakoriczone wydaniem zaswiadczenia o ukoAczeniu szkolenia
zawodowego, poswiadczajgcego udziat w szkoleniu zawodowym oraz wydaniem certyfikatu lub
innego dokumentu rozpoznawalnego i uznawalnego w danym srodowisku, sektorze lub branzy,
potwierdzajgcego uzyskane kwalifikacje i uprawnienia uznawane w krajach UE, ktére mozna
uznac za kwalifikacje na potrzeby mierzenia wskaznikdw monitorowania EFS.

4) Szkolenie powinno byé zakoficzone egzaminem przeprowadzonym przez Instytucje Certyfikujaca
lub Wykonawca zapewni, ze szkolenie zakonczy sie:

- Wydaniem certyfikatu z opisem efektéw uczenia sie,
- Egzaminem, ktéry zostanie przeprowadzony z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji proceséw

ksztatcenia oraz walidacji,
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WARUNKI REALIZACJI ZAMOWIENIA:

1)

2)
3)

4)

5)
6)

7)
8)
9

10)

11)

12)

13)

14)

15)

Wykonawca zobowigzuje sie do przeprowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych w
budynkach wskazanych przez Zamawiajacego, ktére znajdujg sie na terenie woj.
Swietokrzyskiego. Warunkiem zakonczenia udziatu uczestnikéw w szkoleniu jest umozliwienie
uczestnikom nabycia kompetencji i kwalifikacji zawodowych wyszczegdlnionych w niniejszym
ogtoszeniu.
Wydane dokumenty beda potwierdza¢ kwalifikacje do wykonywania okreslonych czynnosci i
zadan zawodowych oraz posiadane umiejetnosci, kompetencje i wiedze we wskazanym zakresie.
Zamawiajacy nie dopuszcza prowadzenia zaje¢ w formie ksztatcenia na odlegtos$¢ ani w formie
e-learningu.
Szkolenie na Kwalifikowana pierwsza pomoc dla 204 uczestnikéw (zajecia teoretyczne: 17 grup
szkoleniowych po 12 oséb w kazdej grupie; zajecia praktyczne 34 grupy szkoleniowe po 6 oséb
w kazdej grupie) musi odbyc¢ sie w terminie ustalanym indywidualnie dla kazdej z grup od
01.06.2021 do 30.05.2023
Wykonawca zobowigzuje sie do zakofczenia szkolenia do 30.05.2023 r.
Wykonawca zobowigzany jest do organizacji szkolenia zgodnie z harmonogramem ustalonym z
Zamawiajgcym.
Szkolenie bedzie sie odbywato w godzinach przed i/lub popotudniowych i/lub w weekendy w
terminach ustalonych z koordynatorem projektu ze strony Zamawiajgcego.
Wykonawca przyjmuje do wiadomosci, iz jedna godzina wymieniona w opisie zamdéwienia
oznacza 45 minut. Przerwy — minimum 1 przerwa 15 minutowa na 90 minut zaje¢ dydaktycznych.
Wykonawca zobowigzuje sie do informowania uczestnikéw o wspoétfinansowaniu ze sSrodkdw Unii
Europejskiej
Wykonawca zobowigzany bedzie do informowania koordynatora Zamawiajgcego niezwtocznie,
jednak nie pdzniej niz w nastepnym dniu roboczym od zaistnienia zdarzenia (telefonicznie lub
emailem), zaistniatych trudnosciach w realizacji zadania, ktére mogg polegaé np. na:

a. nieobecnosci uczestnikdw

b. zmianach w harmonogramie zajeé.
W ramach realizacji zadania Wykonawca zagwarantuje wykwalifikowang kadre (zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007 r. w sprawie kursu kwalifikowanej
pierwszej pomocy), ktdra zapewni wtasciwe i bezpieczne warunki realizacji zadania.
W przypadku braku mozliwosci wykonania przedmiotu zamdwienia przez osoby
wskazane przez Wykonawce, bedzie on zobowigzany zapewnié zastepstwo, z zastrzezeniem, ze
nowa kadra posiada¢ bedzie co najmniej réwnowazne doswiadczenie zawodowe oraz
uprawnienia do przeprowadzania szkolen, jak wykazane powyzej.
Wszelkie koszty zwigzane z realizacja zadania m.in. koszt kadry szkolgcej, koszt materiatéw
szkoleniowych i pomocy dydaktycznych, koszt catodziennego wyzywienia: napoje gorace i zimne,
poczestunek podczas przerw oraz ciepty positek w formie obiadu (gdy zajecia trwajg powyzej 6
godzin w danym dniu) na czas wykonywania zadania ponosi Wykonawca.
Wykonawca gwarantuje bezpieczenstwo oséb i mienia podczas wykonywania ustugi. Za wszelkie
roszczenia z tytutu zdarzen lub wypadkéw odpowiada Wykonawca, z wytgczeniem przypadkow
zwigzanych z wystgpieniem choroby COVID-19.
Odpowiedzialno$¢ wobec uczestnikow szkolenia z tytutu szkéd poniesionych w zwigzku ze
Swiadczeniem ustugi ponosi wytacznie Wykonawca. Na nim tez spoczywa obowigzek
ubezpieczenia sie od wszystkich ryzyk zwigzanych ze sSwiadczeniem ustugi, z wytgczeniem
przypadkdéw zwigzanych z wystgpieniem choroby COVID-19.
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16) Wykonawca zapewni wszystkim uczestnikom materiaty szkoleniowe oraz podstawowe pomoce
dydaktyczne (m.in. skrypt dotyczacy szkolenia, notatnik, dtugopis i otdwek automatyczny z gumka,
zakre$lacz, itp. — jezeli wymaga tego specyfika szkolenia), ktére przechodzg na wtasnosé
uczestnikéw projektu.

17) Wykonawca zobowiazuje sie do nieobcigzania uczestnikéw zadnymi dodatkowymi kosztami.

18) W ramach realizacji zadania Wykonawca zobowigzany bedzie do prowadzenia nastepujacej
dokumentacji:

a. prowadzenia list obecnosci na zajeciach,

b. prowadzenia dziennika zaje¢ zawierajgcego wymiar godzin, program i tematy szkoler oraz
C. podpisy prowadzacych dang tematyke zaje¢,

d. prowadzenia list odbioru materiatéw szkoleniowych,

€. prowadzenie dokumentacji fotograficznej z realizowanego szkolenia.

Dokumentacja musi by¢ oznaczona logotypem, zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi oznaczania
projektéw w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego:

1) Wykonawca zobowigzany jest opracowad szczegdtowy program szkolenia, zgodnie ze
standardami w zakresie Kwalifikowanej pierwszej pomocy. Ww. program powinien by¢
opracowany zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami prawa.

2) Zajecia powinny byé prowadzone w formie wyktadéw, seminaridw i ¢wiczeri praktycznych z
uzyciem nowoczesnych srodkéw dydaktycznych.

3) Szkolenie powinno by¢ zakoriczone egzaminem (sktadajacym sie z dwdch czesci: egzamin
teoretyczny i egzamin praktyczny) przeprowadzonym zgodnie z wymogami opisanymi w
Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007 r. w sprawie kursu kwalifikowanej
pierwszej pomocy

19) Wykonawca zobowiazuje sie do przekazania, w terminie 5 dni od zakofczenia wszystkich zajeé
dokumentdw potwierdzajacych ich odbycie, w tym list obecnosci, kopii uzyskanych zaswiadczen
oraz certyfikatow.

20) Zamawiajacy zastrzega sobie prawo zmiany liczby uczestnikéw kierowanych na szkolenie.

21) Zamawiajacy zastrzega, iz w przypadku pisemnej rezygnacji ze szkolenia przez
uczestnika/uczestniczke projektu przed rozpoczeciem szkolenia lub w jego trakcie,
wynagrodzenie nie zostanie wyptacone za szkolenie tej osoby lub zostanie wyptacone tylko za
czesc¢ szkolenia w ktérej uczestniczyta (zgodnie z jej obecnoscig na danych zajeciach).

22) Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli prowadzonego szkolenia zawodowego, w tym
niezapowiedzianej, przez uprawnione organy nadzoru i kontroli. Kontrola moze zostac
przeprowadzona w miejscu realizacji szkolenia zawodowego.

23) Wykonawca winien dziataé zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz.U.
2016 poz. 922).



