
 
Załącznik nr 1 do zapytania ofertowego 

 
 

Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia 
na usługi w zakresie prowadzenia zajęć terapeutycznych i ruchowych dka uczetników/czek 

Projektu „Pogodni dojrzali w Porąbce” 

 

I. Przedmiot zamówienia – informacje ogólne dot. wszystkich części zamówienia. 

 

1. Przedmiotem zamówienia jest świadczenie usług w zakresie prowadzenia zajęć 

terapeutycznych dla uczestników/czek Projektu oraz prowadzenia indywidualnych i 

grupowych z Uczestnikami/Uczestniczkami Projektu pn. „Pogodni dojrzali w Powiecie 

Olkuskim”. 

2. Zamówienie obejmuje usługi zajęcia z zakresu terapii: 

arteterapia  

muzykoterapia  

biblioterapia  

choreoterapia  

ludoterapia 

terapia kulinarna  

terapia reminiscencyjna  

terapia informatyczna  

terapia rozrywkowa  

ergoterapia 

terapia ruchowa  

3. Miejscem realizacji zamówienia jest budynek Dziennego Domu Opieki dla osób 

niesamodzielnych znajdujący się w miejscowości 32 -353 Porąbka 88 gmina Trzyciąż. 

4. Placówka Wsparcia Dziennego działa od poniedziałku do piątku w godzinach od 8.00 do 

16.00. Dopuszcza się realizację w soboty za zgodną Uczestników/Uczestniczek. 

5. Uczestnikami/Uczestniczkami Projektu jest 40 osób niesamodzielnych które ze względu 

na wiek oraz stan zdrowia lub niepełnosprawność wymagają opieki lub wsparcia w 

związku z niemożnością samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych 

czynności dnia codziennego) oraz 40 opiekunów nieformalnych osób niesamodzielnych. 

6. Obowiązkiem Wykonawcy będzie: 

a) prowadzenie odrębnej dokumentacji dla każdego rodzaju zajęć oraz dla 

każdego/każdej Uczestnika/Uczestniczki Projektu;  

b) monitorowanie i ewaluacja oddziaływań oraz postępów uczestników;  

c) współpraca z personelem projektu;  

d) odpowiednie oznakowanie dokumentacji zajęć;  

e) opracowania materiałów dla Uczestników/Uczestniczek Projektu;  

f) przekazanie w terminie 7 dni od zakończenia przez każdego/każdą 

Uczestnika/Uczestniczkę Projektu wszystkich zajęć dokumentów potwierdzających ich 

odbycie;  

g) propagowanie działań informacyjno-promocyjnych dot. realizowanego projektu oraz 

przestrzeganie zasad równości szans i niedyskryminacji, w tym zasady dostępności dla 

osób z niepełnosprawnościami oraz zasady równości szans kobiet i mężczyzn;  



 
h) przestrzeganie przepisów o ochronie danych osobowych,  

i) zachowywanie w tajemnicy wszelkich informacji służbowych dot. działalności 

Placówki Wsparcia Dziennego, jej Uczestników/Uczestniczek oraz ich rodzin, 

j) inne obowiązki wynikające z treści zapytania ofertowego.  

7. Wykonawca zamówienia będzie zobowiązany do prowadzenia i terminowego 

dostarczania zamawiającemu wszystkich wymaganych dokumentów i informacji oraz 

stałej współpracy z personelem Projektu, bieżącego informowania personelu Projektu o 

problemach zgłaszanych przez Uczestników Projektu, rezygnacji z uczestnictwach w 

zajęciach i innych sytuacjach, które mają/będą miały wpływ na realizację Projektu. 

10. Wykonawca zamówienia będzie zobowiązany do prowadzenia dokumentacji z 

przebiegu zajęć w postaci m.in. dzienników zajęć, list obecności Uczestników Projektu na 

formularzach dostarczonych przez zamawiającego i przekazania dokumentacji 

zamawiającemu. 

8. Wykonawca będzie zobowiązany do ewidencji godzin pracy każdego ze specjalistów w 

systemie miesięcznym i ewidencji zrealizowanych zadań w systemie miesięcznym, w 

sposób zgodny z obowiązującymi Wytycznymi w zakresie kwalifikowania wydatków w 

ramach Europejskiego Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Społecznego oraz 

Funduszu Spójności na lata 2021-2027 i będzie zobowiązany przedstawiać dokumenty 

rozliczeniowe zamawiającemu po zakończeniu każdego miesiąca kalendarzowego, tj. 

dostarczy zamawiającemu w nieprzekraczalnym terminie do 3 dni roboczych od dnia 

zakończenia miesiąca kalendarzowego, w którym wykonywał zadania na rzecz Projektu, 

sporządzony przez siebie dokument wskazujący prawidłowe wykonanie zadań oraz 

rzeczywistą liczbę oraz ewidencję godzin w danym miesiącu kalendarzowym 

poświęconych na wykonanie zadań w projekcie. 

9. Wykonawca zobowiązany będzie do umożliwienia osobom wskazanym przez 

zamawiającego przeprowadzenia w każdym czasie kontroli realizacji zajęć grupowych, w 

tym w szczególności ich przebiegu, treści, wykorzystywanych materiałów, frekwencji 

Uczestników Projektu oraz wizyt monitorujących i wykonania zdjęć dla celów promocji 

Projektu.  

10. Wykonawca przeniesie na zamawiającego autorskie prawa majątkowe do dokumentów, 

opracowań i wszelkich innych materiałów wykorzystywanych przez siebie w ramach 

realizacji niniejszego zamówienia. 

11. Zamawiający deklaruje nawiązanie współpracy na podstawie umowy zlecenie.  

12. Przyjmuje się, iż 1 godzina zegarowa = 60 minut. Do czasu zajęć nie wlicza się przerw. 

13. Zamawiający zastrzega możliwość przesunięcia okresu realizacji ww. usługi.  

14. Zamawiający zastrzega sobie prawo/możliwość zrealizowania usługi w ramach 

zamówienia dla mniejszej ilości osób, co nie powoduje roszczeń wykonawcy do 

wynagrodzenia.  

15. Zamawiający zapłaci wykonawcy za faktyczną ilość godzin przeprowadzonych zajęć 

indywidualnych i grupowych. 

 

II. Szczegółowy opis poszczególnych części przedmiotu zamówienia zajęcia z zakresu terapii: 

• arteterapia  

• muzykoterapia  

• biblioterapia  

• choreoterapia  

• ludoterapia 



 
• terapia kulinarna  

• terapia reminiscencyjna  

• terapia informatyczna  

• terapia rozrywkowa 

• ergoterapia 

 

 Zajęcia terapeutyczne, których podstawowym celem jest zwiększenie zakresu 

samodzielności i zaradności życiowej, wdrażanie do aktywności fizycznej i umysłowej, 

rozwój osobowości, kształcenie charakteru, nabywanie nowych umiejętności oraz 

kontynuowanie dawnych zainteresowań. Aktywny udział w zajęciach buduje poczucie 

własnej wartości i sensu życia, eliminując monotonię dnia codziennego, nudę i pustkę. 

Terapeuci będą organizować czas wolny proponując szeroki wachlarz zajęć. Poprzez 

poszczególne zajęcia osiągną różne cele, które będą określone przez zamawiającego 

indywidualnie w odniesieniu do poszczególnych Uczestniczek/Uczestników projektu 

poprzez opracowanie Indywidualnego Programu Wsparcia. Wszystkie działania terapeuty 

muszą być dostosowane do sytuacji podopiecznego, czyli do zmniejszonej wydolności 

psychicznej, obniżonej sprawności fizycznej, zaniżonej motywacji, aktualnego stanu 

zdrowia i samopoczucia. 

FORMY PRACY w zależności od zapotrzebowania:  

- indywidualna (jednolita i zróżnicowana), 

- zbiorowa, 

- grupowa (jednolita i zróżnicowana). 

 

Częstotliwość prowadzenia zajęć to około 90 godzin miesięcznie, 2370 godzin podczas 

całego okresu obowiązywania umowy rozłożonych równomiernie w poszczególnych 

okresach realizacji zadania stosownie do potrzeb zamawiającego.  

 

Wymagania dotyczące zatrudnionego personelu: 

 

Terapeuta zajęciowy 

 

Zajęcia terapeutyczne w Dziennym Domu Opieki dla osób niesamodzielnych może 

prowadzić osoba, która: 

 

a)  posiada wykształcenie średnie medyczne w zawodzie terapeuta zajęciowy lub 

- ukończyła studia wyższe na kierunku lub w specjalności terapia zajęciowa, obejmujące 

co najmniej 3000 godzin kształcenia, w tym 2000 godzin w grupie treści podstawowych i 

kierunkowych obejmujących wiedzę z zakresu teorii i technik terapeutycznych i uzyskała 

tytuł licencjata, lub  

- ukończyła szkołę policealną publiczną lub niepubliczną o uprawnieniach szkoły 

publicznej i uzyskała tytuł zawodowy terapeuty zajęciowego lub dyplom potwierdzający 

kwalifikacje zawodowe w zawodzie terapeuty zajęciowego lub 

- jest instruktorem terapii zajęciowej w rozumieniu przepisów Rozporządzenia Ministra 

Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej z dnia 25 marca 2004 roku w sprawie warsztatów 

terapii zajęciowej, 

- posiada udokumentowane przygotowanie do prowadzenia zajęć logopedycznych 

(dyplom potwierdzający ukończenie studiów wyższych lub podyplomowych w zakresie 

logopedii); 



 
- posiada tytuł zawodowy magistra na kierunku pedagogika specjalna 

 

a także  

 

b) nie była skazana prawomocnym wyrokiem za umyślne przestępstwo lub umyślne 

przestępstwo skarbowe;  

c) nie figuruje w Rejestrze sprawców przestępstw na tle seksualnym prowadzonym przez 

Ministerstwo Sprawiedliwości;  

d) posiada stan zdrowia pozwalający na jej zatrudnienie, 

e) posiada nieposzlakowaną opinię;  

f) posiada odpowiednie referencje; 

g) posiada predyspozycje osobowościowe: odpowiedzialność, komunikatywność, 

staranność, terminowość, cierpliwość, samodzielność, kreatywność, dobra organizacja 

pracy, zdolność do samodzielnej pracy w warunkach stresu. 

 

IV.  Szczegółowy opis poszczególnych części przedmiotu zamówienia zajęcia z zakresu terapii 

ruchowej: 

 

Zajęcia terapeutyczne, których podstawowym celem jest zwiększenie zakresu 

samodzielności i zaradności życiowej, wdrażanie do aktywności fizycznej i umysłowej, 

rozwój osobowości, kształcenie charakteru, nabywanie nowych umiejętności oraz 

kontynuowanie dawnych zainteresowań. Aktywny udział w zajęciach buduje poczucie 

własnej wartości i sensu życia, eliminując monotonię dnia codziennego, nudę i pustkę. 

Terapeuci będą organizować czas wolny proponując szeroki wachlarz zajęć. Poprzez 

poszczególne zajęcia osiągną różne cele, które będą określone przez zamawiającego 

indywidualnie w odniesieniu do poszczególnych Uczestniczek/Uczestników. Wszystkie 

działania terapeuty muszą być dostosowane do sytuacji podopiecznego, czyli do 

zmniejszonej wydolności psychicznej, obniżonej sprawności fizycznej, zaniżonej 

motywacji, aktualnego stanu zdrowia i samopoczucia. 

FORMY PRACY w zależności od zapotrzebowania:  

- indywidualna (jednolita i zróżnicowana), 

- zbiorowa, 

- grupowa (jednolita i zróżnicowana). 

 

Częstotliwość prowadzenia zajęć 130 godzin tygodniowo, 2080 godzin podczas całego 

okresu realizacji umowy. 

 

Wymagania dotyczące zatrudnionego personelu: 

Terapeuta ruchowy - rehabilitant 
 
Zajęcia terapii ruchowej w Dziennym Domu Opieki dla osób niesamodzielnych może prowadzić 
osoba, która spełnia następujące wymagania: 

 
a) posiada co najmniej wykształcenie I stopnia na kierunku fizjoterapeuta, posiadającym tytuł 
specjalisty w dziedzinie fizjoterapii lub tytuł specjalisty rehabilitacji ruchowej I stopnia,  lub  
- jest fizjoterapeutą posiadającym tytuł licencjata, o którym mowa w art. 4 ust. 4 pkt 1 i 2 
ustawy z dnia 25 września 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty, lub  



 
- jest fizjoterapeutą posiadającym dyplom, świadectwo, lub inny dokument, o którym mowa w 
art. 13 ust. 1 pkt 5 lit. b i c tej ustawy, potwierdzający ukończenie studiów pierwszego stopnia 
oraz  
- posiada co najmniej roczną praktykę w zawodzie fizjoterapeuty. 
a także   
a) posiada stan zdrowia pozwalający na jej zatrudnienie, 
b) posiada nieposzlakowaną opinię;  
c) posiada odpowiednie referencje; 
g) posiada predyspozycje osobowościowe: odpowiedzialność, komunikatywność, staranność, 
terminowość, cierpliwość, samodzielność, kreatywność, dobra organizacja pracy, zdolność do 
samodzielnej pracy w warunkach stresu. 
Terapia ruchowa odbywa się z uwzględnieniem zaleceń lekarskich dla podopiecznego, o ile 
takie zostały wydane.  

 
 

 


