Zatacznik nr 1 do zapytania ofertowego nr 8/ZIP

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Czesc 1

Tytut szkolenia: Przeprowadzenie warsztatow haftu mieszczan zywieckich

Liczba osob korzystajacych 15
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

todygowice — powiat zywiecki

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-07 - 2025-08-16
(godziny zegarowe) 18 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 6

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Przeprowadzenie warsztatow haftu mieszczan zywieckich na bawetnianym tiulu wraz z modutem konserwacji -
prania, krochmalenia, prasowania i uktadania kryz. 18 godzin zegarowych (6 warsztatow po 3 godziny).
Przeprowadzeniu warsztatow haftu na bawetnianym tiulu charakterystycznego dla stroju mieszczan zywieckich oraz
na nauce konserwacji - prania, krochmalenia, prasowania i uktadania kryz. Zostanie przeprowadzonych 6 spotkan
warsztatowych. Kazde spotkanie potrwa 3 godziny. 1 zajecia - rozpruwanie kryz, pranie; 2 zajecia - krochmalenie
kryz, przygotowanie do suszenia, omdwienie haftu na bawetnianym tiulu, przygotowanie tiulu pod haft, zapiecie do
tamborkoéw; 3 zajecia - prasowanie kryz, uktadanie kryz i zszywanie ich; 4 zajecia - projektowanie i rysowanie wzoréw
na podstawie posiadanych, zabytkowych elementdw, nauka haftu na bawetnianym tiulu; 5 zajecia - haftowanie; 6
zajecia - haftowanie. Szkolenie dla 15 osdb, kierowane przede wszystkim do oséb dorostych, lecz mozliwy réwniez
udziat oséb w wieku 14-18 lat.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci: Osoba prowadzgca zajecia powinna mie¢ udokumentowane
doswiadczenie z zakresu stroju zywieckiego mieszczanskiego - konserwacji starych strojéw, naprawy, prania,
krochmalenia, pasowania i uktadania, rysowania wzoréw, haftowania na tiulu bawetnianym, szycia peleryn, gorsetéw
i spddnic. Doswiadczenie powinno by¢ udokumentowane przy pomocy dwéch referenciji.

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiatéw szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej -
todygowianki z pasja).
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Czesc 2

Tytut szkolenia: Warsztaty malarskie w miejscowo$ci Zamarski

Liczba osob korzystajacych 10
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Zamarski, gmina Hazlach - powiat cieszynski

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-01 - 2025-06-30
(godziny zegarowe) 8 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 4

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Przeprowadzenie plenerowych warsztatéw malarskich - 8 godzin (4 spotkania x 2 godz.) dla 10 uczestnikow (osoby
doroste). Program warsztatow:

- wprowadzenie do tematyki malowania w plenerze — pejzaz, architektura, scenki rodzajowe,

- zapoznanie z technikami malarskimi z uwzglednieniem farb akrylowych,

- wybdér motywdw malarskich (np. kosciot, krzyze przydrozne, pejzaze, zrodetko, grota itp.),

- stworzenie wstepnych szkicéw,

- prace w terenie przy sztalugach,

- korekta podczas wszystkich etapow prac.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci: Osoba przeprowadzajgca warsztaty malarskie powinna miec:
- ukoriczone studia wyzsze na kierunku malarstwo (udokumentowane np. skanem dyplomu ukoriczenia studidw
wyzszych).

- udokumentowane przeprowadzenie dwdch szkolen (warsztaty, plenery malarskie) o podobnym charakterze — nalezy
udokumentowac w przy pomocy np. referencji, umow.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiatéw szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Nasze
Zamarski).

Czes$c¢ 3

Tytut szkolenia: Warsztaty fotograficzne w miejscowosci Zamarski
Liczba osoéb korzystajacych 10

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Zamarski, gmina Hazlach - powiat cieszynski

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-01 - 2025-06-30
(godziny zegarowe) 4 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 4

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:
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Przeprowadzenie plenerowych warsztatow fotograficznych - 4 godziny (4 spotkania x 1 godz.) dla grupy 10
uczestnikow (osoby doroste). Program warsztatéw:

CZESC 1 — troche teorii

* Przywitanie i krotkie przedstawienie programu warsztatow,

* rozmowa o doswiadczeniach uczestnikow — okreslenie poziomu wiedzy i umiejetnosci, a takze potrzeb i
oczekiwan,

e dyskusja o rodzajach fotografii i ich specyfice — czym rézni sie studyjna fotografia produktowa od
fotografii krajobrazu czy fotoreportazu?

* Najlepszy aparat to taki, ktory akurat masz przy sobie — zauwazaj i uwieczniaj niezwyktosé

codziennosci przy pomocy smartfona.

» Daleko czy blisko, szeroko czy wasko, z géry czy z dotu — podstawy swiadomej kompozycji kadru,
perspektywy, i wykorzystania swiatta zastanego — umiejetnosci, ktdre wykorzystasz robigc zdjecia z
wakacji i uwieczniajgc imieniny cioci,

CZESC 2 — warsztaty plenerowe — architektura w moim smartfonie

¢ zadanie: wykorzystaj w kreatywny sposéb zdobyte informacje na temat kompozycji, perspektywy i
Swiattfa. Przy pomocy swojego smartfona sfotografuj otaczajacg Cie architekture, skupiajac sie zaréwno
na detalach budynkéw (oknach, drzwiach, elewacjach, ornamentach), a takze na planie ogélnym — brytach
budynkdw i krajobraz, w ktérym sie znajduja.

* Wspdlne oglgdanie wykonanych zdje¢, dyskusja i wymiana spostrzezen. Przy okazji omdéwienie tematu
przesytania zdjeé i wykorzystania najlepszych i najwygodniejszych metod przesytania i dzielenia sie
plikami.

¢ Podsumowanie i zakoiczenie pierwszego dnia warsztatéw.

CZESC 3 — teoretyczne przygotowanie do obstugi aparatu i wykorzystania jego potencjatu

* Smartfon kontra lustrzanka - Czym rézni sie petnoprawny aparat (lustrzanka, bezlusterkowiec) od tego,
ktory mamy w telefonie i jakie daje mozliwosci?

* Rodzaje obiektywow — zabie oko, szeroki kat, czy teleobiektyw? Jak wptywajg, na to co widzimy i jak
Swiadomie wykorzystywad te wtasciwosci?

¢ Wyi7sza szkota — ustawienia manualne — teoretyczne aspekty Swiadomego wykorzystania zasad tréjkata
ekspozycji. Jak balansowac przystong, czasem naswietlania i czutoscig 1SO?

CZESC 4 — zrébmy to na powaznie — nowe spojrzenie dzieki zaawansowanym narzedziom

¢ zadanie: jeszcze raz popatrz na swojg przestrzen, ale tym razem nie przez ekran smartfona, ale przez
wizjer aparatu. Sfotografuj te same obiekty, ale skup sie na uzyskaniu efektéw, ktorych nie mogtes
osiggnac fotografujgc smartfonem.

* Wspdlne oglgdanie wykonanych zdje¢, dyskusja i wymiana spostrzezen.

* Popraw, ale nie przerysuj — dyskusja o obrébce fotografii. Czy jest konieczna? Jakie wykorzystywa¢é
narzedzia? Co ma na celu?

* Social media — wspotczesne galerie sztuki — gdzie i jak ,,wystawic¢” nasze prace, zeby mogli zobaczy¢ je
inni? Jak wykorzysta¢ media spotecznosciowe do zaprezentowania swoich dziet, a moze nawet zdobycia
pierwszych zlecen?

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci: osoba prowadzgca zajecia powinna udokumentowac:

- udokumentowane ponad 5-letnie doswiadczenie zawodowe jako fotograf, w tym doswiadczenie w realizowaniu
zlecen fotograficznych zwigzanych z réznorodnymi odtamami fotografii — fotografia reklamowa, produktowa, studyjna,
portretowa, realizacja fotoreportazy z wydarzen kulturalnych, koncertéw i festiwali, a takze fotografia architektury i
krajobrazu — skany referencji/zaswiadczen dotyczace realizacji 3 zlecen z ostatnich 5 lat;

- wyksztatcenie pedagogiczne — skan dyplomu.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiatéw szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Nasze
Zamarski).
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Czesc 4

Tytut szkolenia: Warsztaty z strazakiem w Lalikach

Liczba osob korzystajacych 20
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Laliki, gmina Mildéwka, powiat zywiecki

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-05-24 - 2025-08-17
(godziny zegarowe) 3 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Warsztat ma na celu przekazanie uczestnikom podstawowej wiedzy na temat bezpieczenstwa w zyciu codziennym
oraz sposobdw reagowania w sytuacjach zagrozenia. Uczestnicy dowiedzg sie, jak unikac niebezpiecznych sytuacji,
prawidtowo reagowac na pozar czy zatrucie dymem, a takze jak skutecznie ewakuowac sie z zagrozonego miejsca.
Forma spotkania: warsztat ma forme interaktywnego spotkania z mieszkarnncami, w trakcie ktérego uczestnicy bedg
mieli mozliwos$¢ zadawania pytan, dzielenia sie wtasnymi doswiadczeniami oraz wykonywania ¢éwiczen praktycznych
pod okiem doswiadczonego strazaka. Czas trwania: 3 godzin, liczba uczestnikow 20. Warsztat jest skierowany do
wszystkich petnoletnich mieszkaicow, niezaleznie od wieku i doswiadczenia. Nie wymaga wczesniejszego
przygotowania ani specjalistycznej wiedzy.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci osoba prowadzaca zajecia powinna udokumentowac:
- ukonczony kurs podstawowy strazaka,

- aktualne badania lekarskie,

- ukonczony Kurs KPP,

- ukonczony kurs Dowddcéw OSP.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiatéw szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej -
Bezpieczna Ekipa).

Czesc 5

Tytut szkolenia: Warsztaty pierwsza pomoc w Lalikach

Liczba oséb korzystajacych 20

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Laliki, gmina Miléwka, powiat zywiecki

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-05-19 - 2025-08-17
(godziny zegarowe) 6 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 2

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez "-‘ ;‘;’nii\;.reddztwn
dla Slaskiego Unie Europejska E 2




2 spotkania x 3 godziny. | spotkanie - Podstawy pierwszej pomocy - co zrobi¢ w nagtych wypadkach — Warsztat ma
na celu przekazanie uczestnikom podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy, aby mogli
skutecznie reagowac w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia. Uczestnicy nauczg sie, jak prawidtowo ocenié sytuacje,
wezwac pomoc oraz podjgé podstawowe dziatania ratunkowe. Forma spotkania: Warsztat ma forme interaktywnego
spotkania z mieszkarnicami, w trakcie ktérego uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ zadawania pytan, dzielenia sie
wtasnymi doswiadczeniami oraz wykonywania éwiczen praktycznych pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw
pierwszej pomocy.

Il spotkanie - Pierwsza pomoc w przypadkach oparzen, ztaman i urazéw. Warsztat ma na celu przekazanie
uczestnikom podstawowe]j wiedzy i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy, aby mogli skutecznie reagowac¢ w
sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia. Uczestnicy nauczg sie, jak prawidtowo ocenic sytuacje, wezwaé pomoc oraz
podja¢ podstawowe dziatania ratunkowe. Warsztat ma forme interaktywnego spotkania z mieszkaricami, w trakcie
ktérego uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ zadawania pytan, dzielenia sie wtasnymi doswiadczeniami oraz
wykonywania éwiczen praktycznych pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw pierwszej pomocy. Liczba
uczestnikow 20. Warsztat jest skierowany do wszystkich petnoletnich mieszkancéw, niezaleznie od wieku i
doswiadczenia.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolenn w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Osoba prowadzaca zajecia powinna udokumentowac:
- posiadanie tytutu ratownika medycznego - udokumentowane ukonczenie studidow wyzszych (licencjat) na kierunku
ratownik medyczny lub dyplom studium policealnego.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiatéw szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej -
Bezpieczna Ekipa).

Czesc 6

Tytut szkolenia: Warsztaty ceramiczne dla dzieci i mtodziezy w Rudniku
Liczba oséb korzystajacych 15

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Rudnik; gmina Hazlach, powiat cieszyrski

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-05-20 - 2025-06-30
(godziny zegarowe) 8 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 4

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

8 godzin (4 razy po 2 godziny). Warsztaty adresowane do dzieci i mtodziezy. Celem warsztatéw bedzie poznanie
technik wyrobu przedmiotdéw z gliny na przyktadzie poidetek dla ptakéw przeznaczonych do zawieszenia w parku
sensorycznym. Uczestnicy: 10 dzieci plus 5 mtodziezy.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci: osoba prowadzaca zajecia powinna udokumentowac:

- doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ o podobnym charakterze — udokumentowane przeprowadzenie trzech
warsztatow (referencje, umowy, itp.);

- ukonczony kurs lub studia z zakresu arteterapii (skan dyplomu lub $wiadectwa).
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Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz pracowni po stronie Wykonawcy.

Czesc 7

Tytut szkolenia: Warsztaty artystyczno przyrodnicze "Ptaki - nasi bracia mniejsi" dla dzieci i
mtodziezy w Rudniku

Liczba osob korzystajacych 15

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Rudnik; gmina Hazlach, powiat cieszynski

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-05-20 - 2025-07-18
(godziny zegarowe) 8 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 4

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

8 godzin (4 razy po 2 godziny). Warsztaty adresowane dla dzieci i dorostych (10 dzieci i 5 dorostych), pokazujgce
piekno $wiata ptakdw. Warsztaty kreatywne. Uczestnicy wykonajg prace artystyczne z papieru, gatezi, z nici,
sznurkéw, oraz materiatéw bedacych odpadami (zero waste) inspirowane wczesniejszg wizytg w lesie.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci: osoba prowadzaca powinna udokumentowac

- wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne (skan dyplomu);

- ukonczony kurs lub studia z zakresu socjoterapii lub pedagogiki zabawy (skan dyplomu lub swiadectwa);

- doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ o podobnym charakterze — udokumentowane przeprowadzenie dwdch
warsztatow (referencje, umowy, itp.)

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiatéw warsztatowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Eco
Kobitki).

Czesc 8

Tytut szkolenia: Wyktad na temat historii teatru

Liczba osoéb korzystajacych 40
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:
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tekawica

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-01 - 2025-06-14
(godziny zegarowe) 2 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Przeprowadzenie 2 godzinnego wyktadu dla 40 senioréw na temat historii teatru od narodzin do dnia dzisiejszego.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci: osoba prowadzaca zajecia powinna udokumentowac:

- wyksztatcenie wyzsze - historyczne lub polonistyczne (skan dyplomu);

- doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw o podobnym charakterze — udokumentowane przeprowadzenie dwdch
warsztatow o podobnym charakterze (skany referencji, umow, etc.)

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie miejsca na szkolenie po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Z kulturg za pan brat).

Czesc 9

Tytut szkolenia: Warsztaty wokalne i taneczne dla dzieci i mtodziezy

Liczba osob korzystajacych 25

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Gilowice

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-08-01 - 2025-08-14
(godziny zegarowe) 30 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 10

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

30 godzin warsztatoéw - 10 spotkan x 3 godziny. W ramach projektu, 25 dzieci w wieku 6-15 lat bedg miaty okazje
uczestniczy¢ w rdznorodnych zajeciach, ktére pozwolg im zgtebic tajniki géralskiego tanca i Spiewu. Program zajeé
obejmie:

1. Zajecia taneczne: Nauka tradycyjnych taricdw goralskich, takich jak siustany, obyrtka, hajduk, koto. Zajecia
taneczne planujemy zrealizowa¢ w wymiarze 24 godzin. Praca nad technika i rytmika, aby uczestnicy mogli poczué sie
pewnie na scenie.

2. Zajecia wokalne: Cwiczenia z zakresu épiewu ludowego, w tym nauka pieéni géralskich. Praca nad interpretacjg
utwordw oraz rozwijanie umiejetnosci harmonijnego Spiewania w grupie. Zajecia wokalne w wymiarze 6 godzin.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:

- wyksztatcenie wyzsze (skan dyplomu);

- ukonczenie kursu/szkolenia/studium z zakresu tarnca ludowego (skan swiadectwa/dyplomu);

- doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw o podobnym charakterze — udokumentowane przeprowadzenie dwdch
warsztatow o podobnym charakterze (skany referencji, uméw, etc.)
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Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie miejsca na szkolenie po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Lokalni pasjonaci).

Czes¢ 10

Tytut szkolenia: Warsztaty zabawkarskie

Liczba osob korzystajacych 25

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Gilowice

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-08-17 - 2025-08-17
(godziny zegarowe) 2 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

2 godziny. Warsztaty malowania zabawek drewnianych zgodnych z tradycjami zabawkarstwa na Zywiecczyznie, ktére
siegajg XVIIl wieku. Pokaz jak wyrabia sie wtasnorecznie zabawki z drewna. Kazdy uczestnik otrzyma zabawke do
malowania i gotowgq zabierze do domu.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:
- doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw o podobnym charakterze — udokumentowane przeprowadzenie dwdch
warsztatow o podobnym charakterze (skany referencji, uméw, etc.)

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie miejsca na szkolenie po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Lokalni pasjonaci). Materiat na
warsztaty (ptaszki drewniane) zapewnia Oferent.

Czesc 11

Tytut szkolenia: Warsztaty krawieckie w Milowce

Liczba osob korzystajacych 12

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Milowka
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Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-05-19 - 2025-08-17
(godziny zegarowe) 3 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Warsztaty beda obejmowaty 3 godziny nauki - nauka szycia bieznikdw z motywami géralskimi, taka nauka
pozwoli na zdobycie umiejetnosci podstaw szycia takich obrusédw. Warsztat zorganizowany ma by¢
dla 12 oséb dorostych na terenie gminy.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:
- doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw o podobnym charakterze — udokumentowane przeprowadzenie dwdch
warsztatow o podobnym charakterze (skany referencji, uméw, etc.)

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatdw na szkolenie po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Ekipa dla kultury). Sale z
wyposazeniem na szkolenie zapewni Wykonawca.

Czesc 12

Tytut szkolenia: Warsztaty stolarskie - z przygotowania budek legowych

Liczba osob korzystajacych 30

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Kisielébw; gmina Goleszéw; powiat Cieszynski

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-22 - 2025-07-20
(godziny zegarowe) 3 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

1 spotkanie - 3 godziny. Warsztaty z przygotowania budek legowych. W warsztacie wezmie udziat 30 oséb (20 dzieci
+ 10 opiekundw)

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowad:

- wyksztatcenie kierunkowe (zawodowe lub $rednie) - skan swiadectwa/dyplomu;

- udokumentowane doswiadczenie pracy w zawodzie - co najmniej 3 lata (umowy, udokumentowana wtasna
dziatalnos¢ gospodarcza, itp.).

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.
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Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiatéw szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej -
Ekokisieldw).

Czesc 13

Tytut szkolenia: Warsztaty przerdbki ubran i rekodzieta

Liczba osob korzystajacych 20
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Kisieléw; gmina Goleszéw; powiat Cieszynski

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-22 - 2025-07-06
(godziny zegarowe) 6 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 2

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

2 spotkania x 3 godziny. Program szkolenia: I. Spotkanie. 1. Opis dziatania sprzetu. 2. Prezentacja przyniesionej
odziezy. 3. Propozycje instruktora. 4. Przygotowanie materiatéw oraz ozddb. 5. Szycie reczne lub maszynowe. 6.
Prezentacja odziezy. Il. Spotkanie. 1. Opis dziatania sprzetu. 2. Propozycje instruktora. 3. Przygotowanie materiatéw
oraz ozddb. 4. Wykonanie breloczkéw do torebek lub bransoletek oraz utrwalenie umiejetnosci ozdabiania np.
torebek haftem lub malowanie wzoréw farbami do odziezy.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowad:
- Posiadanie 3 letniego udokumentowanego doswiadczenie w szyciu (umowy, referencje, etc.);
- Posiadanie udokumentowanego ukonczenia kursu krawieckiego lub wyksztatcenia kierunkowego (skan swiadectwa).

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujacych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiatéw szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywne;j -
Ekokisieldw).

Czesc 14

Tytut szkolenia: Warsztaty nauka obstugi komputera, internetu, e-maila, bezpieczenstwa online
Liczba osob korzystajacych 40

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miasto Bielsko-Biata, powiaty bielski, cieszynski i zywiecki
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Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-05-26 - 2025-06-20
(godziny zegarowe) 32 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 16

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

32 godziny warsztatow. 4 spotkania x 4 grupy x 2 godziny. Warsztaty adresowane do senioréw. Kazda grupa obejmuje
10 oséb. Zadaniem osoby trenerskiej bedzie réwniez przygotowanie materiatéw szkoleniowych obejmujacych
instrukcje obrazkowe krok po kroku (np. jak wysta¢ e-mail, jak rozpoznac fatszywg wiadomos¢), karty pracy, krétkie
testy utrwalajgce wiedze, broszury z informacjami o cyberbezpieczenstwie oraz podstawowe informacje o aplikacjach
dla senioréw (ePUAP, mObywatel, e-recepty).

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:
- doswiadczenie w pracy z seniorami w zakresie edukacji cyfrowej — przeprowadzenie trzech szkolen tego typu
(udokumentowane w formie referencji, zaswiadczen, umodw, itp.).

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Organizator (grupa inicjatywna - Aktywni +) zapewnia druk materiatéw szkoleniowych oraz miejsca na szkolenia.
Koszt dojazdu w miejsce prowadzenia szkolen po stronie prowadzacego.

Czesc 15

Tytut szkolenia: Haft krzyzykowy taczy pokolenia

Liczba osob korzystajacych 50
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Ustron - Lipowiec

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-06 - 2025-07-11
(godziny zegarowe) 8 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 4

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

4 spotkania po 2 godziny. Dwa bloki bedg poswiecone zapoznaniu sie z historig, zastosowaniem tradycyjnym i préba
podstaw Sciegu krzyzykowego. Dwa kolejne bloki skupione bedg na tworzeniu konkretnych wzoréow.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowad:
- doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw o podobnym charakterze — udokumentowane przeprowadzenie dwdch
warsztatow o podobnym charakterze (skany referencji, umow, etc.).

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiatéw szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej -
Paniczki z Lipowca).
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Czesc 16

Tytut szkolenia: Warsztaty bibutkarstwa

Liczba osob korzystajacych 40

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Koniakow

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-08-16 - 2025-08-16
(godziny zegarowe) 6 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 2

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

2 warsztaty po 3 godziny. Udziat 20 uczestnikéw w kazdym. Nauka robienia kwiatédw i ozddb z bibuty.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowad:

- posiadanie legitymacji tworcy ludowego lub

- rekomendacja placowki poswiadczajgcej doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow o podobnym charakterze
(minimum 3 rekomendacje/opinie/referencje/opinie) w tym przeprowadzenie minimum jednego warsztatu
adresowanego do dzieci.

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogow zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiatéw szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Nitkg
potaczone).

Czes$¢ 17

Tytut szkolenia: Warsztaty malarstwa na drewnie i rzezby
Liczba osob korzystajacych 40

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Koniakow

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-08-16 - 2025-08-17
(godziny zegarowe) 6 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 2

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:
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2 warsztaty po 3 godziny. Udziat 20 uczestnikéw w kazdym. Zajecia z malarstwa na drewnie i rzezby.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:

- posiadanie legitymacji twdrcy ludowego lub wyksztatcenie wyzsze lub $rednie artystyczne;

- rekomendacja placodwki poswiadczajgcej doswiadczenie w prowadzeniu warsztatdéw o podobnym charakterze
(minimum 3 rekomendacje/opinie/referencje/opinie) w tym przeprowadzenie minimum jednego warsztatu
adresowanego do dzieci.

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogodw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiatéw szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Nitkg
potaczone).

Czesc 18

Tytut szkolenia: Warsztaty florystyczne — tworzenie wiencéw dozynkowych

Liczba osob korzystajacych 20
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Goleszéw

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-05-19 - 2025-08-17
(godziny zegarowe) 9 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 3

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

9 godzin - 3 warsztaty x 3 godziny. Jeden warsztat w jednym miesigcu. PROGRAM:

Wprowadzenie teoretyczne:

- Warsztaty rozpoczniemy od historii wiencow dozynkowych, omawiajac ich miejsce w polskich obrzedach
zwigzanych z zakorfczeniem sezonu zbiorédw. Uczestnicy dowiedzg sie, jak przez wieki wianek symbolizowat urodzaj,
dziekczynienie i odrodzenie. Krétkie omoéwienie rodzajow roslin i zasad tworzenia kompozycji. Prezentacja
materiatéw i narzedzi. Przedstawienie dostepnych kwiatéw, lisci, gatazek, zidt oraz innych elementéw dekoracyjnych.
Uczestnicy poznajg takze narzedzia niezbedne do pracy, takie jak nozyczki, druty florystyczne czy tasmy.

Czes¢ praktyczna:

Instruktor krok po kroku demonstruje techniki tworzenia kompozycji, wracajgc uwage na detale charakterystyczne
dla tradycji dozynkowych. Uczestnicy majg okazje samodzielnie zaprojektowac i stworzy¢ wtasny wianek,
eksperymentujac z kompozycja i wykazujac sie wiasna kreatywnoscia. Podczas zajec instruktor udziela porad i
pomaga w dopracowaniu projektéw. Podsumowanie i wymiana doswiadczen: Na zakonczenie warsztatéw odbywa sie
wspolna dyskusja, podczas ktdérej uczestnicy dzielg sie swoimi doswiadczeniami, omawiajg napotkane wyzwania oraz
prezentujg swoje prace. Uczestnikami warsztatéw bedzie 20 oséb w réznym wieku dzieci, mtodziez, dorosli oraz
seniorzy.
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Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:

- doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow dla seniorow o podobnym charakterze — udokumentowane
przeprowadzenie dwdch warsztatdw o podobnym charakterze (skany referencji, uméw, etc.)

- ukonczony kurs florystyczny (skan $wiadectwa/dyplomu)

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcédw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiatéw szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej —
Flower Power).

Czes¢ 19

Tytut szkolenia: Warsztaty kulinarne w Jasienicy
Liczba osob korzystajacych 20

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Jasienica

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-12 - 2025-08-10
(godziny zegarowe) 12 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 3

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

12 godzin - 3 spotkania po 4 godziny kazde. W kazdym warsztacie wezmie udziat 20 oséb. Program:

| spotkanie: Zapoznanie uczestnikow z mozliwoscig réznorodnego wykorzystania warzyw w gospodarstwie
domowym jako cennego zrédta witamin, jak réwniez wykorzystania wiasnych plondéw z ogrédka. Uczestnicy beda sie
uczy¢ wzajemnie jak zapobiega¢ powstawaniu odpadow, sprébujemy je wykorzystaé do tworzenia octéw owocowych
i warzywnych jako baze do szerokiego wykorzystania w gospodarstwie domowym, uczyc¢ sie jak ekologicznie uprawiaé
rosliny jadalne i zywic sie z wtasnego ogrodu. Postaramy sie dzieli¢ wiedzg z naszych doswiadczen w zakresie
hodowania réznych odmian, np. pomidordw, satat, kapust i innych warzyw z mozliwoscig ich przetworzenia. Sytuacja
warsztatowa zblizy uczestnikow i zacheci do przysztych wspdlnych dziatan na zasadzie wymiany przepiséw i
doswiadczen. Bedziemy ksztattowac w sobie nawyk zdrowego stylu odzywiania.

Il spotkania - Kiszenie warzyw jednorodnych i mieszanych. Celem tych warsztatdw bedzie wykorzystanie odpadéw
powstatych w kuchni przy obrébce warzyw i owocédw. Pozostatosci  wykorzystujemy do produkcji domowych octéw i
kiszonek. Octy nie tylko pozwolg nam na zminimalizowanie odpaddw, ale przede wszystkim sg zrédtem cennych
witamin i mineratéw. Mozemy je réwniez wykorzysta¢ zamiast ogdlnie dostepnej chemii jako ekologiczny zamiennik
Srodka czyszczacego i dezynfekujacego. Skupimy sie na kiszonkach z kapusty, ogérkow , czosnku, burakéw i wiele
innych.

Il spotkanie - Przetwory z owocow i warzyw - Warsztat kulinarny ma utwierdzié¢

odbiorcéw o potrzebie spozywania owocow i warzyw z jednoczesnym wykorzystaniem ich nadmiaru i zamykania
"pachngcego lata w stoiku'". Celem warsztatu jest zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci uczestnikow, ze nalezy je
spozywac kilka razy dziennie. Zachecimy do nabywania ich z ekologicznych gospodarstw, wspierajgc tym samym
rodzimych rolnikéw i ogrodnikéw. Bedzie to okazja do blizszego poznania sie i zaciesniania wiezéw dobrosgsiedzkich.
Uczestnicy bedg mogli zacheci¢ innych do wyprébowania swoich przepiséw z przetwarzania owocow i warzyw.
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Zaproponujemy odbiorcom znane i mniej znane przepisy na w/w przetwory. Wymienimy sie praktycznymi
doswiadczeniami i radami jak ogranicza¢ chemie w swoim ogrédku, wykorzystujgc naturalne odpady z wtasnej kuchni,
jak na przyktad fusy z kawy, obierki i wykorzystania kompostu.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:

- wyksztatcenie kierunkowe — minimum technikum gastronomiczne (skan swiadectwa);

- udokumentowane doswiadczenie zawodowe — minimum trzy lata (umowy, Swiadectwa pracy, etc.)

- doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw o podobnym charakterze — udokumentowane przeprowadzenie dwdch
warsztatow o podobnym charakterze (skany referencji, uméw, etc.)

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiatéw szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej —
"Aktywizacja przez kuchnie").

Czesc 20

Tytut szkolenia: Warsztaty z ekologicznego ogrodnictwa balkonowego

Liczba osob korzystajacych 12
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Powiat bielski — wojewddztwo $laskie

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-05-19 - 2025-05-31
(godziny zegarowe) 6 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 2

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

6 godzin warsztatow (2 spotkania).

W czesci pierwszej (3h) prowadzacy przeprowadzi on prezentacje i przedstawi cze$¢ teoretyczng, kolejnym etapem
warsztatow bedzie czes$¢ praktyczna. Uczestnicy dowiedzg sie jak na

matg skale hodowad wtasne warzywa oraz ziota uzywane w kuchni; jak rozplanowac przestrzen oraz jak wykorzystaé
bio odpady w ogrodnictwie. Uczestnicy przygotujg stanowiska pracy i zapoznajg sie z potrzebami upraw domowych i
balkonowych, a nastepnie zasadzg wtasne sadzonki roslin jadalnych w ceramicznych donicach oraz dostang instruktaz
wizualny i stowny o dalszej pielegnacji.

Druga czes$¢ warsztatow (3h) odbedzie sie w ekologicznym gospodarstwie permakulturowym, gdzie uczestnicy beda
mogli poszerzy¢ wiedze praktyczng na temat przydomowych upraw ekologicznych oraz poznaé praktyczne i zarazem
ekologiczne rozwigzania w przestrzeni ogrodu jak i przestrzeni mieszkalne;j.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:
- Posiadanie certyfikatu projektowania permakulturowego (skan);

- Przeprowadzenie minimum 3 warsztatow edukacyjnych dotyczacych ogrodnictwa ekologicznego/ permakultura
(skany referencji, uméw, etc);

- Prowadzenie ogrodu ekologicznego/ zajmowanie sie ogrodnictwem ekologicznym od minimum 3 lat (skany informacji
prasowych, umoéw, publikacje w mediach spotecznosciowych);
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Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz sali szkoleniowej na 1 cze$¢ szkolenia po stronie organizatora (grupy
inicjatywnej -Kolektyw Przestrzen Warsztatowa). Zapewnienie miejsca na druga czes¢ warsztatéw — po stronie
Oferenta.

Czesc 21

Tytut szkolenia: Warsztaty tworzenia kolazy o tematyce ekologicznej z wykorzystaniem
materiatow z recyklingu

Liczba osob korzystajacych 15

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Powiat bielski — wojewddztwo $laskie

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-01 - 2025-06-30
(godziny zegarowe) 3 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Podczas warsztatow (3 godziny) uczestnicy beda tworzy¢ pétprzestrzenne plakaty /kolaze z wykorzystaniem
materiatéw z odzysku. Tematyka prac bedzie zwigzana z problemami konsumpcjonizmu oraz zmian klimatu. Po
warsztatach wszystkie prace zostang sfotografowane i wydrukowane w formie plakatéw. Plakaty te postuzg do
stworzenia wystawy ,Nie (odpad)ajmy” ktdrg zapoczatkuje wernisaz)

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:

- przeprowadzenie co najmniej trzech warsztatow na temat nadprodukcji $mieci, nadmiernego konsumpcjonizmu,
ochrony srodowiska udokumentowane referencjami/zaswiadczeniami/umowami (skany);

- co najmniej 5 letnie doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw artystycznych udokumentowane udokumentowane
co najmniej trzema referencjami/zaswiadczeniami/umowami (skany);

- doswiadczenie w pracy z miodziezg - przeprowadzenie co najmniej trzech warsztatéw dla mtodziezy
udokumentowane referencjami/zaswiadczeniami/umowami (skany).

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej -Kolektyw
Przestrzen Warsztatowa).

Czeéé 22

Tytut szkolenia: Warsztaty z vege kuchni zero waste
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Liczba osob korzystajacych 15
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Powiat bielski — wojewddztwo $laskie

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-01 - 2025-07-16
(godziny zegarowe) 2 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Na warsztatach (2h) uczestnicy dowiedzg sie jak przygotowac weganskie potrawy z wykorzystaniem wszystkich
jadalnych czesci warzyw.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:

- Udokumentowane doswiadczenie w pracy z zywnoscig o charakterze zawodowym lub wolontarystycznym —
udokumentowane 2 umowami/referencjami/zaswiadczeniami;

- Posiadanie aktualnej ksigzeczki sanepidowskiej (skan);

- Udokumentowane doswiadczenie w warsztatowej pracy z grupami co najmniej 2 lata — co najmniej 3
referencje/zaswiadczenia.

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogow zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz sali szkoleniowe] po stronie organizatora (grupy inicjatywnej -Kolektyw
Przestrzen Warsztatowa).

Czeéc 23

Tytut szkolenia: Nauka gry na heligonce i wakacie- ¢wiczenie piosenek ze spiewnika

Liczba osob korzystajacych 10

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Zarzecze, gmina todygowice

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-11 - 2025-08-06
(godziny zegarowe) 20 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 10

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

20 godzin (2 godziny raz w tygodniu lub 2 razy w tygodniu). Nauka gry na heligonce i wakacie wraz z ¢wiczeniem
Spiewu naukg tekstow piosenek. Uczestnicy 10 oséb petnoletnich.
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Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:
- co najmniej 5 - letnie doswiadczenie w nauczaniu gry na heligonce — co najmniej 3 referencje/zaswiadczenia;

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Akademia Baciarki Wiejskiej).

Czesc 24

Tytut szkolenia: Prowadzenie warsztatu kulinarnego kuchni naszych prabab¢ w Jasienicy

Liczba osob korzystajacych 20

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Jasienica

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-05-19 - 2025-08-14
(godziny zegarowe) 4 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

4 godziny - warsztaty na temat kuchni naszych prabab¢ i stosowanych przypraw przy uzyciu nowoczesnego sprzetu.
Gtéwnym celem jest przyblizenie naszym odbiorcom tradycyjnych potraw z Ksiestwa Cieszynskiego dla

zachowania tozsamosci lokalnej naszego regionu. Wspdlnie przygotujemy produkty, potrawy bedziemy
wykonywa¢ wedtug receptur naszych bab¢ z zachowanych oryginalnych przepiséw. Gtownymi

produktami bedzie kapusta i fasola. Te wiekowe potrawy wykonamy przy wykorzystaniu nowoczesnych urzadzen
elektrycznych, ktére naszym babciom sie nie $nity. Przy tej okazji bedzie prelekcja na temat przypraw, ziot i

réznych smakow charakterystycznych dla tego regionu i czasu, w ktédrym byty dostepne.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowaé:
-$rednie wyksztatcenie gastronomiczne (skan dyplomu);

-przeprowadzenie co najmniej trzech warsztatow/szkolen kulinarnych udokumentowanych
referencjami/zaswiadczeniami/umowami (skany);
-co najmniej 5 lat doswiadczenia zawodowego w zawodzie kucharz - udokumentowanych

referencjami/zaswiadczeniami/umowami (skany)

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Aktywne
seniorki).

Czesc 25

Tytut szkolenia: Warsztat - goralskie specjaty

Liczba osob korzystajacych 20

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:
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Jasienica

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-05-19 - 2025-08-14
(godziny zegarowe) 4 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

4 godziny - prelekcja na temat kuchni géralskiej z zastosowaniem lokalnych wyrobow miesnych, stosownych
przypraw i odpowiedniej obrébki termiczne. Warsztat kulinarny - géralskie specjaty bedzie wykorzystywat lokalne
wyroby migsne typu jagniecina lub dziczyzna. Odbiorcy dowiedzg sie jak zaprawia¢ poszczegdlne gatunki

miesa, jakich uzywac przypraw, w jaki sposéb i gdzie najlepiej obrabiac je termicznie.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:
-$rednie wyksztatcenie gastronomiczne (skan swiadectwa);

-przeprowadzenie co najmniej trzech warsztatow/szkolen kulinarnych udokumentowanych
referencjami/zaswiadczeniami/umowami (skany);
-co  najmniej 5 lat doswiadczenia zawodowego w zawodzie kucharz - udokumentowanych

referencjami/zaswiadczeniami/umowami (skany)

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Aktywne
seniorki).

Czesc 26

Tytut szkolenia: Warsztaty tworzenia bizuterii recyklingowej

Liczba osob korzystajacych 10
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Bielsko-Biata

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-07-01 - 2025-07-31
(godziny zegarowe) 4,5 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 3

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

3 warsztaty x 1,5 godziny. Plan warsztatu: Wprowadzenie do idei upcyklingu — omdwienie problemu odpadéw
tekstylnych i sposobdw ich ponownego wykorzystania nauka tworzenia wtdczki t-shirt ze starych podkoszulkow
wykonanie naszyjnika z przygotowanej wczesniej wtdczki w potgczeniu z taSmami t-shirt i

koralikami. Uczestnicy warsztatu: 10 oséb (mtodziez, dorosli, seniorzy).

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:
- Doswiadczenie w przeprowadzeniu warsztatéw o podobnym charakterze — udokumentowane przeprowadzenie 4
warsztatow (skany referencji/zaswiadczen)
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Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Eko -
Arte).

Czes¢ 27

Tytut szkolenia: Warsztaty ekologiczne - Lesne soboty
Liczba oséb korzystajacych 15

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Brenna

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-07 - 2025-06-28
(godziny zegarowe) 13 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 4

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

13 godzin warsztatéw w tym:

- 2h kapieli lesnych - zajecia prowadzone w rytmie natury, podczas ktorych dzieci uczg sie uwaznego bycia w
przyrodzie. Tego rodzaju aktywnos$¢ wspiera rozwdj empatii wobec przyrody a takze zwigksza Swiadomos¢
ekologiczng - dzieci lepiej rozumiejg potrzeby ochrony srodowiska;

- 2 h zajed land artu to tworzenie dziet sztuki z elementdéw znalezionych w naturze-kamieni, lisci, gatezi, kwiatow;

- 3 x 2 h zajec¢ z edukac;ji ekologicznej w terenie (rola lasu w ekosystemie, praktyczne zajecia zwiekszajgce swiadomos¢
ekologiczng);

- 3x 1h tworczych warsztatéw i integracji (to czas na kreatywne dziatanie i swobodng zabawe w lesnym otoczeniu.
Wspdlnie stworzymy miedzy innymi naturalne instrumenty — grzechotki, wykorzystujac rosliny i inne materiaty
znalezione w lesie. Uczestnicy wykonajg takze ramki z patykdw, w ktérych wspdlnie utkamy obrazy z

wetnianej wtdczki rozwijajac wyobraznie i zreczno$¢ manualng. Zorganizujemy takze wspdlne malowanie kamyczkéw
akrylowymi flamastrami - akcja Kamyczkow (#kamyczki) na Facebooku to spoteczna inicjatywa polegajgca na
malowaniu kamieni i pozostawianiu ich w przestrzeni publicznej, aby sprawic¢ rados¢ innym. Uczestnicy ozdabiajg
kamienie kolorowymi wzorami. Uczestnikami zajec¢ sg dzieci w wieku: 7-12 lat.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:

- doswiadczenie w przeprowadzaniu szkolen z zakresu edukacji przyrodniczo-lesnej dla dzieci, kapieli lesnych, land-artu
(udokumentowanie przeprowadzenie 5 szkoleri/warsztatow -skany referencji, opinii, umow);

- wyksztatcenie pedagogiczne ze specjalizacjg oligofrenopedagogika — skan dyplomu;

- udokumentowane doswiadczenie pracy z dzie¢mi w placéwkach oswiatowych min. 5 lat — skany dokumentow
potwierdzajgcych staz pracy.

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.
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Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Dzika
Ekipa).

Czesc 28

Tytut szkolenia: Lesne warsztaty z pierwszej pomocy
Liczba osob korzystajacych 15

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Brenna

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-07 - 2025-06-28
(godziny zegarowe) 3 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

3 godziny zajec. Prowadzenie zajec z pierwszej pomocy w lesie przez ratownika KPP (wiedza z zakresu praktycznych
podstaw ratownictwa w warunkach naturalnych- co zrobi¢ gdy ktos sie zrani, jak wezwa¢ pomoc, jak zadbaé o siebie i
innych czerpigc z tradycyjnej wiedzy jak rozpoznac rosliny lecznicze, jak zabezpieczy¢ rane bez apteczki.)

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:

- udokumentowane posiadanie uprawnien Ratownika KPP (kwalifikowanej pierwszej pomocy) — skan

- udokumentowane doswiadczenie w przeprowadzaniu szkolen z zakresu edukacji przyrodniczo-lesnej — skan 2
referencji/umow

- udokumentowane doswiadczenie pracy z dzie¢mi — skan 2 referencji/uméw

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Dzika
Ekipa).

Czesc 29

Tytut szkolenia: Warsztaty - mas¢ nagietkowa

Liczba osob korzystajacych 10

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Debowiec

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez - ;‘;’nii\;.reddztwn
dla Slaskiego Unie Europejska E 2




22

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-07-15 - 2025-08-01
(godziny zegarowe) 2 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

2 godziny warsztatow. Szkolenie dla 10 oséb. Podczas warsztatéw uczestnicy przygotuja masc nagietkowa oraz
herbatke z sezonowych zi6t.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:

- wyksztatcenie wyzsze (skan dyplomu);

- ukonczone co najmniej dwa kursy/studia podyplomowe z zakresu terapii ludowych, ziotolecznictwa, medycyny
klasztornej;

- udokumentowane przeprowadzenie co najmniej trzech szkoleri o podobnym charakterze — skany referencji/umdéw;

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogow zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywne;j -
Kreatywne Debowczanki).

Czeéé 30

Tytut szkolenia: Warsztaty - masc¢ z "kosztyfotu"

Liczba osob korzystajacych 10

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Debowiec

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-16 - 2025-06-30
(godziny zegarowe) 2 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Podczas warsztatow przygotujg tradycjg metoda masé z zywokostu zwang "kosztyfotem" wykopanym w czasie
wczesnej wiosny w regionie Debowca.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:

- wyksztatcenie wyzsze (skan dyplomu);

- ukoniczone co najmniej dwa kursy/studia podyplomowe z zakresu terapii ludowych, ziotolecznictwa, medycyny
klasztornej;
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- udokumentowane przeprowadzenie co najmniej trzech szkoleri o podobnym charakterze — skany referencji/uméw;

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywne;j -
Kreatywne Debowczanki).

Czescé 31

Tytut szkolenia: Warsztaty - odstraszanie komarow

Liczba osob korzystajacych 10

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Debowiec

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-07-01 - 2025-07-14
(godziny zegarowe) 2 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Podczas warsztatow uczestnicy przygotujg ziotowg smuzke, kadzidto zywiczne oraz mgietke do lasu
wszystko to z naturalnych i ekologicznych sktadnikdw i tradycyjnych receptur.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowad:

- wyksztatcenie wyzsze (skan dyplomu);

- ukoriczone co najmniej dwa kursy/studia podyplomowe z zakresu terapii ludowych, ziotolecznictwa, medycyny
klasztornej;

- udokumentowane przeprowadzenie co najmniej trzech szkoleri o podobnym charakterze — skany referencji/uméw;

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywne;j -
Kreatywne Debowczanki).

Czeéé 32

Tytut szkolenia: Warsztaty zdobnicze - ozdoba scienna w postaci drewnianego
zegara zdobionego tradycyjng ornamentyka z nowoczesnymi metodami
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Liczba osob korzystajacych 14
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Debowiec

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-02 - 2025-06-15
(godziny zegarowe) 3 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

3 godziny warsztatdw. Warsztaty dla 14 oséb. Warsztaty zdobnicze — ozdobianie zakupionych drewnianych zegaréw
Sciennych tradycyjng ornamentyka z nowoczesnymi metodami.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:
- udokumentowane przeprowadzenie co najmniej 5 szkolen o zblizonym charakterze — skany referencji/umow;

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcédw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej -
Kreatywne Debowczanki).

Czesc 33

Tytut szkolenia: Warsztaty na temat zdrowego stylu zycia, wptywu sprawnosci fizycznej seniorow
na ogdlny stan zdrowia i samopoczucia fizycznego i psychicznego.

Liczba oséb korzystajacych 40
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

tekawica

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-01 - 2025-06-14
(godziny zegarowe) 2 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

2 godziny. Dwugodzinne spotkanie z instruktorem sportu i rekreacji/ nauczycielem wychowania fizycznego/
rehabilitantem/ fizjoterapeutg na temat zdrowego stylu zycia, wptywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez ": ;‘;’nii\;.reddztwn
dla Slaskiego Unie Europejska E .




25

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzaca powinna udokumentowad:

- przeprowadzenie co najmniej 3 szkolen o zblizonym charakterze — skany referencji/uméw;

- wyksztatcenie wyzsze - instruktor sportu i rekreacji/ nauczyciel wych. fizycznego/rehabilitant/fizjoterapeuta — skan
dyplomu.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Aktywnie
poznajemy swiat - wiek to tylko liczba).

Czesc¢ 34

Tytut szkolenia: Spacery nordic - walking dla senioréw
Liczba osob korzystajacych 40

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

tekawica

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-16 - 2025-08-15
(godziny zegarowe) 8 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 4

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Prowadzenie 8 godzin spaceréw nordic - walking dla senioréw w tym:
- dwugodzinny przemarsz po terenie gminy tekawica,

- dwugodzinny przemarsz w Pisarzowicach,

- dwugodzinny przemarsz brzegiem Jeziora Zywieckiego;

- dwugodzinny przemarsz w Kocierzu Moszczanickim.

Zajecia nordic — walking skierowane do senioréw - 40 osdb.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:
- przeprowadzenie co najmniej 2 szkolen o podobnym charakterze — skany referencji/umow;
- ukoniczenie szkolenia/kursu dla instruktoréw nordic - walking — skan dyplomu.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Aktywnie
poznajemy Swiat - wiek to tylko liczba).

Czesc 35

Tytut szkolenia: Kurs nartorolek dla dzieci i mtodziezy

Liczba oséb korzystajacych 10

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Wista
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Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-05-19 - 2025-08-17
(godziny zegarowe) 20 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 10

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

20 godzin - 10 spotkan dwugodzinnych, podczas ktérych prowadzona bedzie nauka (od podstaw) prawidtowe;j,
bezpiecznej jazdy na rolkach. Szkolenie kierowane do dzieci w wieku od 10 do 15 lat.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:

- uprawnienia instruktora narciarstwa biegowego PZN - skan

- uprawnienia Instruktora rekreacji ruchowej - skan

- kierownika wypoczynku letniego - skan

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

brak

Czesc 36

Tytut szkolenia: Zajecia rowerowe dla dzieci i modziezy
Liczba oséb korzystajacych 10

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Wista

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-05-19 - 2025-08-17
(godziny zegarowe) 15 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 5

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Odbedzie sie pod opiekg instruktora 5 wycieczek rowerowych (tgcznie 15 godzin). Bedg to wycieczki lokalne, gtéwnie
trasami rowerowymi po Beskidzie Slgskim. Kazda z nich trwa¢ bedzie ok. 3 godziny. Podczas nich oprdcz nauki zasad
ruchu drogowego oraz wspotdziatania w grupie uczestnicy dotrg rowerami na tereny, na ktérych wiekszosc jeszcze
nie byta poznajg tym samym uroki turystycznego terenu Beskidow

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:
- uprawnienia Instruktora rekreacji ruchowej - skan
- kierownika wypoczynku letniego - skan
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Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

brak

Czeéé 37

Tytut szkolenia: Prelekcja na temat samopomocy le$nej, prowadzona przez ratownika medycznego

Liczba osob korzystajacych 20
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Bielsko-Biata

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-16 - 2025-06-29
(godziny zegarowe) 1 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Prowadzenie prelekcji na temat samopomocy lesnej, prowadzona przez ratownika medycznego (1 godzina). Dzieki
prelekcji uczestnicy dowiedzg sie, jak unika¢ niebezpieczenstw, jak prawidtowo planowa¢ wyprawy i jakie
wyposazenie warto mie¢ przy sobie. Zajecia kierowane dla senioréw i mtodziezy w wieku 18-25.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:
- uprawnienia wykonywania zawodu ratownika medycznego — skan dyplomu;
- posiadanie wyksztatcenia pedagogicznego (kurs, studia) — skan $wiadectwa/dyplomu.

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Korzenie i
pedy).

Czesc 38

Tytut szkolenia: Kurs pierwszej pomocy

Liczba osob korzystajacych 60
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Bestwina
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Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-05-19 - 2025-08-17
(godziny zegarowe) 20 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 4

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Planowane jest przeprowadzenie szkolenia dla 4 grup docelowych:

- 5 godzin. Kurs pierwszej pomocy dla mtodziezy 14-17 r.z. Udziat w szkoleniu 15 osdéb. Cena zawiera wystawienie
certyfikatu ukonczenia dla kazdego uczestnika;

- 5 godzin. Kurs pierwszej pomocy dla rodzicéw i opiekunéw. Udziat w szkoleniu 15 oséb. Cena zawiera wystawienie
certyfikatu ukonczenia dla kazdego uczestnika;

- 5 godzin. Kurs pierwszej pomocy dla opiekundow osoéb starszych i chorych. Udziat w szkoleniu 15 osdb. Cena zawiera
wystawienie certyfikatu ukoriczenia dla kazdego uczestnika;

- 5 godzin. Kurs pierwszej pomocy dla grupy oséb dorostych. Udziat w szkoleniu 15 oséb. Cena zawiera wystawienie
certyfikatu ukonczenia dla kazdego uczestnika;

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:

- uprawnienia wykonywania zawodu ratownika medycznego — skan dyplomu;

- posiadanie wyksztatcenia pedagogicznego (kurs, studia) — skan $wiadectwa/dyplomu.

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogow zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Akcja
Reakcja).

Czesc 39

Tytut szkolenia: Warsztaty lawenda i jej zastosowanie

Liczba osob korzystajacych 20
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Sotectwo Drogomysl w gminie Strumien Powiat Cieszynski

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-05-26 - 2025-06-09
(godziny zegarowe) 3 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

3 godziny. Warsztaty z wykorzystaniem lawendy i jej zastosowanie we florystyce. Przygotowanie przez
uczestnikow zawieszek do szafy, olejku lawendowego oraz bukietéw do dekoracji.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
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Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzaca powinna udokumentowad:
- przeprowadzenie 2 szkolen z zakresu wykorzystania lawendy we florystyce — skany referencji/umow;
- przeprowadzenie 2 szkolen z zakresu projektowania ogrodéw — skany referencji/umow;

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywne;j -
Ekobabki).

Czesc¢ 40

Tytut szkolenia: Prelekcja na temat zapylaczy — warsztaty praktyczne — budowa domkéw dla
murarek

Liczba osob korzystajacych 20
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Sotectwo Drogomys| w gminie Strumien Powiat Cieszynski

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-05-26 - 2025-06-09
(godziny zegarowe) 2 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Warsztat bedzie sie sktadat z 2 czesci:

- w pierwszej czesci omoéwimy role zapylaczy w ekosystemie zostanie przedstawiony instruktaz dotyczacy
prawidtowej budowy i lokalizacji domkdéw

- w drugiej samodzielna budowa domkdw dla murarek. Malowanie i dekorowanie domkéw przez uczestnikdw.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:
- przeprowadzenie 2 szkoler o podobnym charakterze — skany referencji/umow.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywne;j -
Ekobabki).

Czesc 41

Tytut szkolenia: Warsztaty przerabiania ubran przy uzyciu techniki sitodruku

Liczba osob korzystajacych 30

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Bielsko-Biata
Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-15 - 2025-08-15
(godziny zegarowe) 21 szkolenia:
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Liczba dni szkoleniowych: 4

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

21 godziny - 3 edycje po 7 godzin. Warsztaty przerabiania ubran przy uzyciu techniki sitodruku. W czasie
siedmiogodzinnych warsztatow przerabiania ubran przy uzyciu techniki sitodruku nadamy drugie zycie starym
ubraniom. Uczestnicy stworzg niepowtarzalne wzory i nauczg sie jednej z najbardziej efektownych metod zdobienia
tkanin. Od$wiezone zostang przyniesione przez nich ubrania takie jak koszulki, bluzy, spodnie i tym samym sprawimy
ze nie stang sie odpadami i przedtuzymy i zycie. Warsztaty podzielone bedg na etapy: -Wprowadzenie do sitodruku
krotka teoria o technice, jej zastosowaniach i mozliwosciach personalizacji odziezy. -Projektowanie wzoréw
uczestnicy przygotujg wtasne grafiki lub skorzystajg z gotowych szablonéw przygotowanych przez nas .-
Przygotowanie matrycy nauczymy sie, jak odpowiednio nanies¢ wzér na siatke sitodrukowg przy uzyciu naszej
naswietlarki zbudowanej

spotecznie .-Drukowanie na tkaninach- kazdy uczestnik samodzielnie ozdobi przyniesione przez siebie ubrania, przy
pomocy naswietlonych matryc i farb do sitodruku. Dzieki matrycom uczestnicy bedg mogli tgczy¢ rézne wzory
tworzac indywidualne kolaze. Kazdy z uczestnikow bedzie miat mozliwos¢ taczenia réznych technik, takich jak
przecierki, naktadanie kolorow czy efekt vintage by wzmocnic artystyczny efekt.

Nastepnie nadruki beda wykornczone i utrwalone tak aby byty trwate i odporne na pranie. Warsztaty sg przeznaczone
dla oséb 18+ zaréwno dla poczatkujgcych, jak i oséb, ktére miaty juz stycznos¢ z sitodrukiem. Nie trzeba posiadac
umiejetnosci plastycznych — liczy sie chec tworzenia i eksperymentowania. Planujemy przeprowadzenie 3
warsztatow po 10 oséb uczestniczgcych. Kazdy warsztat podzielony bedzie na 2 moduty po 3,5h.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:
- wyksztatcenie w kierunku sito drukarstwa lub kierunkéw pokrewnych — skan $wiadectwa/dyplomu;
- przeprowadzenie 5 szkolert o podobnym charakterze — skany referencji/umoéw.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Spoteczny
Warsztat Sitodruku).

Czesc 42

Tytut szkolenia: Warsztaty wokalne

Liczba osob korzystajacych 30
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Bielsko-Biata w dzielnicy Gorne Przedmiescie

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-05-24 - 2025-07-20
(godziny zegarowe) 9 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 3

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Przeprowadzenie cyklu trzech trzygodzinnych (3 x 3 godziny warsztatowe) warsztatow dla oséb dorostych wg
nastepujgcego programu:

- ¢wiczenia wokalne (umiejetno$¢ prawidtowego uzycia gtosu, zaréwno przez $piew, jak i przez mowe)

- ¢wiczenia oddechowe (oddech jako czes¢ sktadowa prawidtowej emisji gtosu i prawidtowa umiejetnosé oddechu)
- umiejetnos¢ spiewania zespotowego (chéralny Spiew w znaczeniu wspotpracy i kooperacji)

- integracja ludzi z réznych $rodowisk i szukanie wspdlnych pasji w zyciu pozazawodowym

- oddziatywanie Spiewu na samopoczucie, rozwijanie pasji i aspiracji, redukcja stresu (szczegdlnie zawodowego).
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Uczestnikami warsztatéw sg osoby doroste. Wynagrodzenie obejmuje zaplanowanie warsztatéw i przygotowanie
merytoryczne, przeprowadzenie warsztatéw,

dojazd, opracowanie materiatdw warsztatowych (wedtug wtasnego pomystu) dla uczestnikdw oraz zapewnienie
niezbednego sprzetu (instrumentu i nagtosnienia).

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:
1. ukoriczone studia wyzsze na Akademii Muzycznej, kierunek dyrygentura —skan dyplomu;

2. min. 5-letnie doswiadczenie w kierowaniu chorem — skany referencji/zaswiadczen

3. prowadzenie aktualnie zespotu chéralnego — referencji/zaswiadczen

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Voice Life
Balance - wyspiewaj sobie rados¢ zycia).

Czesc 43

Tytut szkolenia: Hamakowanie i zajecia wyciszajace (nauka relaksacji w przyrodzie, Swiadome
bycie offline, techniki oddechowe) dla dorostych

Liczba oséb korzystajacych 10

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Wegierska - Gérka

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-15 - 2025-08-03
(godziny zegarowe) 5 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 2

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Warsztaty terenowe - 5 godzin. Program: Wprowadzenie do idei $wiadomego odpoczynku w naturze. Praktyczne
zajecia wyciszajace (¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia uwaznosci, techniki relaksacyjne). Doswiadczenie bycia offline
— strefa bez ekrandw. Metody pracy - warsztat, praca w grupach, rozmowa kierowana, obserwacja w terenie. 10
uczestnikow. Osoby w wieku 18-45 lat, z mozliwoscig udziatu dzieci ponizej 18. roku zycia pod opieka osoby dorostej.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowad:
- certyfikowany instruktor metody Oxygen Adventure — skan $wiadectwa/dyplomu;
- przeprowadzenie 3 szkoler o podobnym charakterze — skany referencji/umow.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej -
Beskidzkie Sciezki).
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Czesc 44

Tytut szkolenia: Gotowanie w plenerze — woda jako podstawa zycia (praktyczne warsztaty
uzdatniania wody, gotowanie outdoorowe z ograniczonym zuzyciem wody,
Swiadomos¢ ekologiczna)

Liczba osob korzystajacych 10

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Wegierska - Gérka

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-15 - 2025-08-03
(godziny zegarowe) 5 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 2

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Warsztaty terenowe - 5 godzin. Program: Sposoby uzdatniania wody, Znaczenia wody oraz Swiadome
gospodarowanie wodg w domu i w terenie. Dyskusja o znaczeniu prostego jedzenia, wspdlnego gotowania i rytmu
zycia ,,slow”, Przygotowywanie potraw z lokalnych i sezonowych sktadnikéw — z naciskiem na kuchnie niskoemisyjna.
Metody pracy - warsztat, praca w grupach, rozmowa kierowana, obserwacja w terenie. Materiaty i sala szkoleniowa
po stronie organizatora. 10 uczestnikdw. Osoby w wieku 18-45 lat, z mozliwoscig udziatu dzieci ponizej 18. roku zycia
pod opieka osoby doroste;j.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowaé:
- przeprowadzenie 3 szkolen lub trzech ekspertyz dotyczacych tematyki szkolenia — skany referencji/umow.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej -
Beskidzkie Sciezki).

Czesc 45

Tytut szkolenia: Edukacja przyrodnicza (tropienie zwierzat wzdtuz ciekéw wodnych, wyktady o
ochronie zasobow naturalnych, praktyczne sposoby retencji wody).

Liczba osob korzystajacych 10

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Wegierska - Gérka

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-15 - 2025-08-03
(godziny zegarowe) 5 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 2

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Warsztaty terenowe - 5 godzin. Program: Wprowadzenie do roli wody w przyrodzie i zyciu dzikich zwierzat. Tropienie
i obserwacja przyrodnicza wzdtuz ciekdw wodnych. Dyskusja na temat ochrony srodowiska i zasad ,,leave no trace”.
Podsumowanie i wspdlna analiza sladéw i zebranych obserwacji. Metody pracy - warsztat, praca w grupach, rozmowa
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kierowana, obserwacja w terenie. 10 uczestnikdw. Osoby w wieku 18-45 lat, z mozliwo$cig udziatu dzieci ponizej 18.
roku zycia pod opieka osoby doroste;j.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzaca powinna udokumentowac:
- przeprowadzenie 3 szkolen lub trzech ekspertyz dotyczgcych tematyki szkolenia — skany referencji/umoéw.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywne;j -
Beskidzkie Sciezki).

Czeéc 46

Tytut szkolenia: Zajecia z fizjoterapeutg dla seniorow

Liczba osob korzystajacych 20
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Koszarawa

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-05-30 - 2025-08-14
(godziny zegarowe) 12 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 12

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

12 godzin (12 zaje¢ po jednej godzinie). Zajecia dostosowane do mozliwosci senioréw, koncentrujgce sie na poprawie
elastycznosci, sity i rdwnowagi, wzmocnienie kregostupa, dna miednicy. Czes¢ zaje¢ w sali zapewnionej przez
organizatora, cze$¢ w plenerze.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowaé:
- wyksztatcenie kierunkowe — dyplom;
- przeprowadzenie 2 zaje¢ o podobnym charakterze — skany referencji/umow.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Aktywni
to My).

Czesc 47

Tytut szkolenia: Zajecia zumby dla senioréw

Liczba osob korzystajacych 20

ze szkolenia:
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Miejsce szkolenia:

Koszarawa

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-09 - 2025-08-14
(godziny zegarowe) 10 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 10

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Zajecia zumby dla senioréw. 10 godzin (10 zaje¢ po 1 godz.).

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:
- wyksztatcenie wyzsze — wychowanie fizyczne — skan dyplomu;

- uprawnienia instruktora zumby i aerobiku — skan dyplomu/$wiadectwa;

- przeprowadzenie 2 zaje¢ o podobnym charakterze — skany referencji/umdw.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Aktywni
to My).

Czesc 48

Tytut szkolenia: Zajecia nordic walking dla seniorow
Liczba oséb korzystajacych 20

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Koszarawa

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-09 - 2025-08-14
(godziny zegarowe) 8 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 4

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

8 godzin. 4 spacery po 2 godziny

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzaca powinna udokumentowad:
- wyksztatcenie wyzsze — wychowanie fizyczne — skan dyplomu;

- uprawnienia instruktora nordic - walking — skan dyplomu/$wiadectwa;

- przeprowadzenie 2 zaje¢ o podobnym charakterze — skany referencji/umaow.
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Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Aktywni
to My).

Czeéc 49

Tytut szkolenia: Rosliny miododajne, czyli jak dbac o zapylaczy

Liczba osob korzystajacych 25

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Gmina Hazlach i Zebrzydowice, Powiat Cieszynski

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-02 - 2025-08-10
(godziny zegarowe) 2 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Przeprowadzenie prelekcji na temat ,,Rosliny miododajne, czyli jak dba¢ o zapylaczy” (2 godziny); Uczestnicy w
ramach zaje¢ zapoznajg sie z réznymi gatunkami roslin miododajnych oraz tym jak bogata biorédznorodnos¢ jest
wazna dla owaddéw zapylajacych. Miejsce realizacji oraz materiaty szkoleniowe zapewnia organizator. Uczestnicy do
25 0s0b.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowaé:

- posiadanie uprawnien mistrza pszczelarskiego lub wyksztatcenia - technik pszczelarstwa — skan dokumentu;

- doswiadczenie w prowadzeniu podobnych zaje¢ w przesztosci i moze udokumentowaé prowadzenie dwdch
warsztatow o podobnym charakterze — skan referencji/zaswiadczen

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Mate
trutnie wielkiej wagi).

Czesc 50

Tytut szkolenia: Owady zapylajace i ich znaczenie w ekosystemie

Liczba osob korzystajacych 25
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Gmina Hazlach i Zebrzydowice, Powiat Cieszynski

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-02 - 2025-08-10
(godziny zegarowe) 2 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:
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Przeprowadzenie prelekcji na temat ,,Owady zapylajace i ich znaczenie w ekosystemie” (2 godziny); Uczestnicy w
ramach zajec¢ zapoznajg sie m.in. ze znaczeniem jakie dla srodowiska naturalnego majg pszczoty, a takze jakie moga
by¢ konsekwencje dla $wiata gdy ich zabraknie. Miejsce realizacji oraz materiaty szkoleniowe zapewnia organizator.
Uczestnicy do 25 osdb.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:

- posiadanie uprawnien mistrza pszczelarskiego lub wyksztatcenia - technik pszczelarstwa — skan dokumentu;

- doswiadczenie w prowadzeniu podobnych zaje¢ w przesztosci i moze udokumentowac prowadzenie dwdch
warsztatow o podobnym charakterze — skan referencji/zaswiadczen

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Mate
trutnie wielkiej wagi).

Czesc 51

Tytut szkolenia: Zaktadanie taki kwietnej
Liczba osob korzystajacych 25

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Gmina Hazlach i Zebrzydowice, Powiat Cieszynski

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-02 - 2025-08-10
(godziny zegarowe) 2 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Przeprowadzenie prelekcji na temat zaktadanie taki kwietnej (2 godziny). W czasie zaje¢ uczestnicy poznajg sposoby
zaktadania tak kwietnych, ich rodzaje oraz ich zalety dla srodowiska naturalnego. Miejsce realizacji oraz materiaty
szkoleniowe zapewnia organizator. Uczestnicy do 25 osdb.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowad:

- posiadanie uprawnien mistrza pszczelarskiego lub wyksztatcenia - technik pszczelarstwa — skan dokumentu;

- doswiadczenie w prowadzeniu podobnych zaje¢ w przesztosci i moze udokumentowaé prowadzenie dwdch
warsztatow o podobnym charakterze — skan referencji/zaswiadczen

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Mate
trutnie wielkiej wagi).

Czesc 52

Tytut szkolenia: Warsztaty wokalne dla dzieci

Liczba osob korzystajacych 20

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:
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Zywiec

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-01 - 2025-08-17
(godziny zegarowe) 33 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 22

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

33 godziny warsztatowe, roztozone na 22 spotkania. Uczestnicy: 20 dzieci, ktére sg w wieku szkolnym od 8 do 15 lat.
Aby zajecia dla dzieci przyniosty efekt bedg prowadzone z tzw. zmiana aktywnosci - poza nauka $piewu i

¢wiczeniami wokalnymi beda prowadzone zajecia ruchowe. Zajecia aktywizujgce przepone (¢wiczenie oddechowe,
¢wiczenie w podparciu i $piewaniu gam, ¢wiczenie w :"krzesetku" odwracajace uwage od natezenia gtosu i inne).
Nauka $piewu tradycyjnego — inspirowanego folklorem gérali zywieckich.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:

- przeprowadzenie 2 zaje¢ o podobnym charakterze — skany referencji/umow.

- udokumentowane co najmniej 3 letnie doswiadczenie sceniczne w repertuarze inspirowanym folklorem gorali
zywieckich — skany trzech referencji/umoéw/zaswiadczen/recenzji

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Gorale z
Zywca).

Czesc 53

Tytut szkolenia: Prelekcja na temat segregacji, ponownego wykorzystania odpadéw
Liczba osob korzystajacych minimum 30

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Zebrzydowice

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-09 - 2025-06-23
(godziny zegarowe) 3 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 3

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Przeprowadzenie ,,Prelekcji na temat segregacji, ponownego wykorzystania odpadow” 3 godziny (trzy prelekcje x 1
godzina) wedtug programu przygotowanego przez autora.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez - ;‘;’nii\;.reddztwn
dla Slaskiego Unie Europejska E 2




38

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowad:
- przeprowadzenie minimum 3 warsztatéw o podobnym charakterze — skany referencji/umow.

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogodw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Wspolnie
dla czystosci w Gminie Zebrzydowice).

Czeéé 54

Tytut szkolenia: Kurs nordic walking

Liczba osob korzystajacych 14

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Laliki

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-05-19 - 2025-08-17
(godziny zegarowe) 6 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 3

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

3 spotkania po 2 godziny. Liczba uczestnikdw kazdego spotkania - 14 (osoby petnoletnie). Kazdy uczestnik otrzyma
wypozyczone kijki i nauczy sie ich poprawnego uzywania. Spotkanie rozpocznie sie krotkim wprowadzeniem na
temat nordic walking oraz regulacjg kijkow do wzrostu. Nastepnie uczestnicy wezmg udziat w rozgrzewce i
instruktazu techniki marszu. Podczas praktycznych ¢wiczen instruktor bedzie korygowat postawe i ruchy. Dodatkowo
uczestnicy wykonajg ¢wiczenia wzmacniajace i rozciggajace. Na zakonczenie odbedzie sie rozcigganie, podsumowanie
zajec oraz sesja pytan, podczas ktorej uczestnicy otrzymaja wskazowki do dalszego treningu.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowad:
- uprawnienia instruktora nordic - walking — skan dyplomu/$wiadectwa;
- przeprowadzenie 2 zaje¢ o podobnym charakterze — skany referencji/umow.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Po stronie prowadzgcego jest udostepnienie kijkéw do nordic walking.

Czesc 55

Tytut szkolenia: Warsztaty muzyczne dla dzieci
Liczba osoéb korzystajacych 12

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:
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Brzus$nik; gmina Radziechowy - Wieprz

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-05-30 - 2025-07-22
(godziny zegarowe) 27 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 9

Szczeg6towy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Cykl 9 warsztatéw muzycznych, trwajacych po 3 godziny kazde (tgcznie 27 godzin zajec). Program warsztatow
muzycznych obejmie miedzy innymi:

¢ nauke podstaw gry na instrumentach smyczkowych (gtéwnie skrzypce), keyboardzie oraz drobnych instrumentach
perkusyjnych,

¢ ¢wiczenia rytmiczne, umuzykalniajace oraz wokalne dostosowane do mozliwosci i potrzeb uczestnikdw, w tym
dzieci z niepetnosprawnosciami,

e elementy lokalnego folkloru muzycznego Beskidu Zywieckiego przedstawione w atrakcyjnej i przystepnej dla
dzieci formie,

* dziatania majace na celu rozwdéj kompetencji spotecznych, integracji grupowej oraz umiejetnosci komunikacyjnych
uczestnikéw. Minimum 12 uczestnikéw - dzieci w wieku: w wieku szkolnym (7-15 lat) w tym takze dzieci z
niepetnosprawnosciami.

Dodatkowo, prowadzacy przygotuje jako element wspierajacy i uzupetniajgcy warsztaty, profesjonalne materiaty
wideo (10 filméw instruktazowych). Materiaty te bedg zawieraty krotkie, praktyczne ¢éwiczenia oraz instrukcje
dotyczace podstaw gry na skrzypcach i innych instrumentach, postawy muzycznej oraz ¢wiczen rytmicznych.
Materiaty umozliwig uczestnikom samodzielne ¢wiczenie zdobytych umiejetnosci poza warsztatami, przyczyniajac
sie do lepszego utrwalenia zdobywanej wiedzy.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowaé:

- wyzsze wyksztatcenie muzyczne oraz pedagogiczne (kierunek: edukacja artystyczna) — skan dyplomu;

- wyksztatcenie z zakresu oligofrenopedagogiki lub pedagogiki specjalnej — skan dyplomu;

- co najmniej 2-letnie doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ muzycznych z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi — udokumentowane zaswiadczeniami/referencjami;

- 5 letnie doswiadczenie muzyczne zwigzane z folklorem Beskidu Zywieckiego - udokumentowane
zaswiadczeniami/referencjami;

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Organizator zapewnia sale i instrumenty muzyczne dla uczestnikow warsztatow.

Czesc 56

Tytut szkolenia: Warsztaty lesne dla dzieci — pierwszy wspoétprowadzacy warsztaty
Liczba osoéb korzystajacych 15

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:
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Gmina Lipowa, powiat zywiecki, wojewddztwo $laskie

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-07-01 - 2025-08-17
(godziny zegarowe) 16 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 4

Szczeg6towy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

16 godzin = 4 godziny x 4 dni (4 wyjscia do lasu, po 4h). Program:

1. Wyjscie i zbieranie $mieci, aktywnosé ruchowa + edukacja nt. otytosci

2. Wyjscie do lasu i edukacja na temat prewencji i zagrozen kleszczowych oraz aktywnos¢ ruchowa + edukacja nt.
otytosci

3. Wyjscie do lasu i edukacja na temat zwierzat gatunkow chronionych oraz aktywnos¢ ruchowa + edukacja nt.
otytosci

4. Wyijscie do lasu i instrukcja budowania szatasu oraz aktywnos¢ ruchowa + edukacja nt. otytosci

grupa 15 dzieci (kazdego dnia ta sama grupa). W ramach wyjs¢ edukacja w terenie na temat lokalnej fauny i flory
wybranych (nawigzujac do tematéw postédw 1. zmija zygzakowata, rozpoznanie, rozrdznienie, zagrozenie, ochrona 2.
kleszcze przedstawienie, zagrozenia, sposoby postepowania, zapobieganie 3. niedzwiedz, zagrozenia, zachowanie w
przypadku spotkania, tropy 4. instrukcja budowania szatasu) waznych dla grupy uczestnikdéw zagadnien przez
absolwenta turystyki, edukacja na temat produkcji tlenu przez rosliny, funkcja oczyszczajgca powietrza

drzew, konsekwencje Smiecenia i dzikich wysypisk Smieci w lesie, ktore zostang oddane na PSZOK- nieinwazyjne dla
lasu budowanie szatasu, edukacja na temat szacunku do lasu, o nieingerowaniu w naturalne zasoby lesne. Uczestnicy:
5-9 lat (dzieci wczesnoszkolne). Pierwszy wspétprowadzacy odpowiada za czes$¢ dotyczacg aktywnosci ruchowej +
cze$¢ edukacyjng dotyczgcy otytosci.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowaé:

- kwalifikacje fizjoterapeuty (dyplom ukoriczenia studidw wyzszych);

- udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu warsztatdow o podobnym charakterze - dwa szkolenia (skany
referencji/zaswiadczen);

- przygotowanie pedagogiczne - udokumentowane ukonczenie kursu (skan).

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujacych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Aktywna
Lipowa).

Czesc¢ 57

Tytut szkolenia: Warsztaty lesne dla dzieci — drugi wspotprowadzacy warsztaty

Liczba osob korzystajacych 15

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Gmina Lipowa, powiat zywiecki, wojewddztwo Slgskie
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Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-07-01 - 2025-08-17
(godziny zegarowe) 16 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 4

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

16 godzin = 4 godziny x 4 dni (4 wyjscia do lasu, po 4h). Program:

1. Wyjscie i zbieranie smieci, aktywnos$¢é ruchowa + edukacja nt. otytosci

2. Wyjscie do lasu i edukacja na temat prewencji i zagrozen kleszczowych oraz aktywnos¢ ruchowa + edukacja nt.
otytosci

3. Wyjscie do lasu i edukacja na temat zwierzat gatunkéw chronionych oraz aktywnos¢ ruchowa + edukacja nt.
otytosci

4. Wyijscie do lasu i instrukcja budowania szatasu oraz aktywnosc ruchowa + edukacja nt. otytosci

grupa 15 dzieci (kazdego dnia ta sama grupa). W ramach wyjs$¢ edukacja w terenie na temat lokalnej fauny i flory
wybranych (nawigzujac do tematéw postéw 1. zmija zygzakowata, rozpoznanie, rozrdznienie, zagrozenie, ochrona 2.
kleszcze przedstawienie, zagrozenia, sposoby postepowania, zapobieganie 3. niedZzwiedz, zagrozenia, zachowanie w
przypadku spotkania, tropy 4. instrukcja budowania szatasu) waznych dla grupy uczestnikéw zagadnien przez
absolwenta turystyki, edukacja na temat produkcji tlenu przez rosliny, funkcja oczyszczajgca powietrza

drzew, konsekwencje Smiecenia i dzikich wysypisk Smieci w lesie, ktore zostang oddane na PSZOK- nieinwazyjne dla
lasu budowanie szatasu, edukacja na temat szacunku do lasu, o nieingerowaniu w naturalne zasoby lesne. Uczestnicy:
5-9 lat (dzieci wczesnoszkolne). Drugi wspétprowadzacy odpowiada za czes$é przyrodnicza oraz dziatania zwigzane z
zachowaniem w lesie, budowaniem szatasu.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzaca powinna udokumentowaé:

- udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu warsztatdow o podobnym charakterze - dwa szkolenia (skany
referencji/zaswiadczen);

- uprawnienia trenera personalnego — skan $wiadectwa/dyplomu;

- wyksztatcenie wyzsze (minimum licencjat) — skan dyplomu.

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Aktywna
Lipowa).

Czesc 58

Tytut szkolenia: Zajecia zumba i aerobik dla senioréw w Gilowicach
Liczba osoéb korzystajacych 25

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Gilowice
Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-05-26 - 2025-08-17
(godziny zegarowe) 25 szkolenia:
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Liczba dni szkoleniowych: 25

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

25 spotkan x 1 godzin + 10 minutowa przerwa. Zajecia 2 razy w tygodniu.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:
- wyksztatcenie wyzsze — wychowanie fizyczne — skan dyplomu;

- uprawnienia instruktora zumby i aerobiku — skan dyplomu/$wiadectwa;

- przeprowadzenie 2 zaje¢ o podobnym charakterze — skany referencji/umow.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie Sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Seniorzy w ruchu).

Czesc 59

Tytut szkolenia: Woycieczka z kijkami nordic walking

Liczba osob korzystajacych 15

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Gilowice

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-05-26 - 2025-08-17
(godziny zegarowe) 4 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 2

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

2 wycieczki z kijkami nordic walking z instruktorem po okolicy. Uczestnicy posiadajg wtasne kije nordic walking.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzaca powinna udokumentowac:
- wyksztatcenie wyzsze — wychowanie fizyczne — skan dyplomu;

- uprawnienia instruktora nordic walking — skan dyplomu/$wiadectwa;

- przeprowadzenie 2 zaje¢ o podobnym charakterze — skany referencji/umaéw.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

brak
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Czes¢ 60

Tytut szkolenia: Animacja w projekcie ,,Beskidek i Czantorka na face”

Liczba osob korzystajacych 25

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Ustron

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-07-05 - 2025-07-05
(godziny zegarowe) 4 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 2

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Zadaniem wykonawcy bedzie przeprowadzenie 4 godzin animacji warsztatowych dla dzieci w przestrzeni publicznej
(2h rynek i 2 h park) dotyczgcych bioréznorodnosci — tworzenia taki kwietnej w miescie, w tym:

- prowadzenie zaje¢ z tworzenia kul nasiennych,

- zaangazowanie dzieci w tematyke ekologii i bioréznorodnosci,

- zapewnienie dynamiki i aktywnosci ruchowej dopasowanej do grup wiekowych (4-15 lat),

- wsparcie dziatan informacyjnych i promocyjnych podczas wydarzenia.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzaca powinna udokumentowaé:
- przeprowadzenie 4 animacji dla dzieci o podobnym charakterze (bioréznorodnosé/ochrona przyrody) — skany
referencji/umow.

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogow zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych i sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Ustronskie
Gniazdo).

Czesc 61

Tytut szkolenia: Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych w projekcie ,,Beskidek i Czantorka na tace”

Liczba osob korzystajacych 25
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Ustron

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-07-05 - 2025-07-05
(godziny zegarowe) 5 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:
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Zadaniem wykonawcy bedzie przeprowadzenie 5 godzin zaje¢ edukacyjnych podczas wydarzenia w parku dla dzieci w
dotyczacego biordéznorodnosci, w tym:

- prowadzenie stanowiska edukacyjnego na temat ekologii

- przekazywanie wiedzy w formie przystepnej i angazujacej,

- rozmowy z uczestnikami wydarzenia (rodziny, seniorzy, mtodziez),

- pomoc przy dystrybucji materiatéw edukacyjnych.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:
- przeprowadzenie 4 warsztatdw o podobnym charakterze (biordznorodnos$é/ochrona przyrody) — skany
referencji/umow.

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogow zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych i sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Ustronskie
Gniazdo).

Czeéc 62

Tytut szkolenia: Warsztaty "Ekodzieta z rekodzieta"

Liczba osob korzystajacych 150

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Ustron

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-05-24 - 2025-06-28
(godziny zegarowe) 25 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych: 5

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Planowane jest przeprowadzenie 5 edycji warsztatow — w kazdej edycji przeprowadzone zostang godzinne zajecia dla
pieciu grup liczacych po szescioro uczestnikdw, czyli w sumie dla trzydziesciorga dzieci. Warsztaty bedg odbywaty sie
w pieciu terminach:

- z okazji Dnia Dziecka - 5 godzin - Tematem przewodnim tego bloku zaje¢ bedzie Dzien Dziecka. W ramach
warsztatow, prowadzonych wg autorskiego scenariusza przez prowadzgcego z obowigzkowym wykorzystaniem
metod recyklingu i upcyklingu odpaddw, zwtaszcza tekstyliow powstang unikalne dzieta, obiekty artystycznej
aktywnosci uczestnikdw zajec stoneczniki z resztek kolorowego papieru i stomek, ktére zostang

nastepnie sfotografowane i udokumentowane.

- z okazji Dnia Matki - 5 godzin - Organizacja warsztatéw dla dzieci w wieku 8-12 lat. Tematem przewodnim tego
bloku zajec¢ bedzie Dzierh Matki. W ramach warsztatéw, prowadzonych wg. autorskiego scenariusza przez
prowadzgcego z obowigzkowym wykorzystaniem metod recyklingu i upcyklingu odpaddw, zwtaszcza tekstyliow
powstang unikalne dzieta, obiekty artystycznej aktywnosci uczestnikdw zaje¢ ekowianki dla mamy, ktére zostang
nastepnie sfotografowane i udokumentowane.

- z okazji poczatku kalendarzowego lata - 5 godzin - Tematem przewodnim tego bloku zaje¢ bedzie poczatek
kalendarzowego lata. W ramach warsztatéw, prowadzonych wg autorskiego scenariusza przez prowadzgcego
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z obowigzkowym wykorzystaniem metod recyklingu i upcyklingu odpadoéw, zwtaszcza tekstyliow powstang unikalne
dzieta, obiekty artystycznej aktywnosci uczestnikdw zajec - bukiety a la Van Gogh z rolek papieru toaletowego, ktére
zostang nastepnie sfotografowane i udokumentowane.

- z okazji Nocy Swietojariskiej - 5 godzin - Tematem przewodnim tego bloku zaje¢ bedzie Noc Swietojariska . W
ramach warsztatéw, prowadzonych wg autorskiego scenariusza przez prowadzacego z obowigzkowym
wykorzystaniem metod recyklingu i upcyklingu odpadéw, zwtaszcza tekstylidw powstang unikalne dziefa,

obiekty artystycznej aktywnosci uczestnikow zajec - zwierzatka z korkdw i wyttoczek z jajek, ktére zostang nastepnie
sfotografowane i udokumentowane.

- z okazji poczatku wakacji - 5 godzin - Tematem przewodnim tego bloku zaje¢ bedzie poczatek wakacji . W ramach
warsztatow, prowadzonych wg autorskiego scenariusza przez prowadzgcego z obowigzkowym wykorzystaniem
metod recyklingu i upcyklingu odpaddw, zwtaszcza tekstyliow powstang unikalne dzieta, w tym wypadku specjalna,
wtasnorecznie wykonana torba na wakacje - obiekt artystycznej aktywnosci uczestnikow zajec, ktdre zostang
nastepnie sfotografowane i udokumentowane.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:

- wyzsze wyksztatcenie w zakresie edukacji artystycznej (co najmniej na poziomie licencjatu) — skan dyplomu;

- doswiadczenie w pracy z dzieémi—minimum 5 lat udokumentowanej praktyki pedagogicznej lub animacyjnej; dorobek
artystyczny (mile widziane portfolio lub dokumentacja wczesniejszych dziatan); umiejetnos¢ samodzielnego
prowadzenia warsztatéw i angazowania uczestnikdw w réznym wieku oraz wysokie kompetencje interpersonalne oraz
zdolnos¢ do pracy w zespole

Na etapie podpisania umowy: spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi
obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i poddanie sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcédw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych i sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Muzealni
Ekolodzy).

Czesc 63

Tytut szkolenia: Warsztaty kulinarne — wypieki stodkie
Liczba osob korzystajacych 12

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Gilowice, powiat zywiecki.

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-01 - 2025-08-17
(godziny zegarowe) 6 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 2

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Warsztaty kulinarne z zakresu wypiekéw stodkich zwigzanych z rejonem Gilowic (Beskid Zywiecki).

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
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Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzaca powinna udokumentowad:
- wyksztatcenie kierunkowe (cukiernik) — skan Swiadectwa;
- udokumentowane 5 letnie doswiadczenie w pracy cukiernika — skany referencji, zaswiadczen, umow, etc.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych i sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Gilowskie
gospodynie - do dziefal).

Czesc 64

Tytut szkolenia: Warsztaty kulinarne — przygotowanie dan giéwnych satatek i zup
Liczba osob korzystajacych 12

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Gilowice, powiat zywiecki.

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-01 - 2025-08-17
(godziny zegarowe) 21 szkolenia:
Liczba dni szkoleniowych: 7

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Warsztaty kulinarne z zakresu przygotowania dan gtéwnych satatek i zup zwigzanych z rejonem Gilowic.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowaé:

- wyksztatcenie kierunkowe (wedliniarsko-masarnicze) — skan $wiadectwa;

- udokumentowane doswiadczenia w prowadzeniu szkolen o podobnym charakterze (3 szkolenia) — skany
referencji/rekomendacji.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych i sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Gilowskie
gospodynie - do dzietfal).

Czes¢ 65

Tytut szkolenia: Warsztaty zielarskie
Liczba osob korzystajacych 15

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Meszna, gmina Wilkowice, powiat bielski

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-06-16 - 2025-07-05
(godziny zegarowe) 6 szkolenia:
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Liczba dni szkoleniowych: 3

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

6 godzin (3 spotkania):

| spotkanie - Warsztaty o ziotach -poznanie powstawania i tworzenia ziotowych herbat i naparéw. Program
warsztatow: Wprowadzenie do swiata zidt: czym sg herbaty ziotowe, ich historia, rola w ziotolecznictwie i codzienne;j
profilaktyce zdrowotnej. Prezentacja wybranych ziét —teoria i praktyka. Charakterystyka ziét: dziatanie,
przeciwwskazania, sposob zbioru i suszenia. Zasady tworzenia mieszanek ziotowych Cze$¢ praktyczna —tworzenie
wtasnych mieszanek. Prawidtowe parzenie herbat ziotowych. Organizator zapewnia materiaty oraz miejsce szkolenia.

Il spotkanie - Warsztaty o octach - poznanie powstawania i tworzenia octéw naturalnych z ziét i prowadzone przez
certyfikowang doswiadczong zielarke. Program warsztatow: Powitanie i wprowadzenie do tematu Wtasciwosci octu
- podstawy teoretyczne. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania. Prezentacja technik przygotowania octow.
Czesc praktyczna: tworzenie wiasnych octéw. Propozycje zastosowan. Pytania i odpowiedzi. Rozdanie broszur lub
kartek z przepisami, proporcjami i pomystami na wtasne mieszanki.

Il spotkanie - spotkanie kontynuujgce pogtebianie znajomosci samodzielnego tworzenia herbat i octéw pod okiem
doswiadczonej zielarki. Program warsztatdw: Podsumowanie i praktyczne utrwalenie wiedzy o herbatach ziotowych i
octach. Réznice miedzy naparem, odwarem. Zasady tgczenia ziét. Przechowywanie ziét i gotowych mieszanek.
Przygotowanie wtasnego octu smakowego. Herbata ziotowa tworzenie i degustacja

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

Na etapie sktadania oferty przez Baze Konkurencyjnosci - osoba prowadzgca powinna udokumentowac:

- minimum ukonczony kurs zielarz/filoterapeuta — skan swiadectwa;

- coach dietetyki — skan swiadectwa;

-udokumentowane doswiadczenia w prowadzeniu szkolen o podobnym charakterze (2 szkolenia) — skany
referencji/rekomendacji.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych i sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Zintegrowana
moc kobiet).
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