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Załącznik nr 1 do zapytania ofertowego nr 8/ZIP 

 

SZCZEGÓŁOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

 

 

Część 1 

Tytuł szkolenia: Przeprowadzenie warsztatów haftu mieszczan żywieckich 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

15 

Miejsce szkolenia: 

Łodygowice – powiat żywiecki 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 18 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-07 - 2025-08-16 

Liczba dni szkoleniowych: 6 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Przeprowadzenie warsztatów haftu mieszczan żywieckich na bawełnianym tiulu wraz z modułem konserwacji - 
prania, krochmalenia, prasowania i układania kryz. 18 godzin zegarowych (6 warsztatów po 3 godziny).  
Przeprowadzeniu warsztatów haftu na bawełnianym tiulu charakterystycznego dla stroju mieszczan żywieckich oraz 
na nauce konserwacji - prania, krochmalenia, prasowania i układania kryz. Zostanie przeprowadzonych 6  spotkań 
warsztatowych. Każde spotkanie potrwa 3 godziny.  1 zajęcia - rozpruwanie kryz, pranie; 2 zajęcia - krochmalenie 
kryz, przygotowanie do suszenia,  omówienie haftu na bawełnianym tiulu, przygotowanie tiulu pod haft, zapięcie do 
tamborków; 3 zajęcia - prasowanie kryz, układanie kryz i zszywanie ich; 4 zajęcia - projektowanie i rysowanie wzorów 
na podstawie posiadanych, zabytkowych elementów, nauka haftu na bawełnianym tiulu; 5 zajęcia - haftowanie; 6 
zajęcia - haftowanie. Szkolenie dla 15 osób, kierowane przede wszystkim do osób  dorosłych, lecz możliwy również 
udział osób w wieku 14-18 lat.  

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności: Osoba prowadząca zajęcia powinna mieć udokumentowane 
doświadczenie z zakresu stroju żywieckiego mieszczańskiego - konserwacji starych strojów, naprawy, prania, 
krochmalenia, pasowania i układania, rysowania wzorów, haftowania na tiulu bawełnianym, szycia peleryn, gorsetów 
i spódnic. Doświadczenie powinno być udokumentowane przy pomocy dwóch referencji. 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiałów szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - 
Łodygowianki z pasją). 
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Część 2 

Tytuł szkolenia: Warsztaty malarskie w miejscowości Zamarski 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

10 

Miejsce szkolenia: 

Zamarski, gmina Hażlach - powiat cieszyński 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 8 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-01 - 2025-06-30 

Liczba dni szkoleniowych: 4 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Przeprowadzenie plenerowych warsztatów malarskich -  8 godzin  (4 spotkania  x 2 godz.) dla 10 uczestników (osoby 
dorosłe). Program warsztatów:   
- wprowadzenie do tematyki malowania w plenerze – pejzaż, architektura, scenki rodzajowe, 
- zapoznanie z technikami malarskimi z uwzględnieniem farb akrylowych, 
- wybór motywów malarskich (np. kościół, krzyże przydrożne, pejzaże, źródełko, grota itp.), 
- stworzenie wstępnych szkiców, 
- prace w terenie przy sztalugach, 
- korekta podczas wszystkich etapów prac. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 
(np. posiadanie doświadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoleń w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doświadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.) 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności: Osoba przeprowadzająca warsztaty malarskie powinna mieć: 
- ukończone studia wyższe na kierunku malarstwo (udokumentowane np. skanem dyplomu ukończenia studiów 
wyższych).  
- udokumentowane przeprowadzenie dwóch szkoleń (warsztaty, plenery malarskie) o podobnym charakterze – należy 
udokumentować w przy pomocy np. referencji, umów. 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiałów szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Nasze 
Zamarski). 

 

Część 3 

Tytuł szkolenia: Warsztaty fotograficzne w miejscowości Zamarski 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

10 

Miejsce szkolenia: 

Zamarski, gmina Hażlach - powiat cieszyński 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 4 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-01 - 2025-06-30 

Liczba dni szkoleniowych: 4 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 
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Przeprowadzenie plenerowych warsztatów fotograficznych - 4 godziny  (4 spotkania x 1 godz.) dla grupy 10 
uczestników (osoby dorosłe). Program warsztatów:  
CZĘŚĆ 1 – trochę teorii 
• Przywitanie i krótkie przedstawienie programu warsztatów, 
• rozmowa o doświadczeniach uczestników – określenie poziomu wiedzy i umiejętności, a także potrzeb i 
oczekiwań, 
• dyskusja o rodzajach fotografii i ich specyfice – czym różni się studyjna fotografia produktowa od 
fotografii krajobrazu czy fotoreportażu? 
• Najlepszy aparat to taki, który akurat masz przy sobie – zauważaj i uwieczniaj niezwykłość 
codzienności przy pomocy smartfona. 
• Daleko czy blisko, szeroko czy wąsko, z góry czy z dołu – podstawy świadomej kompozycji kadru, 
perspektywy, i wykorzystania światła zastanego – umiejętności, które wykorzystasz robiąc zdjęcia z 
wakacji i uwieczniając imieniny cioci, 
CZĘŚĆ 2 – warsztaty plenerowe – architektura w moim smartfonie 
• zadanie: wykorzystaj w kreatywny sposób zdobyte informacje na temat kompozycji, perspektywy i 
światła. Przy pomocy swojego smartfona sfotografuj otaczającą Cię architekturę, skupiając się zarówno 
na detalach budynków (oknach, drzwiach, elewacjach, ornamentach), a także na planie ogólnym – bryłach 
budynków i krajobraz, w którym się znajdują. 
• Wspólne oglądanie wykonanych zdjęć, dyskusja i wymiana spostrzeżeń. Przy okazji omówienie tematu 
przesyłania zdjęć i wykorzystania najlepszych i najwygodniejszych metod przesyłania i dzielenia się 
plikami. 
• Podsumowanie i zakończenie pierwszego dnia warsztatów. 
CZĘŚĆ 3 – teoretyczne przygotowanie do obsługi aparatu i wykorzystania jego potencjału 
• Smartfon kontra lustrzanka - Czym różni się pełnoprawny aparat (lustrzanka, bezlusterkowiec) od tego, 
który mamy w telefonie i jakie daje możliwości? 
• Rodzaje obiektywów – żabie oko, szeroki kąt, czy teleobiektyw? Jak wpływają, na to co widzimy i jak 
świadomie wykorzystywać te właściwości? 
• Wyższa szkoła – ustawienia manualne – teoretyczne aspekty świadomego wykorzystania zasad trójkąta 
ekspozycji. Jak balansować przysłoną, czasem naświetlania i czułością ISO? 
CZĘŚĆ 4 – zróbmy to na poważnie – nowe spojrzenie dzięki zaawansowanym narzędziom 
• zadanie: jeszcze raz popatrz na swoją przestrzeń, ale tym razem nie przez ekran smartfona, ale przez 
wizjer aparatu. Sfotografuj te same obiekty, ale skup się na uzyskaniu efektów, których nie mogłeś 
osiągnąć fotografując smartfonem. 
• Wspólne oglądanie wykonanych zdjęć, dyskusja i wymiana spostrzeżeń. 
• Popraw, ale nie przerysuj – dyskusja o obróbce fotografii. Czy jest konieczna? Jakie wykorzystywać 
narzędzia? Co ma na celu? 
• Social media – współczesne galerie sztuki – gdzie i jak „wystawić” nasze prace, żeby mogli zobaczyć je 
inni? Jak wykorzystać media społecznościowe do zaprezentowania swoich dzieł, a może nawet zdobycia 
pierwszych zleceń? 
 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 
(np. posiadanie doświadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoleń w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doświadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.) 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności: osoba prowadząca zajęcia powinna udokumentować: 
- udokumentowane ponad 5-letnie doświadczenie zawodowe jako fotograf, w tym doświadczenie w realizowaniu 
zleceń fotograficznych związanych z różnorodnymi odłamami fotografii – fotografia reklamowa, produktowa, studyjna, 
portretowa, realizacja fotoreportaży z wydarzeń kulturalnych, koncertów i festiwali, a także fotografia architektury i 
krajobrazu – skany referencji/zaświadczeń dotyczące realizacji 3 zleceń z ostatnich 5 lat; 
- wykształcenie pedagogiczne – skan dyplomu. 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiałów szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Nasze 
Zamarski). 
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Część 4 

Tytuł szkolenia: Warsztaty z strażakiem w Lalikach 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

20 

Miejsce szkolenia: 

Laliki, gmina Milówka, powiat żywiecki 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 3 
Terminy 

szkolenia: 

2025-05-24 - 2025-08-17 

Liczba dni szkoleniowych: 1 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Warsztat ma na celu przekazanie uczestnikom podstawowej wiedzy na temat bezpieczeństwa w życiu codziennym 
oraz sposobów reagowania w sytuacjach zagrożenia. Uczestnicy dowiedzą się, jak unikać niebezpiecznych sytuacji, 
prawidłowo reagować na pożar czy zatrucie dymem, a także jak skutecznie ewakuować się z zagrożonego miejsca. 
Forma spotkania: warsztat ma formę interaktywnego spotkania z mieszkańcami, w trakcie którego uczestnicy będą 
mieli możliwość zadawania pytań, dzielenia się własnymi doświadczeniami oraz wykonywania ćwiczeń praktycznych 
pod okiem doświadczonego strażaka. Czas trwania: 3 godzin, liczba uczestników 20. Warsztat jest skierowany do 
wszystkich pełnoletnich mieszkańców, niezależnie od wieku i doświadczenia. Nie wymaga wcześniejszego 
przygotowania ani specjalistycznej wiedzy. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 
(np. posiadanie doświadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoleń w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doświadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.) 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności osoba prowadząca zajęcia powinna udokumentować:  
- ukończony kurs podstawowy strażaka, 
- aktualne badania lekarskie, 
- ukończony Kurs KPP, 
- ukończony kurs Dowódców OSP. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiałów szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - 
Bezpieczna Ekipa). 

 

Część 5 

Tytuł szkolenia: Warsztaty pierwsza pomoc w Lalikach 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

20 

Miejsce szkolenia: 

Laliki, gmina Milówka, powiat żywiecki 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 6 
Terminy 

szkolenia: 

2025-05-19 - 2025-08-17 

Liczba dni szkoleniowych: 2 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 
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2 spotkania x 3 godziny. I spotkanie - Podstawy pierwszej pomocy  - co zrobić w nagłych wypadkach –  Warsztat ma 
na celu przekazanie uczestnikom podstawowej wiedzy i umiejętności z zakresu pierwszej pomocy, aby mogli 
skutecznie reagować w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia. Uczestnicy nauczą się, jak prawidłowo ocenić sytuację, 
 wezwać pomoc oraz podjąć podstawowe działania ratunkowe.  Forma spotkania: Warsztat ma formę interaktywnego 
spotkania z mieszkańcami, w trakcie którego uczestnicy będą mieli możliwość zadawania pytań, dzielenia się 
własnymi doświadczeniami oraz wykonywania ćwiczeń praktycznych pod okiem wykwalifikowanych instruktorów 
pierwszej pomocy. 
 II spotkanie - Pierwsza pomoc w przypadkach oparzeń, złamań i  urazów. Warsztat ma na celu przekazanie 
uczestnikom podstawowej wiedzy i umiejętności z zakresu pierwszej pomocy, aby  mogli skutecznie reagować w 
sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia. Uczestnicy nauczą się, jak prawidłowo ocenić sytuację, wezwać pomoc oraz 
podjąć podstawowe działania ratunkowe. Warsztat ma formę interaktywnego spotkania z mieszkańcami, w trakcie 
 którego uczestnicy będą mieli możliwość zadawania pytań, dzielenia się własnymi doświadczeniami oraz 
wykonywania ćwiczeń praktycznych pod okiem wykwalifikowanych instruktorów pierwszej pomocy. Liczba 
uczestników 20. Warsztat jest skierowany do wszystkich pełnoletnich mieszkańców, niezależnie od wieku i 
doświadczenia. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 
(np. posiadanie doświadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoleń w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doświadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.) 

Osoba prowadząca zajęcia powinna udokumentować: 
- posiadanie tytułu ratownika medycznego - udokumentowane ukończenie studiów wyższych (licencjat) na kierunku 
ratownik medyczny lub dyplom studium policealnego. 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiałów szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - 
Bezpieczna Ekipa). 

 

Część 6 

Tytuł szkolenia: Warsztaty ceramiczne dla dzieci i młodzieży w Rudniku 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

15 

Miejsce szkolenia: 

Rudnik; gmina Hażlach, powiat cieszyński 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 8 
Terminy 

szkolenia: 

2025-05-20 - 2025-06-30 

Liczba dni szkoleniowych: 4 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

8 godzin (4 razy po 2 godziny).  Warsztaty adresowane do dzieci i młodzieży. Celem warsztatów  będzie poznanie 
technik wyrobu przedmiotów z gliny na przykładzie poidełek dla ptaków przeznaczonych do zawieszenia w parku 
sensorycznym. Uczestnicy: 10 dzieci plus 5 młodzieży. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności: osoba prowadząca zajęcia powinna udokumentować: 
- doświadczenie w prowadzeniu zajęć o podobnym charakterze – udokumentowane przeprowadzenie trzech 
warsztatów (referencje, umowy, itp.); 
- ukończony kurs lub studia z zakresu arteterapii (skan dyplomu lub świadectwa). 
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Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz pracowni po stronie Wykonawcy. 

 

Część 7 

Tytuł szkolenia: Warsztaty artystyczno przyrodnicze "Ptaki - nasi bracia mniejsi" dla dzieci i 

młodzieży w Rudniku 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

15 

Miejsce szkolenia: 

Rudnik; gmina Hażlach, powiat cieszyński 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 8 
Terminy 

szkolenia: 

2025-05-20 - 2025-07-18 

Liczba dni szkoleniowych: 4 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

8 godzin (4 razy po 2 godziny). Warsztaty adresowane dla dzieci i dorosłych (10 dzieci i 5 dorosłych), pokazujące 
piękno świata ptaków. Warsztaty kreatywne. Uczestnicy wykonają prace artystyczne z papieru, gałęzi, z nici, 
sznurków, oraz materiałów będących odpadami (zero waste) inspirowane wcześniejszą wizytą w lesie.  

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności: osoba prowadząca powinna udokumentować 
- wykształcenie wyższe pedagogiczne (skan dyplomu); 
- ukończony kurs  lub studia z zakresu socjoterapii lub pedagogiki zabawy (skan dyplomu lub świadectwa); 
- doświadczenie w prowadzeniu zajęć o podobnym charakterze – udokumentowane przeprowadzenie dwóch 
warsztatów (referencje, umowy, itp.) 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie miejsca na szkolenie  oraz materiałów warsztatowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Eco 
Kobitki).  

 

Część 8 

Tytuł szkolenia: Wykład na temat historii teatru 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

40 

Miejsce szkolenia: 
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Łękawica 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 2 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-01 - 2025-06-14 

Liczba dni szkoleniowych: 1 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Przeprowadzenie 2 godzinnego wykładu dla 40 seniorów na temat historii teatru od narodzin do dnia dzisiejszego.  

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności: osoba prowadząca zajęcia powinna udokumentować: 
- wykształcenie wyższe - historyczne lub polonistyczne (skan dyplomu); 
- doświadczenie w prowadzeniu warsztatów o podobnym charakterze – udokumentowane przeprowadzenie dwóch 
warsztatów o podobnym charakterze (skany referencji, umów, etc.) 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie miejsca na szkolenie po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Z kulturą za pan brat). 

 

Część 9 

Tytuł szkolenia: Warsztaty wokalne i taneczne dla dzieci i młodzieży 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

25 

Miejsce szkolenia: 

Gilowice 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 30 
Terminy 

szkolenia: 

2025-08-01 - 2025-08-14 

Liczba dni szkoleniowych: 10 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

30 godzin warsztatów - 10 spotkań x 3 godziny. W ramach projektu, 25 dzieci w wieku 6-15 lat będą miały okazję 
uczestniczyć w różnorodnych zajęciach, które  pozwolą im zgłębić tajniki góralskiego tańca i śpiewu. Program zajęć 
obejmie: 
 1. Zajęcia taneczne: Nauka tradycyjnych tańców góralskich, takich jak siustany, obyrtka, hajduk, koło. Zajęcia 
taneczne planujemy zrealizować w wymiarze 24 godzin. Praca nad techniką i rytmiką, aby uczestnicy mogli poczuć się 
pewnie na scenie. 
 2. Zajęcia wokalne: Ćwiczenia z zakresu śpiewu ludowego, w tym nauka pieśni góralskich. Praca nad interpretacją 
utworów oraz rozwijanie umiejętności harmonijnego śpiewania w grupie. Zajęcia wokalne w wymiarze 6 godzin.  

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- wykształcenie wyższe (skan dyplomu); 
- ukończenie kursu/szkolenia/studium z zakresu tańca ludowego (skan świadectwa/dyplomu); 
- doświadczenie w prowadzeniu warsztatów o podobnym charakterze – udokumentowane przeprowadzenie dwóch 
warsztatów o podobnym charakterze (skany referencji, umów, etc.) 



8 
 

 

 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie miejsca na szkolenie  po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Lokalni pasjonaci). 

 

Część 10 

Tytuł szkolenia: Warsztaty zabawkarskie 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

25 

Miejsce szkolenia: 

Gilowice 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 2 
Terminy 

szkolenia: 

2025-08-17 - 2025-08-17 

Liczba dni szkoleniowych: 1 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

2 godziny. Warsztaty malowania zabawek drewnianych zgodnych z tradycjami zabawkarstwa na Żywiecczyźnie, które 
sięgają XVIII wieku. Pokaz jak wyrabia się własnoręcznie zabawki z drewna. Każdy uczestnik otrzyma  zabawkę do 
malowania i gotową zabierze do domu. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- doświadczenie w prowadzeniu warsztatów o podobnym charakterze – udokumentowane przeprowadzenie dwóch 
warsztatów o podobnym charakterze (skany referencji, umów, etc.) 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie miejsca na szkolenie po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Lokalni pasjonaci). Materiał na 
warsztaty (ptaszki drewniane) zapewnia Oferent. 

 

Część 11 

Tytuł szkolenia: Warsztaty krawieckie w Milówce 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

12 

Miejsce szkolenia: 

Milówka 
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Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 3 
Terminy 

szkolenia: 

2025-05-19 - 2025-08-17 

Liczba dni szkoleniowych: 1 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Warsztaty będą obejmowały 3 godziny nauki  - nauka szycia bieżników z motywami góralskimi, taka nauka 
 pozwoli na zdobycie umiejętności podstaw szycia takich obrusów. Warsztat zorganizowany ma być  
dla 12 osób dorosłych na terenie gminy.  

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- doświadczenie w prowadzeniu warsztatów o podobnym charakterze – udokumentowane przeprowadzenie dwóch 
warsztatów o podobnym charakterze (skany referencji, umów, etc.) 
 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów na szkolenie po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Ekipa dla kultury). Salę z 
wyposażeniem na szkolenie zapewni Wykonawca. 

 

 

Część 12 

Tytuł szkolenia: Warsztaty stolarskie - z przygotowania budek lęgowych 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

30 

Miejsce szkolenia: 

Kisielów; gmina Goleszów; powiat Cieszyński 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 3 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-22 - 2025-07-20 

Liczba dni szkoleniowych: 1 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

1 spotkanie - 3 godziny. Warsztaty z przygotowania budek lęgowych.  W warsztacie weźmie udział 30 osób (20 dzieci 
+ 10 opiekunów) 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- wykształcenie kierunkowe (zawodowe lub średnie) - skan świadectwa/dyplomu; 
- udokumentowane doświadczenie pracy w zawodzie - co najmniej 3 lata (umowy, udokumentowana własna 
działalność gospodarcza, itp.). 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
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Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiałów szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - 
Ekokisielów). 

 

Część 13 

Tytuł szkolenia: Warsztaty przeróbki ubrań i rękodzieła 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

20 

Miejsce szkolenia: 

Kisielów; gmina Goleszów; powiat Cieszyński 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 6 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-22 - 2025-07-06 

Liczba dni szkoleniowych: 2 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

2 spotkania x 3 godziny. Program szkolenia: I. Spotkanie. 1. Opis działania sprzętu. 2. Prezentacja przyniesionej 
odzieży. 3. Propozycje instruktora. 4. Przygotowanie materiałów oraz ozdób. 5. Szycie ręczne lub maszynowe. 6. 
Prezentacja odzieży. II. Spotkanie.  1. Opis  działania sprzętu. 2. Propozycje instruktora. 3. Przygotowanie materiałów 
oraz ozdób. 4. Wykonanie breloczków do torebek lub bransoletek oraz utrwalenie umiejętności ozdabiania np. 
torebek haftem lub malowanie wzorów farbami do odzieży.  

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- Posiadanie 3 letniego udokumentowanego doświadczenie w szyciu (umowy, referencje, etc.); 
- Posiadanie udokumentowanego ukończenia kursu krawieckiego lub wykształcenia kierunkowego (skan świadectwa). 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiałów szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - 
Ekokisielów). 

 

Część 14 

Tytuł szkolenia: Warsztaty nauka obsługi komputera, internetu, e-maila, bezpieczeństwa online 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

40 

Miejsce szkolenia: 

Miasto Bielsko-Biała, powiaty bielski, cieszyński i żywiecki 
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Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 32 
Terminy 

szkolenia: 

2025-05-26 - 2025-06-20 

Liczba dni szkoleniowych: 16 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

32 godziny warsztatów. 4 spotkania x 4 grupy x 2 godziny. Warsztaty adresowane do seniorów. Każda grupa obejmuje 
10 osób.  Zadaniem osoby trenerskiej będzie również przygotowanie materiałów szkoleniowych obejmujących  
instrukcje obrazkowe krok po kroku (np. jak wysłać e-mail, jak rozpoznać fałszywą wiadomość), karty pracy, krótkie 
testy utrwalające wiedzę, broszury z informacjami o cyberbezpieczeństwie oraz podstawowe informacje o aplikacjach 
dla seniorów (ePUAP,  mObywatel, e-recepty).  

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- doświadczenie w pracy z seniorami w zakresie edukacji cyfrowej – przeprowadzenie trzech szkoleń tego typu 
(udokumentowane w formie referencji, zaświadczeń, umów, itp.). 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Organizator (grupa inicjatywna - Aktywni +) zapewnia druk materiałów szkoleniowych oraz miejsca na szkolenia. 
Koszt dojazdu w miejsce prowadzenia szkoleń po stronie prowadzącego. 

  

Część 15 

Tytuł szkolenia: Haft krzyżykowy łączy pokolenia 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

50 

Miejsce szkolenia: 

Ustroń - Lipowiec 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 8 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-06 - 2025-07-11 

Liczba dni szkoleniowych: 4 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

4 spotkania po 2 godziny. Dwa bloki będą poświęcone zapoznaniu się z historią, zastosowaniem tradycyjnym i  próbą 
podstaw ściegu krzyżykowego. Dwa kolejne bloki skupione będą na tworzeniu  konkretnych wzorów. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- doświadczenie w prowadzeniu warsztatów o podobnym charakterze – udokumentowane przeprowadzenie dwóch 
warsztatów o podobnym charakterze (skany referencji, umów, etc.). 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiałów szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - 
Paniczki z Lipowca). 
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Część 16 

Tytuł szkolenia: Warsztaty bibułkarstwa 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

40 

Miejsce szkolenia: 

Koniaków 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 6 
Terminy 

szkolenia: 

2025-08-16 - 2025-08-16 

Liczba dni szkoleniowych: 2 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

2 warsztaty po 3 godziny. Udział 20 uczestników w każdym. Nauka robienia kwiatów i ozdób z bibuły.  

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- posiadanie legitymacji twórcy ludowego lub  
- rekomendacja placówki poświadczającej doświadczenie w prowadzeniu warsztatów o podobnym charakterze 
(minimum 3 rekomendacje/opinie/referencje/opinie) w tym przeprowadzenie minimum jednego warsztatu 
adresowanego do dzieci. 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiałów szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Nitką 
połączone). 

 

 

Część 17 

Tytuł szkolenia: Warsztaty malarstwa na drewnie i rzeźby 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

40 

Miejsce szkolenia: 

Koniaków 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 6 
Terminy 

szkolenia: 

2025-08-16 - 2025-08-17 

Liczba dni szkoleniowych: 2 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 
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2 warsztaty po 3 godziny. Udział 20 uczestników w każdym. Zajęcia z malarstwa na drewnie i rzeźby. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- posiadanie legitymacji twórcy ludowego lub wykształcenie wyższe lub średnie artystyczne; 
- rekomendacja placówki poświadczającej doświadczenie w prowadzeniu warsztatów o podobnym charakterze 
(minimum 3 rekomendacje/opinie/referencje/opinie) w tym przeprowadzenie minimum jednego warsztatu 
adresowanego do dzieci. 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiałów szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Nitką 
połączone). 

 

Część 18 

Tytuł szkolenia: Warsztaty florystyczne – tworzenie wieńców dożynkowych 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

20 

Miejsce szkolenia: 

Goleszów 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 9 
Terminy 

szkolenia: 

2025-05-19 - 2025-08-17 

Liczba dni szkoleniowych: 3 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

9 godzin - 3 warsztaty x 3 godziny. Jeden warsztat w jednym miesiącu. PROGRAM: 
Wprowadzenie teoretyczne: 
 - Warsztaty rozpoczniemy od historii wieńców dożynkowych, omawiając ich miejsce w polskich obrzędach 
związanych z zakończeniem sezonu zbiorów. Uczestnicy dowiedzą się, jak przez wieki wianek symbolizował urodzaj, 
dziękczynienie i odrodzenie. Krótkie omówienie rodzajów roślin i zasad tworzenia kompozycji. Prezentacja 
materiałów i narzędzi. Przedstawienie dostępnych kwiatów, liści, gałązek, ziół oraz  innych elementów dekoracyjnych. 
Uczestnicy poznają także narzędzia niezbędne do pracy,  takie jak nożyczki, druty florystyczne czy taśmy. 
 Część praktyczna:  
Instruktor krok po kroku demonstruje techniki tworzenia kompozycji, wracając uwagę na detale charakterystyczne 
dla tradycji dożynkowych. Uczestnicy mają okazję samodzielnie zaprojektować i stworzyć własny wianek, 
eksperymentując z kompozycją i wykazując się własną kreatywnością. Podczas zajęć instruktor udziela porad i 
pomaga w dopracowaniu projektów. Podsumowanie i wymiana doświadczeń: Na zakończenie warsztatów odbywa się 
wspólna dyskusja, podczas której uczestnicy dzielą się swoimi doświadczeniami, omawiają napotkane wyzwania oraz 
prezentują swoje prace. Uczestnikami warsztatów będzie 20 osób w różnym wieku  dzieci, młodzież, dorośli oraz 
seniorzy. 
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Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- doświadczenie w prowadzeniu warsztatów dla seniorów o podobnym charakterze – udokumentowane 
przeprowadzenie dwóch warsztatów o podobnym charakterze (skany referencji, umów, etc.) 
- ukończony kurs florystyczny (skan świadectwa/dyplomu) 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiałów szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej – 
Flower Power). 

 

Część 19 

Tytuł szkolenia: Warsztaty kulinarne w Jasienicy 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

20 

Miejsce szkolenia: 

Jasienica 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 12 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-12 - 2025-08-10 

Liczba dni szkoleniowych: 3 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

12 godzin - 3 spotkania po 4 godziny każde. W każdym warsztacie weźmie udział 20 osób. Program: 
I spotkanie: Zapoznanie uczestników z możliwością różnorodnego wykorzystania warzyw  w gospodarstwie 
domowym jako cennego żródła witamin,  jak również  wykorzystania własnych plonów z ogródka. Uczestnicy będą się 
uczyć wzajemnie jak zapobiegać powstawaniu odpadów, spróbujemy je wykorzystać do tworzenia octów owocowych 
i warzywnych jako bazę do szerokiego wykorzystania w gospodarstwie domowym, uczyć się jak ekologicznie uprawiać 
rośliny jadalne i żywić się z własnego ogrodu. Postaramy się dzielić wiedzą z naszych doświadczeń w zakresie 
hodowania różnych odmian, np. pomidorów, sałat, kapust i innych warzyw z możliwością ich przetworzenia. Sytuacja 
warsztatowa zbliży uczestników i zachęci do przyszłych wspólnych działań na zasadzie wymiany przepisów i 
doświadczeń. Będziemy kształtować w sobie nawyk zdrowego stylu odżywiania. 
 II spotkania - Kiszenie warzyw jednorodnych i mieszanych. Celem tych warsztatów będzie wykorzystanie odpadów 
powstałych w kuchni przy obróbce warzyw i owoców. Pozostałości    wykorzystujemy do produkcji domowych octów i  
kiszonek. Octy nie tylko pozwolą nam na zminimalizowanie odpadów, ale przede wszystkim są źródłem cennych 
witamin i minerałów. Możemy je również wykorzystać zamiast ogólnie dostępnej chemii jako ekologiczny zamiennik 
środka czyszczącego i dezynfekującego. Skupimy się na kiszonkach z kapusty, ogórków , czosnku, buraków i wiele 
innych.  
III spotkanie - Przetwory z owoców i warzyw - Warsztat kulinarny ma utwierdzić 
 odbiorców o potrzebie spożywania owoców i warzyw z jednoczesnym wykorzystaniem ich nadmiaru i zamykania  
''pachnącego lata w słoiku''. Celem warsztatu jest zwiększenie wiedzy i świadomości uczestników, że należy je 
 spożywać kilka razy dziennie. Zachęcimy do nabywania ich z ekologicznych gospodarstw, wspierając tym samym 
rodzimych rolników i ogrodników. Będzie to okazja do bliższego poznania się i zacieśniania więzów dobrosąsiedzkich. 
Uczestnicy będą mogli zachęcić innych do wypróbowania swoich przepisów z przetwarzania owoców i warzyw. 



15 
 

 

Zaproponujemy odbiorcom znane i mniej znane przepisy na w/w przetwory. Wymienimy się praktycznymi 
doświadczeniami i radami jak ograniczać chemię w swoim ogródku, wykorzystując naturalne odpady z własnej kuchni, 
jak na przykład fusy z kawy, obierki i wykorzystania kompostu. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- wykształcenie kierunkowe – minimum technikum gastronomiczne (skan świadectwa); 
- udokumentowane doświadczenie zawodowe – minimum trzy lata (umowy, świadectwa pracy, etc.) 
- doświadczenie w prowadzeniu warsztatów o podobnym charakterze – udokumentowane przeprowadzenie dwóch 
warsztatów o podobnym charakterze (skany referencji, umów, etc.) 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie miejsca na szkolenie oraz materiałów szkoleniowych po stronie organizatora (grupy inicjatywnej –
"Aktywizacja przez kuchnię"). 

 

Część 20 

Tytuł szkolenia: Warsztaty z ekologicznego ogrodnictwa balkonowego 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

12 

Miejsce szkolenia: 

Powiat bielski – województwo śląskie 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 6 
Terminy 

szkolenia: 

2025-05-19 - 2025-05-31 

Liczba dni szkoleniowych: 2 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

6 godzin warsztatów (2 spotkania).  
W części pierwszej (3h) prowadzący przeprowadzi on prezentację i przedstawi część teoretyczną, kolejnym etapem 
warsztatów będzie część praktyczna. Uczestnicy dowiedzą się jak na 
 małą skalę hodować własne warzywa oraz zioła używane w  kuchni; jak rozplanować przestrzeń oraz jak wykorzystać 
bio odpady w ogrodnictwie. Uczestnicy przygotują stanowiska pracy i zapoznają się z potrzebami upraw domowych i 
balkonowych, a następnie zasadzą własne sadzonki roślin jadalnych w ceramicznych donicach oraz dostaną instruktaż 
 wizualny i słowny o dalszej pielęgnacji.  
Druga część warsztatów (3h) odbędzie się w ekologicznym gospodarstwie permakulturowym,  gdzie uczestnicy będą 
mogli poszerzyć wiedzę praktyczną na temat przydomowych upraw ekologicznych oraz poznać praktyczne i zarazem 
ekologiczne rozwiązania w przestrzeni ogrodu jak i przestrzeni mieszkalnej. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- Posiadanie certyfikatu projektowania permakulturowego (skan); 
 
- Przeprowadzenie minimum 3 warsztatów edukacyjnych dotyczących ogrodnictwa ekologicznego/ permakultura 
(skany referencji, umów, etc); 
- Prowadzenie ogrodu ekologicznego/ zajmowanie się ogrodnictwem ekologicznym od minimum 3 lat (skany informacji 
prasowych, umów, publikacje w mediach społecznościowych); 
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Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz sali szkoleniowej na 1 część szkolenia po stronie organizatora (grupy 
inicjatywnej -Kolektyw Przestrzeń Warsztatowa). Zapewnienie miejsca na drugą część warsztatów – po stronie 
Oferenta. 

 

Część 21 

Tytuł szkolenia: Warsztaty tworzenia kolaży o tematyce ekologicznej z wykorzystaniem 

materiałów z recyklingu 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

15 

Miejsce szkolenia: 

Powiat bielski – województwo śląskie 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 3 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-01 - 2025-06-30 

Liczba dni szkoleniowych: 1 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Podczas warsztatów (3 godziny) uczestnicy będą tworzyć półprzestrzenne plakaty /kolaże z wykorzystaniem 
materiałów z odzysku. Tematyka prac będzie związana z problemami  konsumpcjonizmu oraz zmian klimatu. Po 
warsztatach wszystkie prace zostaną sfotografowane i wydrukowane w formie plakatów. Plakaty te posłużą do 
stworzenia wystawy „Nie (odpad)ajmy” którą zapoczątkuje wernisaż) 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- przeprowadzenie co najmniej trzech warsztatów  na temat nadprodukcji śmieci, nadmiernego konsumpcjonizmu, 
ochrony środowiska udokumentowane referencjami/zaświadczeniami/umowami (skany); 
- co najmniej 5 letnie doświadczenie w prowadzeniu warsztatów artystycznych udokumentowane udokumentowane 
co najmniej trzema referencjami/zaświadczeniami/umowami (skany); 
- doświadczenie w pracy z młodzieżą - przeprowadzenie co najmniej trzech warsztatów  dla młodzieży 
udokumentowane referencjami/zaświadczeniami/umowami (skany). 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej -Kolektyw 
Przestrzeń Warsztatowa).  

 

Część 22 

Tytuł szkolenia: Warsztaty z vege kuchni zero waste 
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Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

15 

Miejsce szkolenia: 

Powiat bielski – województwo śląskie 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 2 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-01 - 2025-07-16 

Liczba dni szkoleniowych: 1 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Na warsztatach (2h) uczestnicy dowiedzą się jak przygotować wegańskie potrawy z wykorzystaniem wszystkich 
 jadalnych części warzyw.  

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- Udokumentowane doświadczenie w pracy z żywnością o charakterze zawodowym lub wolontarystycznym – 
udokumentowane 2 umowami/referencjami/zaświadczeniami; 
- Posiadanie aktualnej książeczki sanepidowskiej (skan); 
- Udokumentowane doświadczenie w warsztatowej pracy z grupami co najmniej 2 lata – co najmniej 3 
referencje/zaświadczenia. 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej -Kolektyw 
Przestrzeń Warsztatowa).  

 

Część 23 

Tytuł szkolenia: Nauka gry na heligonce i wakacie- ćwiczenie piosenek ze śpiewnika 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

10 

Miejsce szkolenia: 

Zarzecze, gmina Łodygowice 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 20 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-11 - 2025-08-06 

Liczba dni szkoleniowych: 10 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

20 godzin (2 godziny raz w tygodniu lub 2 razy w tygodniu). Nauka gry na heligonce i wakacie wraz z ćwiczeniem 
śpiewu nauką tekstów piosenek. Uczestnicy 10 osób pełnoletnich. 
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Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- co najmniej 5 - letnie doświadczenie w nauczaniu gry na heligonce – co najmniej 3 referencje/zaświadczenia; 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Akademia Baciarki Wiejskiej). 

 

Część 24 

Tytuł szkolenia: Prowadzenie warsztatu kulinarnego kuchni naszych prababć w Jasienicy 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

20 

Miejsce szkolenia: 

Jasienica 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 4 
Terminy 

szkolenia: 

2025-05-19 - 2025-08-14 

Liczba dni szkoleniowych: 1 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

4 godziny -  warsztaty na temat kuchni naszych prababć i stosowanych przypraw przy użyciu nowoczesnego sprzętu. 
Głównym celem jest przybliżenie naszym odbiorcom tradycyjnych potraw z Księstwa Cieszyńskiego dla 
 zachowania tożsamości lokalnej naszego regionu. Wspólnie przygotujemy produkty, potrawy będziemy 
 wykonywać według receptur naszych babć z zachowanych oryginalnych przepisów. Głównymi 
 produktami będzie kapusta i fasola. Te wiekowe potrawy wykonamy przy wykorzystaniu nowoczesnych urządzeń 
 elektrycznych, które naszym babciom się nie śniły. Przy tej okazji będzie prelekcja na temat przypraw, ziół i 
 różnych smaków charakterystycznych dla tego regionu i czasu, w którym były dostępne.  

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
-średnie wykształcenie gastronomiczne (skan dyplomu); 
-przeprowadzenie co najmniej trzech warsztatów/szkoleń kulinarnych udokumentowanych 
referencjami/zaświadczeniami/umowami (skany); 
-co najmniej 5 lat doświadczenia zawodowego w zawodzie kucharz - udokumentowanych 
referencjami/zaświadczeniami/umowami (skany) 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Aktywne 
seniorki). 

 

Część 25 

Tytuł szkolenia: Warsztat - góralskie specjały 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

20 

Miejsce szkolenia: 



19 
 

 

Jasienica 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 4 
Terminy 

szkolenia: 

2025-05-19 - 2025-08-14 

Liczba dni szkoleniowych: 1 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

 4 godziny - prelekcja  na temat kuchni góralskiej z zastosowaniem lokalnych wyrobów mięsnych, stosownych 
przypraw i odpowiedniej obróbki termiczne.  Warsztat kulinarny - góralskie specjały będzie wykorzystywał  lokalne 
wyroby mięsne typu jagnięcina lub dziczyzna. Odbiorcy dowiedzą się jak  zaprawiać poszczególne gatunki 
 mięsa, jakich używać przypraw, w jaki sposób i gdzie najlepiej obrabiać je termicznie. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
-średnie wykształcenie gastronomiczne (skan świadectwa); 
-przeprowadzenie co najmniej trzech warsztatów/szkoleń kulinarnych udokumentowanych 
referencjami/zaświadczeniami/umowami (skany); 
-co najmniej 5 lat doświadczenia zawodowego w zawodzie kucharz - udokumentowanych 
referencjami/zaświadczeniami/umowami (skany) 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Aktywne 
seniorki). 

 

Część 26 

Tytuł szkolenia: Warsztaty tworzenia biżuterii recyklingowej 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

10 

Miejsce szkolenia: 

Bielsko-Biała 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 4,5 
Terminy 

szkolenia: 

2025-07-01 - 2025-07-31 

Liczba dni szkoleniowych: 3 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

3 warsztaty x 1,5 godziny. Plan warsztatu:  Wprowadzenie do idei upcyklingu – omówienie problemu odpadów 
tekstylnych i sposobów ich ponownego wykorzystania nauka tworzenia włóczki t-shirt ze starych podkoszulków 
 wykonanie naszyjnika z przygotowanej wcześniej włóczki w połączeniu z taśmami t-shirt i 
 koralikami. Uczestnicy warsztatu: 10 osób (młodzież, dorośli, seniorzy).  

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- Doświadczenie w przeprowadzeniu warsztatów o podobnym charakterze – udokumentowane  przeprowadzenie 4 
warsztatów (skany referencji/zaświadczeń) 
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Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Eko - 
Arte). 

 

Część 27 

Tytuł szkolenia: Warsztaty ekologiczne - Leśne soboty 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

15 

Miejsce szkolenia: 

Brenna 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 13 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-07 - 2025-06-28 

Liczba dni szkoleniowych: 4 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

13 godzin warsztatów w tym:    
- 2h kąpieli leśnych - zajęcia prowadzone w rytmie natury, podczas których dzieci uczą się uważnego bycia w 
przyrodzie. Tego rodzaju aktywność wspiera rozwój empatii wobec przyrody a także zwiększa świadomość 
ekologiczną - dzieci lepiej rozumieją potrzeby ochrony środowiska;   
- 2 h zajęć land artu to tworzenie dzieł sztuki z elementów znalezionych w naturze-kamieni, liści, gałęzi, kwiatów;  
- 3 x 2 h zajęć z edukacji ekologicznej w terenie (rola lasu w ekosystemie, praktyczne zajęcia zwiększające świadomość 
ekologiczną);  
-  3x 1h twórczych warsztatów i integracji  (to czas na kreatywne działanie i swobodną zabawę w leśnym otoczeniu. 
Wspólnie stworzymy między innymi naturalne instrumenty – grzechotki, wykorzystując rośliny i inne materiały 
znalezione w lesie. Uczestnicy wykonają także ramki  z patyków, w których wspólnie utkamy obrazy z 
 wełnianej włóczki  rozwijając wyobraźnię i zręczność manualną. Zorganizujemy także wspólne malowanie kamyczków 
akrylowymi flamastrami - akcja Kamyczków (#kamyczki) na Facebooku to społeczna inicjatywa polegająca na 
malowaniu kamieni i pozostawianiu ich w przestrzeni publicznej, aby sprawić radość innym. Uczestnicy ozdabiają 
kamienie kolorowymi wzorami. Uczestnikami zajęć są dzieci w wieku: 7-12 lat. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- doświadczenie w przeprowadzaniu szkoleń z zakresu edukacji przyrodniczo-leśnej dla dzieci, kąpieli leśnych, land-artu 
(udokumentowanie przeprowadzenie 5 szkoleń/warsztatów -skany referencji,  opinii, umów); 
- wykształcenie pedagogiczne ze specjalizacją oligofrenopedagogika – skan dyplomu; 
- udokumentowane doświadczenie pracy z dziećmi  w placówkach oświatowych min. 5 lat – skany dokumentów 
potwierdzających staż pracy. 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
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Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Dzika 
Ekipa). 

 

Część 28 

Tytuł szkolenia: Leśne warsztaty z pierwszej pomocy 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

15 

Miejsce szkolenia: 

Brenna 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 3 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-07 - 2025-06-28 
 

Liczba dni szkoleniowych: 1 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

3 godziny zajęć. Prowadzenie zajęć z pierwszej pomocy w lesie przez ratownika KPP (wiedza z zakresu praktycznych 
podstaw ratownictwa w warunkach naturalnych- co zrobić gdy ktoś się zrani, jak wezwać pomoc, jak zadbać o siebie i 
innych czerpiąc z tradycyjnej wiedzy jak rozpoznać rośliny lecznicze, jak zabezpieczyć ranę bez apteczki.) 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- udokumentowane posiadanie uprawnień Ratownika KPP (kwalifikowanej pierwszej pomocy) – skan 
- udokumentowane doświadczenie w przeprowadzaniu szkoleń z zakresu edukacji przyrodniczo-leśnej – skan 2 
referencji/umów 
- udokumentowane doświadczenie pracy z dziećmi – skan 2 referencji/umów 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Dzika 
Ekipa). 

 

Część 29 

Tytuł szkolenia: Warsztaty - maść nagietkowa 
 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

10 

Miejsce szkolenia: 

Dębowiec 
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Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 2 
Terminy 

szkolenia: 

2025-07-15 - 2025-08-01 

Liczba dni szkoleniowych: 1 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

2 godziny warsztatów. Szkolenie dla 10 osób.  Podczas warsztatów  uczestnicy  przygotują maść nagietkową oraz  
herbatkę z sezonowych ziół. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- wykształcenie wyższe (skan dyplomu); 
- ukończone co najmniej dwa kursy/studia podyplomowe z zakresu terapii ludowych, ziołolecznictwa, medycyny 
klasztornej; 
- udokumentowane przeprowadzenie co najmniej trzech szkoleń o podobnym charakterze – skany referencji/umów; 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - 
Kreatywne Dębowczanki). 

 

Część 30 

Tytuł szkolenia: Warsztaty - maść z "kosztyfołu" 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

10 

Miejsce szkolenia: 

Dębowiec 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 2 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-16 - 2025-06-30 

Liczba dni szkoleniowych: 1 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Podczas warsztatów  przygotują tradycją metodą maść z żywokostu zwaną "kosztyfołem" wykopanym w czasie 
wczesnej wiosny w regionie Dębowca. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- wykształcenie wyższe (skan dyplomu); 
- ukończone co najmniej dwa kursy/studia podyplomowe z zakresu terapii ludowych, ziołolecznictwa, medycyny 
klasztornej; 
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- udokumentowane przeprowadzenie co najmniej trzech szkoleń o podobnym charakterze – skany referencji/umów; 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - 
Kreatywne Dębowczanki). 

 

Część 31 

Tytuł szkolenia: Warsztaty - odstraszanie komarów 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

10 

Miejsce szkolenia: 

Dębowiec 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 2 
Terminy 

szkolenia: 

2025-07-01 - 2025-07-14 

Liczba dni szkoleniowych: 1 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Podczas warsztatów uczestnicy przygotują ziołową smużkę, kadzidło żywiczne oraz mgiełkę do lasu 
 wszystko to z naturalnych i ekologicznych składników i tradycyjnych receptur. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- wykształcenie wyższe (skan dyplomu); 
- ukończone co najmniej dwa kursy/studia podyplomowe z zakresu terapii ludowych, ziołolecznictwa, medycyny 
klasztornej; 
- udokumentowane przeprowadzenie co najmniej trzech szkoleń o podobnym charakterze – skany referencji/umów; 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - 
Kreatywne Dębowczanki). 

 

Część 32 

Tytuł szkolenia: Warsztaty zdobnicze - ozdoba ścienna w postaci drewnianego 

 zegara zdobionego tradycyjną ornamentyką z nowoczesnymi metodami 
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Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

14 

Miejsce szkolenia: 

Dębowiec 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 3 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-02 - 2025-06-15 

Liczba dni szkoleniowych: 1 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

3 godziny warsztatów.  Warsztaty dla 14 osób. Warsztaty zdobnicze – ozdobianie zakupionych drewnianych zegarów 
ściennych tradycyjną ornamentyką z nowoczesnymi metodami. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- udokumentowane przeprowadzenie co najmniej 5 szkoleń o zbliżonym charakterze – skany referencji/umów; 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - 
Kreatywne Dębowczanki). 

 

Część 33 

Tytuł szkolenia: Warsztaty na temat zdrowego stylu życia, wpływu sprawności fizycznej seniorów 

na ogólny stan zdrowia i samopoczucia fizycznego i psychicznego. 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

40 

Miejsce szkolenia: 

Łękawica 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 2 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-01 - 2025-06-14 

Liczba dni szkoleniowych: 1 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

2 godziny. Dwugodzinne  spotkanie z instruktorem sportu i rekreacji/ nauczycielem wychowania fizycznego/ 
rehabilitantem/ fizjoterapeutą na temat zdrowego stylu życia, wpływu aktywności fizycznej na stan zdrowia. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 
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Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- przeprowadzenie co najmniej 3 szkoleń o zbliżonym charakterze – skany referencji/umów; 
- wykształcenie wyższe - instruktor sportu i rekreacji/ nauczyciel wych. fizycznego/rehabilitant/fizjoterapeuta – skan 
dyplomu. 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Aktywnie 
poznajemy świat - wiek to tylko liczba). 

 

Część 34 

Tytuł szkolenia: Spacery nordic - walking dla seniorów 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

40 

Miejsce szkolenia: 

Łękawica 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 8 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-16 - 2025-08-15 

Liczba dni szkoleniowych: 4 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Prowadzenie 8 godzin spacerów nordic - walking dla seniorów w tym:  
- dwugodzinny przemarsz po terenie gminy Łękawica,  
- dwugodzinny przemarsz w Pisarzowicach, 
- dwugodzinny przemarsz brzegiem Jeziora Żywieckiego;  
- dwugodzinny przemarsz w Kocierzu Moszczanickim.  
Zajęcia nordic – walking skierowane do seniorów - 40 osób. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- przeprowadzenie co najmniej 2 szkoleń o podobnym charakterze – skany referencji/umów; 
- ukończenie szkolenia/kursu dla instruktorów nordic - walking – skan dyplomu. 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Aktywnie 
poznajemy świat - wiek to tylko liczba). 

 

Część 35 

Tytuł szkolenia: Kurs nartorolek dla dzieci i młodzieży 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

10 

Miejsce szkolenia: 

Wisła 
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Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 20 
Terminy 

szkolenia: 

2025-05-19 - 2025-08-17 

Liczba dni szkoleniowych: 10 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

20 godzin - 10 spotkań dwugodzinnych, podczas których prowadzona będzie nauka (od podstaw) prawidłowej, 
 bezpiecznej jazdy na rolkach. Szkolenie kierowane do dzieci w wieku od 10 do 15 lat. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- uprawnienia instruktora narciarstwa biegowego PZN - skan 
- uprawnienia Instruktora rekreacji ruchowej - skan 
- kierownika wypoczynku letniego - skan 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

brak 

 

Część 36 

Tytuł szkolenia: Zajęcia rowerowe dla dzieci i młodzieży 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

10 

Miejsce szkolenia: 

Wisła 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 15 
Terminy 

szkolenia: 

2025-05-19 - 2025-08-17 

Liczba dni szkoleniowych: 5 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Odbędzie się pod opieką instruktora 5 wycieczek rowerowych (łącznie 15 godzin). Będą to wycieczki lokalne, głównie 
trasami rowerowymi po Beskidzie Śląskim. Każda z nich trwać będzie ok. 3 godziny. Podczas nich oprócz nauki zasad 
ruchu drogowego oraz współdziałania w grupie uczestnicy dotrą rowerami na tereny, na których większość jeszcze 
nie była poznają tym samym uroki turystycznego terenu Beskidów 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- uprawnienia Instruktora rekreacji ruchowej - skan 
- kierownika wypoczynku letniego - skan 
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Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

brak 

 

Część 37 

Tytuł szkolenia: Prelekcja na temat samopomocy leśnej, prowadzona przez ratownika medycznego 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

20 

Miejsce szkolenia: 

Bielsko-Biała 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 1 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-16 - 2025-06-29 

Liczba dni szkoleniowych: 1 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Prowadzenie prelekcji na temat samopomocy leśnej, prowadzona przez ratownika medycznego  (1 godzina). Dzięki 
prelekcji uczestnicy dowiedzą się, jak unikać niebezpieczeństw, jak prawidłowo planować wyprawy i jakie 
wyposażenie warto mieć przy sobie. Zajęcia kierowane dla seniorów i młodzieży w wieku 18-25. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- uprawnienia wykonywania zawodu ratownika medycznego – skan dyplomu; 
- posiadanie wykształcenia pedagogicznego (kurs, studia) – skan świadectwa/dyplomu. 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Korzenie i 
pędy). 

 

Część 38 

Tytuł szkolenia: Kurs pierwszej pomocy 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

60 

Miejsce szkolenia: 

Bestwina 
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Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 20 
Terminy 

szkolenia: 

2025-05-19 - 2025-08-17 

Liczba dni szkoleniowych: 4 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Planowane jest przeprowadzenie szkolenia dla 4 grup docelowych: 
- 5 godzin. Kurs pierwszej pomocy dla młodzieży 14-17 r.ż. Udział w szkoleniu 15 osób. Cena  zawiera wystawienie 
certyfikatu ukończenia dla każdego uczestnika; 
- 5 godzin. Kurs pierwszej pomocy dla rodziców i opiekunów. Udział w szkoleniu 15 osób. Cena  zawiera wystawienie 
certyfikatu ukończenia dla każdego uczestnika; 
- 5 godzin. Kurs pierwszej pomocy dla opiekunów osób starszych i chorych. Udział w szkoleniu 15 osób. Cena  zawiera 
wystawienie certyfikatu ukończenia dla każdego uczestnika; 
- 5 godzin. Kurs pierwszej pomocy dla grupy osób dorosłych. Udział w szkoleniu 15 osób. Cena  zawiera wystawienie 
certyfikatu ukończenia dla każdego uczestnika; 
 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- uprawnienia wykonywania zawodu ratownika medycznego – skan dyplomu; 
- posiadanie wykształcenia pedagogicznego (kurs, studia) – skan świadectwa/dyplomu. 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Akcja 
Reakcja). 

 

Część 39 

Tytuł szkolenia: Warsztaty lawenda i jej zastosowanie 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

20 

Miejsce szkolenia: 

Sołectwo Drogomyśl w gminie Strumień Powiat Cieszyński 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 3 
Terminy 

szkolenia: 

2025-05-26 - 2025-06-09 

Liczba dni szkoleniowych: 1 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

3 godziny.  Warsztaty z wykorzystaniem lawendy i  jej zastosowanie we florystyce. Przygotowanie przez 
 uczestników zawieszek do szafy, olejku lawendowego oraz bukietów do dekoracji. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 
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Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- przeprowadzenie 2 szkoleń z zakresu wykorzystania lawendy we florystyce – skany referencji/umów; 
- przeprowadzenie 2 szkoleń z zakresu projektowania ogrodów  – skany referencji/umów; 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - 
Ekobabki). 

 

Część 40 

Tytuł szkolenia: Prelekcja na temat zapylaczy – warsztaty praktyczne – budowa domków dla 

murarek 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

20 

Miejsce szkolenia: 

Sołectwo Drogomyśl w gminie Strumień Powiat Cieszyński 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 2 
Terminy 

szkolenia: 

2025-05-26 - 2025-06-09 

Liczba dni szkoleniowych: 1 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Warsztat będzie się składał z 2 części:  
- w pierwszej części omówimy rolę zapylaczy w ekosystemie zostanie przedstawiony instruktaż dotyczący 
prawidłowej budowy i lokalizacji domków  
- w drugiej samodzielna budowa domków dla murarek. Malowanie i dekorowanie domków przez uczestników. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- przeprowadzenie 2 szkoleń o podobnym charakterze – skany referencji/umów. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - 
Ekobabki). 

 

Część 41 

Tytuł szkolenia: Warsztaty przerabiania ubrań przy użyciu techniki sitodruku 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

30 

Miejsce szkolenia: 

Bielsko-Biała 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 21 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-15 - 2025-08-15 
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Liczba dni szkoleniowych: 4 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

21 godziny - 3 edycje po 7 godzin. Warsztaty przerabiania ubrań przy użyciu techniki sitodruku. W czasie 
siedmiogodzinnych warsztatów przerabiania ubrań przy użyciu techniki sitodruku nadamy drugie życie starym 
ubraniom. Uczestnicy stworzą niepowtarzalne wzory i nauczą się jednej z najbardziej efektownych metod zdobienia 
tkanin. Odświeżone zostaną przyniesione przez nich ubrania takie jak koszulki, bluzy, spodnie i tym samym sprawimy 
że nie staną się odpadami i przedłużymy i życie. Warsztaty podzielone będą na etapy: -Wprowadzenie do sitodruku 
krótka teoria o technice, jej zastosowaniach i możliwościach personalizacji odzieży. -Projektowanie wzorów 
uczestnicy przygotują własne grafiki lub skorzystają z gotowych szablonów przygotowanych przez nas .-
Przygotowanie matrycy nauczymy się, jak odpowiednio nanieść wzór na siatkę sitodrukową przy użyciu naszej 
naświetlarki zbudowanej 
 społecznie .-Drukowanie na tkaninach- każdy uczestnik samodzielnie ozdobi przyniesione przez siebie ubrania, przy 
pomocy naświetlonych matryc i farb do sitodruku. Dzięki matrycom uczestnicy będą mogli łączyć różne wzory 
tworząc indywidualne kolaże. Każdy z uczestników będzie miał możliwość łączenia różnych technik, takich jak 
przecierki, nakładanie kolorów czy efekt vintage by wzmocnić artystyczny efekt. 
 Następnie nadruki będą wykończone i utrwalone tak aby były trwałe i odporne na pranie. Warsztaty są przeznaczone 
dla osób 18+ zarówno dla początkujących, jak i osób, które miały już styczność z sitodrukiem. Nie trzeba posiadać 
umiejętności plastycznych – liczy się chęć tworzenia i eksperymentowania. Planujemy przeprowadzenie 3 
 warsztatów po 10 osób uczestniczących. Każdy warsztat podzielony będzie na 2 moduły po 3,5h.  

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- wykształcenie w kierunku sito drukarstwa lub kierunków pokrewnych – skan świadectwa/dyplomu; 
- przeprowadzenie 5 szkoleń o podobnym charakterze – skany referencji/umów. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Społeczny 
Warsztat Sitodruku). 

 

Część 42 

Tytuł szkolenia: Warsztaty wokalne 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

30 

Miejsce szkolenia: 

Bielsko-Biała w dzielnicy Górne Przedmieście 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 9 
Terminy 

szkolenia: 

2025-05-24 - 2025-07-20 

Liczba dni szkoleniowych: 3 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Przeprowadzenie cyklu trzech trzygodzinnych (3 x 3 godziny warsztatowe) warsztatów dla osób dorosłych wg 
 następującego programu: 
 - ćwiczenia wokalne (umiejętność prawidłowego użycia głosu, zarówno przez śpiew, jak i przez mowę) 
 - ćwiczenia oddechowe (oddech jako część składowa prawidłowej emisji głosu i prawidłowa umiejętność oddechu) 
 - umiejętność śpiewania zespołowego (chóralny śpiew w znaczeniu współpracy i  kooperacji) 
 - integracja ludzi z różnych środowisk i szukanie wspólnych pasji w życiu pozazawodowym 
 - oddziaływanie śpiewu na samopoczucie, rozwijanie pasji i aspiracji, redukcja stresu (szczególnie zawodowego).  
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Uczestnikami warsztatów są osoby dorosłe. Wynagrodzenie obejmuje zaplanowanie warsztatów i przygotowanie 
merytoryczne, przeprowadzenie warsztatów, 
 dojazd, opracowanie materiałów warsztatowych (według własnego pomysłu) dla uczestników oraz zapewnienie 
niezbędnego sprzętu (instrumentu i nagłośnienia). 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
1. ukończone studia wyższe na Akademii Muzycznej, kierunek dyrygentura – skan dyplomu; 
2. min. 5-letnie doświadczenie w kierowaniu chórem – skany referencji/zaświadczeń 
3. prowadzenie aktualnie zespołu chóralnego – referencji/zaświadczeń 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Voice Life 
Balance - wyśpiewaj sobie radość życia). 

 

 

 

Część 43 

Tytuł szkolenia: Hamakowanie i zajęcia wyciszające (nauka relaksacji w przyrodzie, świadome 

bycie offline, techniki oddechowe) dla dorosłych 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

10 

Miejsce szkolenia: 

Węgierska - Górka 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 5 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-15 - 2025-08-03 

Liczba dni szkoleniowych: 2 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Warsztaty terenowe - 5 godzin. Program: Wprowadzenie do idei świadomego odpoczynku w naturze. Praktyczne 
zajęcia wyciszające (ćwiczenia oddechowe, ćwiczenia  uważności, techniki relaksacyjne). Doświadczenie bycia offline 
– strefa bez ekranów. Metody pracy - warsztat, praca w grupach, rozmowa kierowana, obserwacja w terenie. 10 
uczestników. Osoby w wieku 18-45 lat, z możliwością udziału dzieci poniżej 18. roku życia pod opieką osoby dorosłej. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- certyfikowany instruktor metody Oxygen Adventure – skan świadectwa/dyplomu; 
- przeprowadzenie 3 szkoleń o podobnym charakterze – skany referencji/umów. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - 
Beskidzkie Ścieżki). 
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Część 44 

Tytuł szkolenia: Gotowanie w plenerze – woda jako podstawa życia (praktyczne warsztaty 

uzdatniania wody, gotowanie outdoorowe z ograniczonym zużyciem wody, 

świadomość ekologiczna) 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

10 

Miejsce szkolenia: 

Węgierska - Górka 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 5 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-15 - 2025-08-03 

Liczba dni szkoleniowych: 2 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Warsztaty terenowe - 5 godzin. Program: Sposoby uzdatniania wody, Znaczenia wody oraz świadome 
gospodarowanie wodą w domu i w terenie. Dyskusja o znaczeniu prostego jedzenia, wspólnego gotowania i rytmu 
życia „slow”, Przygotowywanie potraw z lokalnych i sezonowych składników – z naciskiem na kuchnię niskoemisyjną.  
Metody pracy - warsztat, praca w grupach, rozmowa kierowana, obserwacja w terenie. Materiały i sala szkoleniowa 
po stronie organizatora. 10 uczestników. Osoby w wieku 18-45 lat, z możliwością udziału dzieci poniżej 18. roku życia 
pod opieką osoby dorosłej. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- przeprowadzenie 3 szkoleń lub trzech ekspertyz dotyczących tematyki szkolenia – skany referencji/umów. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - 
Beskidzkie Ścieżki). 

 

Część 45 

Tytuł szkolenia: Edukacja przyrodnicza (tropienie zwierząt wzdłuż cieków wodnych, wykłady o 

ochronie zasobów naturalnych, praktyczne sposoby retencji wody). 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

10 

Miejsce szkolenia: 

Węgierska - Górka 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 5 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-15 - 2025-08-03 

Liczba dni szkoleniowych: 2 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Warsztaty terenowe - 5 godzin. Program: Wprowadzenie do roli wody w przyrodzie i życiu dzikich zwierząt. Tropienie 
i obserwacja przyrodnicza wzdłuż cieków wodnych. Dyskusja na temat ochrony środowiska i zasad „leave no trace”. 
Podsumowanie i wspólna analiza śladów i zebranych obserwacji. Metody pracy - warsztat, praca w grupach, rozmowa 
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kierowana, obserwacja w terenie. 10 uczestników. Osoby w wieku 18-45 lat, z możliwością udziału dzieci poniżej 18. 
roku życia pod opieką osoby dorosłej. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- przeprowadzenie 3 szkoleń lub trzech ekspertyz dotyczących tematyki szkolenia – skany referencji/umów. 
 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - 
Beskidzkie Ścieżki). 

 

 

Część 46 

Tytuł szkolenia: Zajęcia z fizjoterapeutą dla seniorów 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

20 

Miejsce szkolenia: 

Koszarawa 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 12 
Terminy 

szkolenia: 

2025-05-30 - 2025-08-14 

Liczba dni szkoleniowych: 12 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

12 godzin (12 zajęć po jednej godzinie). Zajęcia dostosowane do możliwości seniorów, koncentrujące się na poprawie 
elastyczności, siły i równowagi, wzmocnienie kręgosłupa, dna miednicy. Część zajęć w sali zapewnionej przez 
organizatora, część w plenerze. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- wykształcenie kierunkowe – dyplom; 
- przeprowadzenie 2 zajęć o podobnym charakterze – skany referencji/umów. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Aktywni 
to My). 

 

Część 47 

Tytuł szkolenia: Zajęcia zumby dla seniorów 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

20 
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Miejsce szkolenia: 

Koszarawa 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 10 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-09 - 2025-08-14 

Liczba dni szkoleniowych: 10 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Zajęcia zumby dla seniorów. 10 godzin (10 zajęć po 1  godz.).  

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- wykształcenie wyższe – wychowanie fizyczne – skan dyplomu; 
- uprawnienia instruktora zumby i aerobiku – skan dyplomu/świadectwa; 
- przeprowadzenie 2 zajęć o podobnym charakterze – skany referencji/umów. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Aktywni 
to My). 

 

Część 48 

Tytuł szkolenia: Zajęcia nordic walking dla seniorów 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

20 

Miejsce szkolenia: 

Koszarawa 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 8 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-09 - 2025-08-14 

Liczba dni szkoleniowych: 4 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

8 godzin. 4 spacery po 2 godziny 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- wykształcenie wyższe – wychowanie fizyczne – skan dyplomu; 
- uprawnienia instruktora nordic - walking – skan dyplomu/świadectwa; 
- przeprowadzenie 2 zajęć o podobnym charakterze – skany referencji/umów. 
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Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Aktywni 
to My). 

 

Część 49 

Tytuł szkolenia: Rośliny miododajne, czyli jak dbać o zapylaczy 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

25 

Miejsce szkolenia: 

Gmina Hażlach i Zebrzydowice, Powiat Cieszyński 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 2 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-02 - 2025-08-10 

Liczba dni szkoleniowych: 1 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Przeprowadzenie prelekcji na temat ,,Rośliny miododajne, czyli jak dbać o zapylaczy” (2 godziny); Uczestnicy w 
ramach zajęć zapoznają się z różnymi gatunkami roślin miododajnych oraz tym jak bogata bioróżnorodność jest 
ważna dla owadów zapylających. Miejsce realizacji oraz materiały szkoleniowe zapewnia organizator. Uczestnicy do 
25 osób. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- posiadanie uprawnień mistrza pszczelarskiego lub wykształcenia - technik pszczelarstwa – skan dokumentu; 
- doświadczenie w prowadzeniu podobnych zajęć w przeszłości i może udokumentować prowadzenie dwóch 
warsztatów o podobnym charakterze – skan referencji/zaświadczeń 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Małe 
trutnie wielkiej wagi). 

 

Część 50 

Tytuł szkolenia: Owady zapylające i ich znaczenie w ekosystemie 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

25 

Miejsce szkolenia: 

Gmina Hażlach i Zebrzydowice, Powiat Cieszyński 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 2 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-02 - 2025-08-10 

Liczba dni szkoleniowych: 1 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 
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Przeprowadzenie prelekcji na temat ,,Owady zapylające i ich znaczenie w ekosystemie” (2 godziny); Uczestnicy w 
ramach zajęć zapoznają się m.in. ze znaczeniem jakie dla środowiska naturalnego mają pszczoły, a także jakie mogą 
być konsekwencje dla świata gdy ich zabraknie. Miejsce realizacji oraz materiały szkoleniowe zapewnia organizator. 
Uczestnicy do 25 osób. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- posiadanie uprawnień mistrza pszczelarskiego lub wykształcenia - technik pszczelarstwa – skan dokumentu; 
- doświadczenie w prowadzeniu podobnych zajęć w przeszłości i może udokumentować prowadzenie dwóch 
warsztatów o podobnym charakterze – skan referencji/zaświadczeń 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Małe 
trutnie wielkiej wagi). 

 

Część 51 

Tytuł szkolenia: Zakładanie łąki kwietnej 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

25 

Miejsce szkolenia: 

Gmina Hażlach i Zebrzydowice, Powiat Cieszyński 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 2 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-02 - 2025-08-10 

Liczba dni szkoleniowych: 1 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Przeprowadzenie prelekcji na temat zakładanie łąki kwietnej (2 godziny). W czasie zajęć uczestnicy poznają sposoby 
zakładania łąk kwietnych, ich rodzaje oraz ich zalety dla środowiska naturalnego. Miejsce realizacji oraz materiały 
szkoleniowe zapewnia organizator. Uczestnicy do 25 osób. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- posiadanie uprawnień mistrza pszczelarskiego lub wykształcenia - technik pszczelarstwa – skan dokumentu; 
- doświadczenie w prowadzeniu podobnych zajęć w przeszłości i może udokumentować prowadzenie dwóch 
warsztatów o podobnym charakterze – skan referencji/zaświadczeń 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Małe 
trutnie wielkiej wagi). 

 

Część 52 

Tytuł szkolenia: Warsztaty wokalne dla dzieci 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

20 

Miejsce szkolenia: 
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Żywiec 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 33 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-01 - 2025-08-17 

Liczba dni szkoleniowych: 22 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

33 godziny warsztatowe, rozłożone na 22 spotkania.  Uczestnicy:  20 dzieci, które są w wieku szkolnym od 8 do 15 lat. 
Aby zajęcia dla dzieci przyniosły efekt będą prowadzone z tzw. zmiana aktywności - poza nauką śpiewu i 
 ćwiczeniami wokalnymi będą prowadzone zajęcia ruchowe. Zajęcia aktywizujące przeponę (ćwiczenie oddechowe, 
ćwiczenie w podparciu i śpiewaniu gam, ćwiczenie w :"krzesełku" odwracające uwagę od natężenia głosu i inne). 
Nauka śpiewu tradycyjnego – inspirowanego folklorem górali żywieckich. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- przeprowadzenie 2 zajęć o podobnym charakterze – skany referencji/umów. 
- udokumentowane co najmniej 3 letnie doświadczenie sceniczne w repertuarze inspirowanym folklorem górali 
żywieckich – skany trzech referencji/umów/zaświadczeń/recenzji 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Górale z 
Żywca). 

 

Część 53 

Tytuł szkolenia: Prelekcja na temat segregacji, ponownego wykorzystania odpadów 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

minimum 30 

Miejsce szkolenia: 

Zebrzydowice 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 3 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-09 - 2025-06-23 

Liczba dni szkoleniowych: 3 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Przeprowadzenie ,,Prelekcji na temat segregacji, ponownego wykorzystania odpadów” 3 godziny (trzy prelekcje x 1 
godzina) według programu przygotowanego przez autora. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 
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Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- przeprowadzenie minimum 3 warsztatów o podobnym charakterze – skany referencji/umów. 
 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Wspólnie 
dla czystości w Gminie Zebrzydowice). 

 

Część 54 

Tytuł szkolenia: Kurs nordic walking 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

14 

Miejsce szkolenia: 

Laliki 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 6 
Terminy 

szkolenia: 

2025-05-19 - 2025-08-17 

Liczba dni szkoleniowych: 3 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

3 spotkania po 2 godziny. Liczba uczestników każdego spotkania - 14 (osoby pełnoletnie). Każdy uczestnik otrzyma 
wypożyczone kijki i nauczy się ich poprawnego używania. Spotkanie  rozpocznie się krótkim wprowadzeniem na 
temat nordic walking oraz regulacją kijków do wzrostu. Następnie uczestnicy wezmą udział w rozgrzewce i 
instruktażu techniki marszu.  Podczas praktycznych ćwiczeń instruktor będzie korygował postawę i ruchy. Dodatkowo 
uczestnicy wykonają ćwiczenia wzmacniające i rozciągające. Na zakończenie odbędzie się rozciąganie, podsumowanie 
zajęć oraz sesja pytań, podczas której uczestnicy otrzymają wskazówki do dalszego treningu.  

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- uprawnienia instruktora nordic - walking – skan dyplomu/świadectwa; 
- przeprowadzenie 2 zajęć o podobnym charakterze – skany referencji/umów. 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Po stronie prowadzącego jest udostępnienie kijków do nordic walking. 

 

Część 55 

Tytuł szkolenia: Warsztaty muzyczne dla dzieci 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

12 

Miejsce szkolenia: 
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Brzuśnik; gmina Radziechowy - Wieprz 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 27 
Terminy 

szkolenia: 

2025-05-30 - 2025-07-22 

Liczba dni szkoleniowych: 9 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Cykl 9 warsztatów muzycznych, trwających po 3 godziny każde (łącznie 27 godzin zajęć). Program warsztatów 
muzycznych obejmie między innymi: 
 • naukę podstaw gry na instrumentach smyczkowych (głównie skrzypce), keyboardzie oraz drobnych instrumentach 
 perkusyjnych, 
 • ćwiczenia rytmiczne, umuzykalniające oraz wokalne dostosowane do możliwości i potrzeb uczestników, w tym 
 dzieci z niepełnosprawnościami, 
 • elementy lokalnego folkloru muzycznego Beskidu Żywieckiego przedstawione w atrakcyjnej i przystępnej dla 
 dzieci formie, 
 • działania mające na celu rozwój kompetencji społecznych, integracji grupowej oraz umiejętności komunikacyjnych 
 uczestników. Minimum 12 uczestników - dzieci w wieku: w wieku szkolnym (7-15 lat) w tym także dzieci z 
niepełnosprawnościami. 
 Dodatkowo, prowadzący przygotuje jako element wspierający i uzupełniający warsztaty,  profesjonalne materiały 
wideo (10 filmów instruktażowych). Materiały te będą zawierały krótkie, praktyczne ćwiczenia oraz instrukcje 
dotyczące podstaw gry na skrzypcach i innych instrumentach, postawy muzycznej oraz ćwiczeń rytmicznych. 
Materiały umożliwią uczestnikom samodzielne ćwiczenie zdobytych umiejętności poza warsztatami, przyczyniając 
 się do lepszego utrwalenia zdobywanej wiedzy.  

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- wyższe wykształcenie muzyczne oraz pedagogiczne (kierunek: edukacja artystyczna) – skan dyplomu; 
- wykształcenie z zakresu oligofrenopedagogiki lub pedagogiki specjalnej – skan dyplomu; 
- co najmniej 2-letnie doświadczenie w prowadzeniu zajęć muzycznych z dziećmi ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi – udokumentowane zaświadczeniami/referencjami; 
- 5 letnie doświadczenie muzyczne związane z folklorem Beskidu Żywieckiego - udokumentowane 
zaświadczeniami/referencjami; 
 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Organizator zapewnia salę i instrumenty muzyczne dla uczestników warsztatów. 

 

Część 56 

Tytuł szkolenia: Warsztaty leśne dla dzieci – pierwszy współprowadzący warsztaty 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

15 

Miejsce szkolenia: 
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Gmina Lipowa, powiat żywiecki, województwo śląskie 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 16 
Terminy 

szkolenia: 

2025-07-01 - 2025-08-17 

Liczba dni szkoleniowych: 4 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

16 godzin = 4 godziny x 4 dni (4 wyjścia do lasu, po 4h). Program: 
1. Wyjście i zbieranie śmieci, aktywność ruchowa + edukacja nt. otyłości  
2. Wyjście do lasu i edukacja na temat prewencji i zagrożeń kleszczowych oraz aktywność ruchowa + edukacja nt. 
otyłości  
3. Wyjście do lasu i edukacja na temat zwierząt gatunków chronionych oraz aktywność ruchowa + edukacja nt. 
otyłości  
4. Wyjście do lasu i instrukcja budowania szałasu oraz aktywność ruchowa + edukacja nt. otyłości 
grupa 15 dzieci (każdego dnia ta sama grupa). W ramach wyjść edukacja w terenie na temat lokalnej fauny i flory 
wybranych (nawiązując do tematów postów 1. żmija zygzakowata, rozpoznanie, rozróżnienie, zagrożenie, ochrona 2. 
kleszcze przedstawienie, zagrożenia, sposoby postępowania, zapobieganie 3. niedźwiedź, zagrożenia,  zachowanie w 
przypadku spotkania, tropy 4. instrukcja budowania szałasu) ważnych dla grupy uczestników zagadnień przez  
absolwenta turystyki, edukacja na temat produkcji tlenu przez rośliny, funkcja oczyszczająca powietrza 
 drzew, konsekwencje śmiecenia i dzikich wysypisk śmieci w lesie, które zostaną oddane na PSZOK- nieinwazyjne dla 
lasu budowanie szałasu, edukacja na temat szacunku do lasu, o nieingerowaniu w naturalne zasoby leśne. Uczestnicy:  
5-9 lat (dzieci wczesnoszkolne). Pierwszy współprowadzący odpowiada za część dotyczącą aktywności ruchowej + 
część edukacyjną dotyczącą otyłości.  

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
 - kwalifikacje fizjoterapeuty (dyplom ukończenia studiów wyższych);  
- udokumentowane doświadczenie w prowadzeniu warsztatów o podobnym charakterze - dwa szkolenia (skany 
referencji/zaświadczeń); 
- przygotowanie pedagogiczne - udokumentowane ukończenie kursu (skan). 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Aktywna 
Lipowa). 

 

Część 57 

Tytuł szkolenia: Warsztaty leśne dla dzieci – drugi współprowadzący warsztaty 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

15 

Miejsce szkolenia: 

Gmina Lipowa, powiat żywiecki, województwo śląskie 
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Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 16 
Terminy 

szkolenia: 

2025-07-01 - 2025-08-17 

Liczba dni szkoleniowych: 4 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

16 godzin = 4 godziny x 4 dni (4 wyjścia do lasu, po 4h). Program: 
1. Wyjście i zbieranie śmieci, aktywność ruchowa + edukacja nt. otyłości  
2. Wyjście do lasu i edukacja na temat prewencji i zagrożeń kleszczowych oraz aktywność ruchowa + edukacja nt. 
otyłości  
3. Wyjście do lasu i edukacja na temat zwierząt gatunków chronionych oraz aktywność ruchowa + edukacja nt. 
otyłości  
4. Wyjście do lasu i instrukcja budowania szałasu oraz aktywność ruchowa + edukacja nt. otyłości 
grupa 15 dzieci (każdego dnia ta sama grupa). W ramach wyjść edukacja w terenie na temat lokalnej fauny i flory 
wybranych (nawiązując do tematów postów 1. żmija zygzakowata, rozpoznanie, rozróżnienie, zagrożenie, ochrona 2. 
kleszcze przedstawienie, zagrożenia, sposoby postępowania, zapobieganie 3. niedźwiedź, zagrożenia,  zachowanie w 
przypadku spotkania, tropy 4. instrukcja budowania szałasu) ważnych dla grupy uczestników zagadnień przez  
absolwenta turystyki, edukacja na temat produkcji tlenu przez rośliny, funkcja oczyszczająca powietrza 
 drzew, konsekwencje śmiecenia i dzikich wysypisk śmieci w lesie, które zostaną oddane na PSZOK- nieinwazyjne dla 
lasu budowanie szałasu, edukacja na temat szacunku do lasu, o nieingerowaniu w naturalne zasoby leśne. Uczestnicy:  
5-9 lat (dzieci wczesnoszkolne). Drugi współprowadzący odpowiada za część przyrodniczą oraz działania związane z 
zachowaniem w lesie, budowaniem szałasu. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- udokumentowane doświadczenie w prowadzeniu warsztatów o podobnym charakterze - dwa szkolenia (skany 
referencji/zaświadczeń); 
- uprawnienia trenera personalnego – skan świadectwa/dyplomu; 
- wykształcenie wyższe (minimum licencjat) – skan dyplomu. 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych oraz miejsca szkolenia po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Aktywna 
Lipowa). 

 

Część 58 

Tytuł szkolenia: Zajęcia zumba i aerobik dla seniorów w Gilowicach 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

25 

Miejsce szkolenia: 

Gilowice 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 25 
Terminy 

szkolenia: 

2025-05-26 - 2025-08-17 
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Liczba dni szkoleniowych: 25 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

25 spotkań x 1 godzin + 10 minutowa przerwa. Zajęcia 2 razy w tygodniu.  

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- wykształcenie wyższe – wychowanie fizyczne – skan dyplomu; 
- uprawnienia instruktora zumby i aerobiku – skan dyplomu/świadectwa; 
- przeprowadzenie 2 zajęć o podobnym charakterze – skany referencji/umów. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie Sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Seniorzy w ruchu). 

 

Część 59 

Tytuł szkolenia: Wycieczka z kijkami nordic walking 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

15 

Miejsce szkolenia: 

Gilowice 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 4 
Terminy 

szkolenia: 

2025-05-26 - 2025-08-17 

Liczba dni szkoleniowych: 2 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

2 wycieczki z kijkami nordic walking z instruktorem po okolicy. Uczestnicy posiadają własne kije nordic walking. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- wykształcenie wyższe – wychowanie fizyczne – skan dyplomu; 
- uprawnienia instruktora nordic walking – skan dyplomu/świadectwa; 
- przeprowadzenie 2 zajęć o podobnym charakterze – skany referencji/umów. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

brak 
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Część 60 

Tytuł szkolenia: Animacja w projekcie ,,Beskidek i Czantorka na łące” 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

25 

Miejsce szkolenia: 

Ustroń 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 4 
Terminy 

szkolenia: 

2025-07-05 - 2025-07-05 

Liczba dni szkoleniowych: 2 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Zadaniem wykonawcy będzie przeprowadzenie 4 godzin animacji warsztatowych dla dzieci w przestrzeni publicznej 
(2h rynek i 2 h park) dotyczących bioróżnorodności – tworzenia łąki kwietnej w mieście, w tym: 
- prowadzenie zajęć z tworzenia kul nasiennych, 
- zaangażowanie dzieci w tematykę ekologii i bioróżnorodności, 
- zapewnienie dynamiki i aktywności ruchowej dopasowanej do grup wiekowych (4–15 lat), 
- wsparcie działań informacyjnych i promocyjnych podczas wydarzenia. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- przeprowadzenie 4 animacji dla dzieci o podobnym charakterze (bioróżnorodność/ochrona przyrody) – skany 
referencji/umów. 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych i sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Ustrońskie 
Gniazdo). 

 

Część 61 

Tytuł szkolenia: Prowadzenie zajęć edukacyjnych w projekcie ,,Beskidek i Czantorka na łące” 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

25 

Miejsce szkolenia: 

Ustroń 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 5 
Terminy 

szkolenia: 

2025-07-05 - 2025-07-05 

Liczba dni szkoleniowych: 1 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 
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Zadaniem wykonawcy będzie przeprowadzenie 5 godzin zajęć edukacyjnych podczas wydarzenia w parku dla dzieci w 
dotyczącego bioróżnorodności, w tym: 
- prowadzenie stanowiska edukacyjnego na temat ekologii 
- przekazywanie wiedzy w formie przystępnej i angażującej, 
- rozmowy z uczestnikami wydarzenia (rodziny, seniorzy, młodzież), 
- pomoc przy dystrybucji materiałów edukacyjnych. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- przeprowadzenie 4 warsztatów o podobnym charakterze (bioróżnorodność/ochrona przyrody) – skany 
referencji/umów. 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych i sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Ustrońskie 
Gniazdo). 

 

Część 62 

Tytuł szkolenia: Warsztaty "Ekodzieła z rękodzieła" 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

150 

Miejsce szkolenia: 

Ustroń 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 25 
Terminy 

szkolenia: 

2025-05-24 - 2025-06-28 

Liczba dni szkoleniowych: 5 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Planowane jest przeprowadzenie 5 edycji warsztatów – w każdej edycji przeprowadzone zostaną godzinne zajęcia dla 
pięciu grup liczących po sześcioro uczestników, czyli w sumie dla trzydzieściorga dzieci. Warsztaty będą odbywały się 
w pięciu terminach: 
- z okazji Dnia Dziecka - 5 godzin - Tematem przewodnim tego bloku zajęć będzie Dzień Dziecka. W ramach 
warsztatów, prowadzonych wg autorskiego scenariusza przez prowadzącego z obowiązkowym wykorzystaniem 
metod recyklingu i upcyklingu odpadów, zwłaszcza tekstyliów powstaną unikalne dzieła, obiekty artystycznej 
aktywności uczestników zajęć słoneczniki z resztek kolorowego papieru i słomek, które zostaną 
 następnie sfotografowane i udokumentowane. 
- z okazji Dnia Matki - 5 godzin - Organizacja warsztatów dla dzieci w wieku 8-12 lat. Tematem przewodnim tego 
bloku zajęć będzie Dzień Matki. W ramach warsztatów, prowadzonych wg. autorskiego scenariusza przez 
prowadzącego z obowiązkowym wykorzystaniem metod recyklingu i upcyklingu odpadów, zwłaszcza tekstyliów 
powstaną unikalne dzieła, obiekty artystycznej aktywności uczestników zajęć ekowianki dla mamy, które zostaną 
następnie sfotografowane i udokumentowane. 
- z okazji początku kalendarzowego lata - 5 godzin - Tematem przewodnim tego bloku zajęć będzie początek 
kalendarzowego lata. W ramach warsztatów, prowadzonych wg autorskiego scenariusza przez prowadzącego 
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 z obowiązkowym wykorzystaniem metod recyklingu i upcyklingu odpadów, zwłaszcza tekstyliów powstaną unikalne 
dzieła, obiekty artystycznej aktywności uczestników zajęć - bukiety a la Van Gogh z rolek papieru toaletowego, które 
zostaną następnie sfotografowane i udokumentowane. 
- z okazji Nocy Świętojańskiej - 5 godzin - Tematem przewodnim tego bloku zajęć będzie Noc Świętojańska . W 
ramach warsztatów, prowadzonych wg autorskiego scenariusza przez prowadzącego z obowiązkowym 
wykorzystaniem metod recyklingu i upcyklingu odpadów, zwłaszcza tekstyliów powstaną unikalne dzieła, 
 obiekty artystycznej aktywności uczestników zajęć - zwierzątka z korków i wytłoczek z jajek, które zostaną następnie 
 sfotografowane i udokumentowane. 
- z okazji początku wakacji - 5 godzin - Tematem przewodnim tego bloku zajęć będzie początek wakacji . W ramach 
 warsztatów, prowadzonych wg autorskiego scenariusza przez prowadzącego z obowiązkowym wykorzystaniem 
metod recyklingu i upcyklingu odpadów, zwłaszcza tekstyliów powstaną unikalne dzieła, w tym wypadku specjalna, 
własnoręcznie wykonana torba na wakacje - obiekt artystycznej aktywności uczestników zajęć, które zostaną 
następnie sfotografowane i udokumentowane. 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- wyższe wykształcenie w zakresie edukacji artystycznej (co najmniej na poziomie licencjatu) – skan dyplomu;  
- doświadczenie w pracy z dziećmi – minimum 5 lat udokumentowanej praktyki pedagogicznej lub animacyjnej; dorobek 
artystyczny (mile widziane portfolio lub dokumentacja wcześniejszych działań); umiejętność samodzielnego 
prowadzenia warsztatów i angażowania uczestników w różnym wieku oraz wysokie kompetencje interpersonalne oraz 
zdolność do pracy w zespole 
 

Na etapie podpisania umowy: spełnienie wymogów związanych ze standardami pracy z osobami małoletnimi 
obowiązujących w stowarzyszeniu BCP i poddanie się sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym 
Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych i sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Muzealni 
Ekolodzy). 

 

Część 63 

Tytuł szkolenia: Warsztaty kulinarne – wypieki słodkie 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

12 

Miejsce szkolenia: 

Gilowice, powiat żywiecki. 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 6 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-01 - 2025-08-17 

Liczba dni szkoleniowych: 2 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Warsztaty kulinarne z zakresu wypieków słodkich związanych z rejonem Gilowic (Beskid Żywiecki). 
 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 
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Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- wykształcenie kierunkowe (cukiernik) – skan świadectwa; 
- udokumentowane 5 letnie doświadczenie w pracy cukiernika – skany referencji, zaświadczeń, umów, etc. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych i sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Gilowskie 
gospodynie - do dzieła!). 

 

Część 64 

Tytuł szkolenia: Warsztaty kulinarne – przygotowanie dań głównych sałatek i zup 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

12 

Miejsce szkolenia: 

Gilowice, powiat żywiecki. 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 21 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-01 - 2025-08-17 

Liczba dni szkoleniowych: 7 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

Warsztaty kulinarne z zakresu przygotowania dań głównych sałatek i zup związanych z rejonem Gilowic. 
 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- wykształcenie kierunkowe (wędliniarsko-masarnicze) – skan świadectwa; 
- udokumentowane doświadczenia w prowadzeniu szkoleń o podobnym charakterze (3 szkolenia) – skany 
referencji/rekomendacji. 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych i sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Gilowskie 
gospodynie - do dzieła!). 

 

Część 65 

Tytuł szkolenia: Warsztaty zielarskie 

Liczba osób korzystających 

 ze szkolenia: 

15 

Miejsce szkolenia: 

Meszna, gmina Wilkowice, powiat bielski 

Liczba godzin szkoleniowych: 

(godziny zegarowe) 6 
Terminy 

szkolenia: 

2025-06-16 - 2025-07-05 
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Liczba dni szkoleniowych: 3 

Szczegółowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujących dane zagadnienie: 

6 godzin (3 spotkania): 
I spotkanie -  Warsztaty o ziołach -poznanie powstawania i tworzenia ziołowych herbat i naparów.  Program 
warsztatów: Wprowadzenie do świata ziół: czym są herbaty ziołowe, ich historia, rola w ziołolecznictwie i codziennej 
profilaktyce zdrowotnej. Prezentacja wybranych ziół – teoria i  praktyka. Charakterystyka ziół: działanie, 
przeciwwskazania, sposób zbioru i suszenia. Zasady tworzenia mieszanek ziołowych Część praktyczna – tworzenie 
własnych  mieszanek. Prawidłowe parzenie herbat ziołowych. Organizator zapewnia materiały oraz miejsce szkolenia.  
 
II spotkanie - Warsztaty o octach - poznanie powstawania i tworzenia octów naturalnych z ziół i prowadzone przez 
certyfikowaną  doświadczoną zielarkę.  Program warsztatów: Powitanie i wprowadzenie do tematu Właściwości octu 
-  podstawy teoretyczne. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania. Prezentacja technik przygotowania octów. 
Część praktyczna: tworzenie własnych octów. Propozycje zastosowań. Pytania i odpowiedzi. Rozdanie broszur lub 
kartek z przepisami, proporcjami i pomysłami na własne mieszanki.  
 
III spotkanie - spotkanie kontynuujące pogłębianie znajomości samodzielnego tworzenia herbat i octów pod okiem 
doświadczonej zielarki. Program warsztatów: Podsumowanie i praktyczne utrwalenie wiedzy o herbatach ziołowych i 
octach. Różnice między naparem, odwarem. Zasady łączenia ziół. Przechowywanie ziół i gotowych mieszanek. 
Przygotowanie własnego octu smakowego. Herbata ziołowa tworzenie i degustacja 

Kryteria do spełnienia przez oferenta: 

Na etapie składania oferty przez Bazę Konkurencyjności - osoba prowadząca powinna udokumentować: 
- minimum ukończony kurs zielarz/filoterapeuta – skan świadectwa; 
- coach dietetyki – skan świadectwa; 
-udokumentowane doświadczenia w prowadzeniu szkoleń o podobnym charakterze (2 szkolenia) – skany 
referencji/rekomendacji. 
 
 

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia: 

Zapewnienie materiałów szkoleniowych i sali szkoleniowej po stronie organizatora (grupy inicjatywnej - Zintegrowana 
moc kobiet). 

 


