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Łapy, 3.04.2025 r. 

 

ZAPYTANIE OFERTOWE NR 2/CIS/2025 

W związku z realizacją projektu „Centrum Integracji Społecznej PRZYSTAŃ w Łapach” 

współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu 

Fundusze Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027, zwracamy się z zapytaniem ofertowym o cenę za 

organizację i przeprowadzenie kursu „Opiekun osoby starszej” dla 10 uczestników Centrum Integracji 

Społecznej „PRZYSTAŃ” w Łapach prowadzonego przez Fundację Vita Familiae. 

 

1. Zamawiający 

Fundacja Vita Familiae, ul. Marynarska 2a, 18-400 Łomża 

2. Opis przedmiotu zamówienia 

a) Przedmiotem zamówienia jest organizacja i przeprowadzenie kursu „Opiekun osoby starszej” dla 

10 uczestników (+/- 50%) Centrum Integracji Społecznej „PRZYSTAŃ” w Łapach prowadzonego 

przez Fundację Vita Familiae w ramach projektu realizowanego w ramach Osi priorytetowej VIII 

Fundusze na rzecz edukacji i włączenia społecznego, Działanie 8.3 Zwiększenie aktywności 

społeczno-zawodowej programu Fundusze Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027 Europejski 

Fundusz Społeczny PLUS. Zastrzega się możliwość zwiększenia lub zmniejszenia liczby 

uczestników kursu w zależności od liczby zrekrutowanych osób. W tej sytuacji opłata za kurs 

liczona będzie zgodnie z liczbą uczestników wg ceny jednostkowej podanej w ofercie. 

b) Kurs zakłada realizację 180 godzin zajęć wg programu:  

Zajęcia teoretyczne: 

- Psychologia z elementami komunikacji interpersonalnej (20 godz.),  

- Podstawy pomocy społecznej (15 godz.),  

- Podstawy opieki nad osobą starszą (20 godz.),  

- Elementy terapii zajęciowej (15 godz.),  

Zajęcia praktyczne: 

- Pracownia pierwszej pomocy (20 godz.),  

- Pracownia opiekuńczo-pielęgnacyjna (60 godz.),  

- Pracownia pomocy społecznej (30 godz.) 

c) Kurs realizowany będzie według programów edukacyjnych przez podmiot działający na mocy 

ustawy o systemie oświaty i stosownych rozporządzeń. Ilość godzin przypadających na jednego 

uczestnika kursu powinna obejmować zakres wiadomości teoretycznych i umiejętności 

praktycznych. 

d) Cena kursu obejmuje: 

- zajęcia teoretyczne i praktyczne;  

- pokrycie kosztów pierwszego podejścia do egzaminu państwowego teoretycznego i 

praktycznego;  

- pokrycie kosztów egzaminu wewnętrznego (teoretycznego i praktycznego);  
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- pakiet szkoleniowy dla każdego uczestnika: długopis, notes lub zeszyt, skrypt/książka/płyta CD 

o tematyce związanej z prowadzonymi zajęciami; 

- pokrycie kosztów skierowania do lekarza medycyny pracy i badań specjalistycznych (jeśli są 

niezbędne) w celu stwierdzenia braku przeciwwskazań do odbycia kursu;  

- ubezpieczenie uczestników kursu od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW) powstałych 

podczas kursu lub w drodze na kurs i z kursu w wysokości 10 tysięcy zł przypadający na 1 

osobę;  

- przerwa kawowa (ciastka, kawa, herbata, zimne napoje) – min. 36 spotkań. 

e) Termin realizacji zamówienia: od dnia podpisania umowy do 31 sierpnia 2025 r. 

Zajęcia powinny odbywać się popołudniami w dniach od poniedziałku do piątku po godzinie 

14.30. 

f) Miejsce przeprowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych – miasto Łapy. 

g) Wykonawca będzie prowadził nadzór wewnętrzny nad kursem służący podnoszeniu jego jakości. 

h) Wykonawca będzie sprawdzał efekty kursów na poszczególnych ich etapach wybranymi przez 

siebie metodami. 

i) Wykonawca zapewnia przeprowadzenie egzaminu państwowego teoretycznego i praktycznego 

oraz wydanie uczestnikom kursu stosownych zaświadczeń. 

j) Wykonawca przeprowadzi kurs zgodnie z opracowanymi i przedstawionymi w ofercie 

programami kursów, które muszą zawierać:  

- nazwę i zakres kursu,  

- czas trwania (od dnia rozpoczęcia do dnia zakończenia) i sposób organizacji kursów, w tym 

ogólną liczbę godzin (przypadających na jednego uczestnika kursu wraz z egzaminem) i czas 

przewidywany na egzamin,  

- cele kursów,  

- plan nauczania określający tematy zajęć edukacyjnych oraz ich wymiar,  

- treść kursów w zakresie poszczególnych zajęć edukacyjnych,  

- wykaz wszystkich materiałów, które otrzyma na własność każdy uczestnik kursu,  

- sposób sprawdzania efektów kursu 

k) Wymagana jest należyta staranność przy realizacji przedmiotu zamówienia. 

l) Wykonawca zobowiązuje się wykonać przedmiot zamówienia zgodnie ze wszystkimi 

wymaganiami Zamawiającego wskazanymi w zapytaniu ofertowym. 

m) Wykonawca ma obowiązek zapewnienia warunków pracy zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i 

higieny pracy w trakcie trwania szkolenia. 

3. Kod CPV 

- 80400000-8 Usługi edukacji osób dorosłych oraz inne  

- 80500000-9 Usługi szkoleniowe  

- 80510000-2 Usługi szkolenia specjalistycznego 
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4. Termin realizacji 

- popołudniami w dniach od poniedziałku do piątku po godzinie 14.30, dokładne daty uzgodnione 

będą po podpisaniu umowy. 

5. Warunki udziału w postępowaniu oraz opis sposobu ich oceny 

a) O udzielenie zamówienia mogą ubiegać się Wykonawcy (osoby fizyczne lub osoby fizyczne 

prowadzące działalność gospodarczą lub osoby prawne), które spełniają wszystkie warunki 

udziału w postępowaniu, w szczególności dotyczące kompetencji lub uprawnień do prowadzenia 

określonej działalności zawodowej, o ile wynika to z odrębnych przepisów;  

b) Wykonawca nie może być powiązany osobowo lub kapitałowo z Zamawiającym - Wykonawca 

przedłoży oświadczenie według wzoru (Załącznik nr 2).  

Przez powiązania osobowe lub kapitałowe rozumie się wzajemne powiązania pomiędzy 

Zamawiającym lub osobami upoważnionymi do zaciągania zobowiązań w imieniu 

Zamawiającego lub osobami wykonującymi w imieniu Zamawiającego czynności związane z 

przygotowaniem i przeprowadzeniem procedury wyboru Wykonawcy a Wykonawcą, polegające 

w szczególności na: 

- uczestniczeniu w spółce jako wspólnik spółki cywilnej lub spółki osobowej; 

- posiadaniu co najmniej 10% udziałów lub akcji; 

- pełnieniu funkcji członka organu nadzorczego lub zarządzającego, prokurenta, pełnomocnika; 

- pozostawaniu w związku małżeńskim, w stosunku pokrewieństwa lub powinowactwa w linii 

prostej (rodzice, dzieci, wnuki, teściowie, zięć, synowa), w stosunku pokrewieństwa lub 

powinowactwa w linii bocznej do drugiego stopnia (rodzeństwo, krewni małżonka/i) lub 

pozostawania w stosunku przysposobienia, opieki lub kurateli. 

c) Zamawiający przeprowadza postępowanie o udzielenie zamówienia w sposób zapewniający 

zachowanie uczciwej konkurencji i równe traktowanie wykonawców. 

d) Zamawiający zastrzega brak możliwości zlecania przedmiotu zapytania osobom trzecim. 

e) Oferty mogą składać Wykonawcy, którzy w latach 2020 – 2024 przeprowadzili należycie co 

najmniej 1600 godzin szkoleń/kursów o tematyce związanej z opieką nad osobami starszymi, 

chorymi, niesamodzielnymi, niepełnosprawnymi. Oferty nie spełniające powyższego warunku nie 

będą brane pod uwagę podczas oceny. Wzór opisu doświadczenia/wykazu wykonywanych usług 

stanowi Załącznik nr 3. 

6. Kryterium wyboru oferty 

Dokonując wyboru oferty najkorzystniejszej Zamawiający będzie kierował się kryterium ceny – 100%. 

Opis sposobu obliczenia ceny: w Formularzu ofertowym należy podać wartość brutto za 

przeprowadzenie kursu i egzaminu (za 1 i wszystkich uczestników).  

Cena powinna uwzględniać wszelkie koszty realizacji zamówienia.  

Zamawiający dokona wyboru oferty najkorzystniejszej spośród ofert niepodlegających odrzuceniu. Za 

najkorzystniejszą zostanie uznana oferta z najniższą ceną.  

Punktacja dla kryterium ceny - ocena na podstawie ceny za kurs i egzamin wskazanej przez 

Wykonawcę w Formularzu ofertowym stanowiącym Załącznik nr 1 do Zapytania ofertowego.  
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Maksymalna liczba punktów dla kryterium ceny wynosi „100”. Oferta z najniższą ceną otrzyma 100 

punktów.  

Punkty zostaną obliczone wg wzoru: L = (Cmin/Co) x 100 pkt  

gdzie:  

L – liczba punktów dla oferty ocenianej za kryterium ceny  

C min – najniższa cena brutto spośród złożonych ofert  

C o – cena oferty ocenianej  

7. Sposób przygotowania oferty 

Ofertę sporządzić należy na załączonym druku „FORMULARZ OFERTOWY” - wg wzoru stanowiącego 

Załącznik nr 1. Ofertę sporządzić należy w języku polskim, w formie pisemnej, maszynowo, na 

komputerze, nieścieralnym atramentem lub długopisem. Oferta powinna być podpisana przez osobę 

upoważnioną.  

UWAGA: jeden Wykonawca może złożyć tylko jedną ofertę. 

Kompletna oferta powinna zawierać: 

- oferta Wykonawcy wg formularza załączonego do Zapytania ofertowego [zał. nr 1]; 

- pełnomocnictwo - w przypadku, gdy oferta jest podpisana przez inną osobę niż przedstawiciel/e 

prawny/i Wykonawcy, 

- aktualny odpis z właściwego rejestru lub z centralnej ewidencji i informacji o działalności gospodarczej, 

jeżeli odrębne przepisy wymagają wpisu do rejestru lub ewidencji, wystawiony nie wcześniej niż 6 m-cy 

przed upływem terminu do składania ofert, 

- Oświadczenie o spełnianiu warunków udziału w postępowaniu [zał. nr 2]; 

- opis doświadczenia [zał. nr 3]. 

8. Miejsce i termin złożenia oferty 

Ofertę należy złożyć do dnia 23.04.2025 r. do godz. 12.00, za pośrednictwem portalu Baza 

konkurencyjności: https://bazakonkurencyjnosci.funduszeeuropejskie.gov.pl/ wpisując odpowiednio 

łączną kwotę oferty brutto i załączając wymagane dokumenty. 

Osobą wyznaczoną do kontaktu jest Pani Anna Berg, tel. 607214827 

Załączniki:  

a) Wzór formularza ofertowego 

b) Wzór oświadczenia o spełnianiu warunków udziału w postępowaniu 

c) Opis doświadczenia/wykaz wykonywanych usług 
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Załącznik nr 1 do zapytania ofertowego 2/CIS/2025 

 

Nazwa podmiotu składającego ofertę: 

 ..................................................................................................................  

 ..................................................................................................................  

NIP:  ..........................................................................................................  

 

FORMULARZ OFERTY 

W odpowiedzi na zapytanie ofertowe na organizację i przeprowadzenie kursu „Opiekun osoby starszej” 

dla 10 uczestników Centrum Integracji Społecznej „PRZYSTAŃ” w Łapach prowadzonego przez 

Fundację Vita Familiae w ramach projektu realizowanego w ramach Osi priorytetowej VIII Fundusze na 

rzecz edukacji i włączenia społecznego, Działanie 8.3 Zwiększenie aktywności społeczno-zawodowej 

programu Fundusze Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027 Europejski Fundusz Społeczny PLUS, 

składam następującą ofertę cenową: 

 

Nazwa Ilość uczestników 
Cena brutto  

za 1 uczestnika 

Wartość brutto  

za wszystkich 

uczestników 

Kurs podnoszący kwalifikacje „Opiekun 

osoby starszej” z egzaminem 

zewnętrznym 

10 os.   

 

Ponadto oświadczam, iż: 

a) spełniam wszystkie warunki udziału w postępowaniu określone w Zapytaniu ofertowym; 

b) w cenie oferty zostały uwzględnione wszystkie koszty związane z prawidłową realizacją 
zamówienia; 

c)    w przypadku zwiększenia lub zmniejszenia liczby uczestników kursu, opłata będzie zgodnie z liczbą         

uczestników wg ceny jednostkowej podanej w ofercie; 

d)   akceptuję termin i warunki realizacji zawarte w opisie przedmiotu zamówienia; 

e) oświadczam, że jestem związany niniejszą ofertą przez okres 30 dni, licząc od terminu składania 
ofert. 

Do oferty zostały dołączone następujące załączniki (dokumenty): 

a) program kursu 

b) oświadczenie o spełnianiu warunków udziału w postępowaniu 

c) opis doświadczenia 

d) inne: ……………………………………………. 

 …………………………. 

/podpis Wykonawcy/ 
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Załącznik nr 2 do zapytania ofertowego 2/CIS/2025 

 

 

………………………………… 

Nazwa Wykonawcy 

  

 

OŚWIADCZENIE 

O SPEŁNIANIU WARUNKÓW UDZIAŁU W POSTĘPOWANIU 

dotyczącym organizacji i przeprowadzenia kursu „Opiekun osoby starszej” dla 10 uczestników Centrum 
Integracji Społecznej „PRZYSTAŃ” w Łapach prowadzonego przez Fundację Vita Familiae w ramach 
projektu realizowanego w ramach Osi priorytetowej VIII Fundusze na rzecz edukacji i włączenia 
społecznego, Działanie 8.3 Zwiększenie aktywności społeczno-zawodowej programu Fundusze 
Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027 Europejski Fundusz Społeczny PLUS. 

 

Oświadczam że:  

1. posiadam/my uprawnienia do wykonywania określonej działalności lub czynności, jeżeli ustawy 
nakładają obowiązek posiadania takich uprawnień;  

2. posiadam/my niezbędną wiedzę i doświadczenie oraz: dysponujemy potencjałem technicznym i 
osobami zdolnymi do wykonania zamówienia lub przedstawimy pisemne zobowiązanie innych 
podmiotów do udostępnienia potencjału technicznego i osób zdolnych do wykonania zamówienia;  

3. znajduję/emy się w sytuacji ekonomicznej i finansowej zapewniającej wykonanie zamówienia;  

4. nie podlegam/y wykluczeniu z postępowania o udzielenie zamówienia ze względu na powiązania 
osobowe lub kapitałowe z Zamawiającym tj. wzajemne powiązania z Zamawiającym lub osobami 
upoważnionymi do zaciągania zobowiązań w imieniu Zamawiającego lub osobami wykonującymi w 
imieniu Zamawiającego czynności związane z przygotowaniem i przeprowadzeniem procedury 
wybory wykonawcy, polegające w szczególności na:  

a) uczestniczeniu w spółce jako wspólnik spółki cywilnej lub spółki osobowej  
b) posiadaniu co najmniej 10% udziałów lub akcji  
c) pełnieniu funkcji członka organu nadzorczego lub zarządzającego, prokurenta, pełnomocnika  
d) pozostawaniu w związku małżeńskim, w stosunku pokrewieństwa lub powinowactwa w linii prostej, 

pokrewieństwa lub powinowactwa w linii bocznej do drugiego stopnia lub stosunku przysposobienia, 
opieki lub kurateli. 

Oświadczam również, iż nie pozostaję z zamawiającym w takim stosunku prawnym lub faktycznym, 

który może budzić uzasadnione wątpliwości, co do bezstronności prowadzonego postępowania. 

Prawdziwość powyższych danych potwierdzam własnoręcznym podpisem świadom odpowiedzialności 

karnej z art. 233 § 1 k. 

 

  

 

…………………………. 

/podpis Wykonawcy/ 
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Załącznik nr 3 do zapytania ofertowego 2/CIS/2025 

 

Opis doświadczenia 

Nazwa wykonawcy:  …………………………………………………. 

Adres:    …………………………………………………. 

Nr telefonu/faksu: …………………………………………………. 

E-mail:   …………………………………………………. 

 

Wykaz usług w celu wykazania spełniania warunku  

posiadania niezbędnej wiedzy i doświadczenia do wykonania zamówienia 

Lp. 

Podmiot na rzecz, którego 

było prowadzone 

szkolenie/kurs 

Data wykonywania 

usługi (od – do) 

Nazwa kursu  

i liczba uczestników 

Liczba godzin 

szkolenia/kursu 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

 

 

 

…………………….      ……………………………….. 
Miejscowość i data      Podpis i pieczęć wykonawcy 


