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Zatacznik nr 2 do Zapytania Ofertowego nr 10/LOMSOG/2025

Szczegotowy opis przedmiotu zamowienia

Czesc 1
1) Szkolenie — Edukacja medialna (7 grup x 8 h)
Zakres tematyczny: podstawowe pojecia dotyczgce medidéw i ich roli w spoteczenstwie,
zasady odpowiedzialnego korzystania z medidéw spotecznosciowych, krytyczne podejscie
do tresci publikowanych w mediach, bezpieczne tworzenie tresci, selekcja i weryfikacja
zrodet informacji oraz identyfikacja tzw. fatszywych wiadomosci, odpowiedzialnos¢ online.

2) Szkolenie — Higiena cyfrowa (7 grup x 8 h)
Zakres tematyczny: bezpieczenstwo w Internecie, ochrona prywatnosci, zdrowie

psychiczne a ekran, wptyw nadmiernego korzystania z technologii na zdrowie (problemy
ze wzrokiem, postawg ciata, snem itp.), zrGwnowazona obecnos$¢ online / offline.

3) Szkolenie — Cyberbezpieczenstwo (4 grupy x 8 h)

Zakres tematyczny: wprowadzenie do cyberbezpieczedstwa, cyberprzemoc i
bezpieczenstwo w sieci, podstawowe zasady ochrony w Internecie, zagrozenia zwigzane z
mediami spotecznosciowymi, jak reagowac na cyberzagrozenia?, nowe technologie w
cyberbezpieczenstwie: sztuczna inteligencja, blockchain, biometryka.

Czesc 2
Szkolenie — Dziatania prozdrowotne (7 grup x 8 h)
Zakres tematyczny: zdrowy styl zycia i waga aktywnosci fizycznej, prawidtowe zywienie i
zrbwnowazona dieta, wptyw diety na kondycje fizyczng oraz wyniki sportowe, wptyw snu
na wydolnos¢ i procesy naprawcze organizmu, metody relaksacyjne, pozytywne myslenie.

Uwagi dotyczgce wszystkich szkolen (cze$¢ 1i 2):

1. llekro¢ mowa jest o godzinie zaje¢ (h) Zamawiajgcy ma na mysli godzine lekcyjna
(45 minut).

2. Wszystkie szkolenia bedg realizowane w salach dydaktycznych Liceum
Ogodlnoksztatcgcego Mistrzostwa Sportowego Olimpia Grudzigdz.

3. Wykonawca zobowigzany bedzie do przygotowania programdw szkolen (zawierajgcych
wszystkie niezbedne elementy, w szczegdlnosci: cel szkolenia, plan szkolenia, metody i
techniki szkoleniowe, ocena efektdw szkolenia).

4. W cene szkolen nalezy wkalkulowaé materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika.
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5. Liczba uczestnikdw w danej grupie:

Edukacja medialna — cata klasa (16-24 oséb)
Higiena cyfrowa - cata klasa (16-24 osdb)
Cyberbezpieczenstwo — 12 oséb

Dziatania prozdrowotne cata klasa — (16-24 oséb)

6. Wykonawca opracuje i przeprowadzi testy przed szkoleniem (pretest) oraz po szkoleniu
(posttest) celem potwierdzenia podniesienia kompetencji wsrdéd uczestnikéw
szkolenia.

7. Uczestnicy, ktérzy otrzymajg pozytywny wynik z testu, o ktdrym mowa w pkt. 6 powyzej
oraz wezmg udziat w co najmniej 80% godzinach szkolenia otrzymajg stosowne
zaswiadczenia (wersja papierowa i elektroniczna).

8. Orientacyjne terminy realizacji szkolen dla czesci 1: 9-16 kwietnia 2025 r. dla klas IV (1
grupa x 2 szkolenia: Edukacja medialna, Higiena cyfrowa); maj 2025 r. oraz czerwiec
2025 r. dla klas I-111 (5 grup x 2 szkolenia: Edukacja medialna, Higiena cyfrowa + 2 grupy
x 1 szkolenie: Cyberbezpieczenstwo); wrzesien 2025 r. oraz pazdziernik 2025 r. dla
przysztej klasy | (1 grupa x 2 szkolenia: Edukacja medialna, Higiena cyfrowa + 2 grupy x
1 szkolenie: Cyberbezpieczeristwo).

9. Orientacyjne terminy realizacji szkolen dla czesci 2: 9-16 kwietnia 2025 r. dla klas IV (1
grupa x 1 szkolenie: Dziatania prozdrowotne); maj 2025 r. oraz czerwiec 2025 r. dla klas
I-1Il (5 grup x 1 szkolenie: Dziatania prozdrowotne); wrzesien 2025 r. oraz pazdziernik
2025 r. dla przysztej klasy | (1 grupa x 1 szkolenie: Dziatania prozdrowotne).

10. Terminy szkolen bedg ustalane przez Zamawiajgcego, w porozumieniu z Wykonawcg, z
uwzglednieniem mozliwosci organizacyjnych Zamawiajgcego, w tym harmonogramu
zajec szkolnych. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do zmiany ustalonego pierwotnie
terminu, z zachowaniem warunkéw okreslonych w pkt. 13.2.2. Zapytania ofertowego
oraz deklaracjg Wykonawcy zawartg w ofercie.



