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Zatacznik nr 1 do zapytania ofertowego nr 4/ZIP

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Czesc 1

Tytut szkolenia: Prowadzenie warsztatéw z filcowania

Liczba oséb korzystajacych 12
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: gmina Jaworze — powiat bielski

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy w okresie: 15.02-24.04.2025 (trzy dni szkoleniowe, w
(godziny zegarowe) 9 szkolenia: | odstepie jednego tygodnia kazdy)
Liczba dni szkoleniowych: 3

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Warsztat z filcowania z runa owczego (broszki, ozdoby, maskotki — 3 spotkania x 3 godziny — Jaworze.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umdéw) przeprowadzenie co najmniej dwdch szkolen o
podobnym charakterze.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zakup materiatéw warsztatowych oraz zapewnienie sali szkoleniowej jest po stronie grupy inicjatywne;.

Czesc 2

Tytut szkolenia: Prowadzenie warsztatéw wyplatanie koszy z wikliny
Liczba os6b 12

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: gmina Jaworze — powiat bielski
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Liczba godzin szkoleniowych: Terminy w okresie: 15.02-24.04.2025 (trzy dni szkoleniowe, w
(godziny zegarowe) 12 szkolenia: | odstepie jednego tygodnia kazdy)

Liczba dni szkoleniowych:
3

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Program powinien zawieraé ponizsze zagadnienia:
Prowadzenie warsztatéw wyplatanie koszy z wikliny — 3 spotkania x 4 godziny.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolert w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umow) przeprowadzenie co najmniej dwoéch szkolen o
podobnym charakterze.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zakup materiatéw warsztatowych oraz zapewnienie sali szkoleniowej jest po stronie grupy inicjatywne;.

Czesc 3

Tytut szkolenia: Warsztaty wyrobu ozddb wielkanocnych
Liczba os6b 20

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Bielsko-Biata - Dom Parafialny Bielsko-Biata ul. Wyzwolenia
334.

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(godziny zegarowe) 6 szkolenia: | w okresie: 15.02-19.04.2025

Liczba dni szkoleniowych:
3

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:
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Do osoby prowadzgcej warsztaty bedzie nalezato m.in przygotowanie projektéw ozddb umozlwiajgcych
wykonanie przez osoby o réznych mozliwosciach fizycznych i manualnych, przygotowanie i wyciecie ze
sklejki na laserze elementéw ozddb, przeprowadzenie warsztatéw.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umoéw) przeprowadzenie co najmniej dwoéch szkolen o
podobnym charakterze.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zakup materiatéw warsztatowych oraz zapewnienie sali szkoleniowej jest po stronie grupy inicjatywne;.

Czesc 4

Tytut szkolenia: Warsztaty z wyrobu palm wielkanocnych.
Liczba os6b 20

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Bielsko-Biata - Dom Parafialny Bielsko-Biata ul. Wyzwolenia
334.

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(godziny zegarowe) 6 szkolenia: | w okresie: 15.02-25.04.2025

Liczba dni szkoleniowych:
2

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Warsztaty z wyrobu palm wielkanocnych - 2 spotkania - po 3 godziny. Do osoby prowadzacej warsztaty
bedzie nalezato m.in przygotowanie projektéw palm umozlwiajgcych wykonanie przez osoby o réznych
mozliwosciach fizycznych i manualnych.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)
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Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umoéw) przeprowadzenie co najmniej dwoéch szkolen o
podobnym charakterze.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zakup materiatéw warsztatowych oraz zapewnienie sali szkoleniowej jest po stronie grupy inicjatywne;.

Czes$c 5

Tytut szkolenia: Warsztaty tworzenia wiankdw wielkanocnych
Liczba os6b 20

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Bielsko-Biata - Dom Parafialny Bielsko-Biata ul. Wyzwolenia
334.2

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(godziny zegarowe) 3 szkolenia: | w okresie: 15.02-15.05.2025

Liczba dni szkoleniowych:
1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Warsztaty tworzenia wiankéw wielkanocnych — Bielsko-Biata (Dom Parafialny Bielsko-Biata ul. Wyzwolenia
334 — 1 spotkanie — 3 godziny

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umdw) przeprowadzenie co najmniej dwdch szkolen o
podobnym charakterze.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zakup materiatéw warsztatowych oraz zapewnienie sali szkoleniowej jest po stronie grupy inicjatywne;.
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Czes$c 6

Tytut szkolenia: Warsztaty modelowania do druku 3D
Liczba oséb 25

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Cieszyn

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(godziny lekcyjne — 45 minut) 4 szkolenia: | 20.03.2025 —02.04.2025

Liczba dni szkoleniowych:
1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Przeprowadzenie warsztatu modelowania do druku 3D dla dzieci, mtodziezy i ich opiekundw, ktérego
efektem bedg biodegradowalne doniczki (2 grupy x 2 godziny). Modelowany bedzie napis na doniczce,
ktdra zostanie nastepnie wydrukowana na drukarce 3D, materiat wydruku bedzie wykonany z
biodegradowalnego polimeru.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umow) przeprowadzenie co najmniej dwoéch szkolen o
podobnym charakterze.

Spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP
i poddaniu sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym Rejestrze Karnym oraz Rejestrze
Sprawcdw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zakup materiatéw warsztatowych oraz zapewnienie sali szkoleniowej wraz z drukarka 3D jest po stronie
grupy inicjatywnej.
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Czes$c 7

Tytut szkolenia: Warsztat sadzenia nasion
Liczba osob 25

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Cieszyn

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(czas trwania jednej jednostki 4 szkolenia: | 20.03.2025 - 02.04.2025
szkoleniowej 35 minut)

Liczba dni szkoleniowych:
1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Sadzenie drzew z nasion drzew rodzimych gatunkéw (z certyfikatem FSC) w doniczkach dla dzieci,
mtodziezy i ich opiekundw.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolert w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umow) przeprowadzenie co najmniej dwoéch szkolen o
podobnym charakterze lub udokumentowane kompetencje w zakresie prowadzonego szkolenia.

Spetnienie wymogdw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP
i poddaniu sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym Rejestrze Karnym oraz Rejestrze
Sprawcdw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zakup materiatéw warsztatowych oraz zapewnienie sali szkoleniowej jest po stronie grupy inicjatywne;.

Czes$c 8

Tytut szkolenia: Prowadzenie warsztatdw szydetkowania
Liczba os6b 15

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:




Fundusze Europejskie Dofinansowane przez ' . ;';’njsi\;reddztwn
dla Slaskiego Unig Europejska E *

miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Zaborze

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(godziny zegarowe) 10 szkolenia: | 17.03 —15.05.2025

Liczba dni szkoleniowych:
5

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Prowadzenie warsztatéw szydetkowania dla oséb dorostych— 10 godzin (5 warsztatéw x 2 godziny) dla 15
0s0b. Celem warsztatdw bedzie wprowadzenie w Swiat szydetkowania np. stworzenie eko - zabawki dla
dziecka/dekoracji do domu.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umdéw) przeprowadzenie co najmniej dwdch szkolen o
podobnym charakterze.

Spetnienie wymogdéw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi obowigzujacych w stowarzyszeniu BCP
i poddaniu sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym Rejestrze Karnym oraz Rejestrze
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zakup materiatéw warsztatowych oraz zapewnienie sali szkoleniowej jest po stronie grupy inicjatywne;.

Czesc 9

Tytut szkolenia: Warsztaty: ,,Jak mozesz stworzy¢ tani ekologiczny proszek czy tabletkg do zmywarki”
Liczba os6b 15

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Zaborze

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(1 h szkoleniowa tj. 45 minut 2,5 szkolenia: | 15.02-15.05.2025
zegarowych)




Fundusze Europejskie Dofinansowane przez ' . ;';’nj;\;reddztwn
dla Slaskiego Unie Europejska E 3

Liczba dni szkoleniowych:
1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Warsztaty stacjonarny mozesz stworzyc tani ekologiczny proszek czy tabletkg do zmywarki dla 15
uczestnikéw - 2, 5 godziny.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoleri w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umoéw) przeprowadzenie co najmniej dwoéch szkolen o
podobnym charakterze.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zakup materiatéw warsztatowych oraz zapewnienie sali szkoleniowej jest po stronie grupy inicjatywne;..

Czesc 10

Tytut szkolenia: Warsztaty udzielania pierwszej pomocy dla uczniow szkoty podstawowej
Liczba os6b 100

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Bystra.

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(1 h szkoleniowa tj. 45 minut 20 szkolenia: | 2025-02-17 - 2025-04-30
zegarowych)

Liczba dni szkoleniowych:
8

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Warsztaty udzielania pierwszej pomocy dla ucznidow szkoty podstawowej — 20 godzin (8 warsztatéw x 2,5
godzin)

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)
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Udokumentowane kwalifikacje ratownika medycznego;

Kandydat musi minimum od 1 roku by¢ pracownikiem Panstwowej Straz Pozarnej lub cztonkiem Ochotniczej Strazy
Pozarnej

Kandydat musi mie¢ udokumentowane praktyki lub prace na jakimkolwiek wydziale medycznym pediatrycznym.
Spetnienie wymogdéw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi obowigzujacych w stowarzyszeniu BCP
i poddaniu sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym Rejestrze Karnym oraz Rejestrze
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zakup materiatéw warsztatowych oraz zapewnienie sali szkoleniowej jest po stronie grupy inicjatywne;.

Czesc 11

Tytut szkolenia: Spotkanie z rehabilitantem dla dzieci i mtodziezy
Liczba oséb 20

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Laliki (powiat zywiecki)

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(godziny zegarowe) 6 szkolenia: | 2025-03-22 - 2025-05-10

Liczba dni szkoleniowych:
2

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Spotkanie z rehabilitantem ma pokaza¢ prawidtowe postawy, ¢wiczenia oraz prace z postaw miodziezy,
praca z nadgarstkami, zdiagnozowanie problemdéw mtodziezy i pokazanie niezbednych ¢éwiczen.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)
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Uprawnienia rehabilitanta + udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umoéw) przeprowadzenie co
najmniej dwdch szkoler o podobnym charakterze;

Spetnienie wymogdéw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi obowigzujacych w stowarzyszeniu BCP
i poddaniu sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym Rejestrze Karnym oraz Rejestrze
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej jest po stronie grupy inicjatywnej.

Czesc 12

Tytut szkolenia: Warsztaty udzielania pierwszej pomocy dla ucznidow szkoty podstawowej
Liczba os6b 20

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Laliki (powiat zywiecki)

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(1 h szkoleniowa tj. 45 minut 4 szkolenia: | 2025-03-22 - 2025-05-10
zegarowych)

Liczba dni szkoleniowych:
1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Spotkanie z Ratownikiem — 4 godziny; zorganizowanie zajec z pierwszej pomocy, duzo ¢wiczen, pozoracja z
wypadku.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Uprawnienia ratownika medycznego + udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, uméw) przeprowadzenie
co najmniej dwach szkolen o podobnym charakterze.

Spetnienie wymogdéw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi obowigzujacych w stowarzyszeniu BCP
i poddaniu sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym Rejestrze Karnym oraz Rejestrze
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:
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Zapewnienie sali szkoleniowej po stronie grupy nieformalne;.

Czesc 13

Tytut szkolenia:

Prowadzenie warsztatow Tai-chi dla senioréw

Liczba os6b
korzystajacych
ze szkolenia:

14

Miejsce szkolenia:

miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Bielsko-Biata

Liczba godzin szkoleniowych:
(godziny zegarowe) 24
Liczba dni szkoleniowych:

12

Terminy
szkolenia:

2025-02-22 - 2025-05-10

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Prowadzenie warsztatéw Tai-chi dla senioréw — 24 godziny (12 warsztatdéw x 2 godziny). Program obejmuje

¢wiczenia wzmacniajgce, relaksacyjne, poprawiajgce réwnowage i elastycznosé¢, dostosowane do

mozliwosci seniorow.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umdw) przeprowadzenie co najmniej dwdch szkolen o

podobnym charakterze dla se

niorow.

Dodatkowe warunki realizacj

i szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej po stronie grupy nieformalne;.

Czesc 14

Tytut szkolenia:

Przeprowadzenia warsztatow z szycia stroju goéralskiego

Liczba os6b
korzystajacych

ze szkolenia:

8

Miejsce szkolenia:
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miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Brenna

Liczba godzin szkoleniowych:
(godziny zegarowe) 14

Terminy
szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych:
7

2025-03-03 - 2025-05-15

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Przeprowadzenia warsztatéw z szycia stroju géralskiego — 14 godzin w tym przeprowadzenie warsztatow i

instruktazu:

-1 warsztaty x 2 godz. instruktaz haftu beskidzkiego

- 6 warsztatéw x 2 godz. instruktaz szycia zapasek, halek, kabotka.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:

(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umow) przeprowadzenie co najmniej dwoéch szkolen o

podobnym charakterze dla senioréw.

Doswiadczenie w szyciu stroju goralskiego, znajomosé haftu beskidzkiego, umiejetnos¢ robienia na
drutach, doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw robdtek recznych.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw i sali szkoleniowej po stronie grupy nieformalne;j.

Czesc 15

Tytut szkolenia: Warsztaty o wypaleniu macierzynskim
Liczba os6b 12

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: powiat bielski

Liczba godzin szkoleniowych:
(1 h szkoleniowa tj. 45 minut 3
zegarowych)

Terminy
szkolenia:

2025-04-05 - 2025-05-11
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Liczba dni szkoleniowych:
1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Warsztaty o wypaleniu macierzynskim (3 godziny). Dyskusje grupowe o wyzwaniach macierzynistwa,
wypaleniu emocjonalnym i sposobach radzenia sobie z nim. Cwiczenia relaksacyjne, ktére uczestniczki
moga stosowac w codziennym Zzyciu.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umdéw) przeprowadzenie co najmniej dwdch szkolen o
podobnym charakterze.
Wyksztatcenie wyzsze - pedagog lub psycholog - udokumentowane stosownymi dokumentami;

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw i sali szkoleniowej po stronie grupy nieformalne;j.

Czesc 16

Tytut szkolenia: Warsztaty "Naturalna Apteczka Seniora"
Liczba os6b 42

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Bielsko-Biata

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-03-01 - 2025-05-15
(zegarowe) 12 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych:
6

Szczegoétowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Warsztaty "Naturalna Apteczka Seniora" - 12 godzin (6 warsztatow x 2 godzin) - Podczas warsztatéw
seniorzy: poznajg wilasciwosci zdrowotne i kosmetyczne naturalnych olejéw oraz olejkéw eterycznych,
dowiedzg sie, jak ttoczyc¢ oleje na zimno i czym kierowac sie przy ich wyborze, wezmg udziat w
praktycznych zajeciach, podczas ktérych stworzg wtasne mieszanki olejowe i produkty do aromaterapii,
zgtebig ekologiczne.
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Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umdéw) przeprowadzenie co najmniej dwdch szkolen o
podobnym charakterze. Posiadanie prasy do ttoczenia naturalnych olejéw.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw i sali szkoleniowej po stronie grupy nieformalne;j.

Czes$c¢ 17

Tytut szkolenia: Zajecia Fitness dla senioréw
Liczba oséb 25

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Bestwina

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-02-15 - 2025-05-15
(zegarowe) 4 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych:
4

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Zajecia Fitness dla senioréw. Zajecia Fitness dla Senioréw. 4 spotkania (1x Luty, 1x marzec, 1x kwiecien, 1x
maj). Grupa 25 o0sob bierze udziat w 4 spotkaniach trwajacych 1h/kazde.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Posiada wyksztatcenie kierunkowe, umozliwiajgce prowadzenie zaje¢ sportowych z osobami starszymi lub posiada
uprawnienia trenera lub instruktora fitness potwierdzone kopiami dyplomdéw, zaswiadczen o ukonczonych studiach
podyplomowych, kursach, szkoleniach

Posiada - co najmniej 2 - letnie udokumentowane doswiadczenie w zakresie zaje¢ sportowych

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej po stronie grupy inicjatywne;j.
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Czeséc 18

Tytut szkolenia: Zajecia kosmetyczne dla senioréw
Liczba oséb 25

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Bestwina

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-02-15 - 2025-05-15
(zegarowe) 4 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych:
4

Szczegoétowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Warsztaty kosmetyczne i makijazowe dla senioréw .

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoleri w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Posiadanie dokumentu potwierdzajgcego kompetencje kosmetyczne, zdobyte w szkole lub na kursie w szkole
posiadajacej wpis do rejestru placowek szkoleniowych.

Posiadanie - co najmniej 2 - letniego doswiadczenie w zawodzie.

Posiadanie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen o podobnym charakterze - udokumentowane w formie
(zaswiadczen, referencji, umow).

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej po stronie grupy inicjatywnej.

Czesc 19

Tytut szkolenia: Warsztaty bibutkarskie
Liczba os6b 15

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:
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Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: powiat cieszynski

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(zegarowe) 2 szkolenia: | 2025-03-03 - 2025-05-15

Liczba dni szkoleniowych:
1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Przedmiotem szkolenia jest: tworzenie kwiatéw z bibuty.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Swiadectwo ukoriczenia szkoty plastycznej, referencje z wczeéniejszych prowadzonych warsztatéw o podobnym
charakterze majacym co najmniej 10 letnie doswiadczenie w pracy dydaktycznej,

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej po stronie grupy inicjatywnej.

Czesc 20

Tytut szkolenia: Prowadzenie warsztatéw z treningu moézgu
Liczba os6b 40

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Bielsko-Biata

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(zegarowe) 32 szkolenia: | 2025-03-04 - 2025-05-10

Liczba dni szkoleniowych:
8

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:
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Prowadzenie warsztatéw z treningu moézgu -32 godziny - 4 grupy (po 10 oséb) x 8 spotkar 60 minutowych.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

- Wyksztatcenie wyzsze psychologiczne lub student 5 roku studiéw magisterskich,

- Co najmniej 3-letnie doswiadczenie w prowadzeniu zajec¢ z "Gimnastyki umystu" poparte referencjami,
- Przygotowanie pedagogiczne,

- Ukonczone szkolenie z zakresu technik pamieciowych.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej po stronie grupy inicjatywnej.

Czesc 21

Tytut szkolenia: Warsztaty dla dzieci przedszkolnych na temat ochrony bocianéw
»Z0staja czy znikajg”

Liczba osé6b 200

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Ustron

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(godzin zegarowych) 40 szkolenia: | 2025-03-17 - 2025-04-30

Liczba dni szkoleniowych:
10

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Rekrutacja edukatora i animatora (dwie osoby);

Zatrudniony edukator przygotuje program, materiaty edukacyjne i poprowadzi czes¢ teoretyczng
warsztatédw poswieconych ochronie bociana dla dzieci przedszkolnych oraz bedzie moderowat konkurs
plastyczny ,Zostajg czy znikajy”, zapewniajac wysoki poziom zaangazowania uczestnikéw. W sumie
poswieci na to 53 godziny — 40 godzin na warsztaty w przedszkolach, 8 godzin na rynku w Ustroniu,
ponadto udziat w jury konkursu plastycznego oraz ok 4 godzin na przygotowanie materiatéw.
Zatrudniony animator Animator bedzie prowadzit cze$¢ praktyczng warsztatéw (animacje) oraz bedzie
rozdawat ulotki i breloczki na rynku dbajgc o wysoki poziom zaangazowania uczestnikow. W

sumie poswieci na to ok 48 godzin (40 godzin zaje¢ + 8 godzin na rynku).
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Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Edukator:

Doswiadczenie w prowadzenie warsztatéw edukacyjnych lub szkolen z zakresu przyrody, ekologii, ornitologii.
Posiadanie minimum 3 listéw referencyjnych potwierdzajgcych rzetelne wykonanie ustug edukacyjnych dla instytucji
samorzadowych lub naukowych.

Spetnienie wymogdéw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi obowigzujacych w stowarzyszeniu BCP
i poddaniu sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym Rejestrze Karnym oraz Rejestrze
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym.

Animator:

Wyksztatcenie lub doswiadczenie w animacji kulturalnej lub pracy z dzie¢mi (minimum 6 miesiecy).
Umiejetnosci interpersonalne i animacyjne: tatwos¢ w nawigzywaniu kontaktu z dzieémi, prowadzeniu
zabaw, gier edukacyjnych, konkurséw. Gotowo$¢ do pracy w kostiumie/charakterystycznym stroju
(kostium bociana) podczas warsztatow i imprezy plenerowej (ok. 8 godzin jednego dnia). Spetnienie
wymogow zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i
poddaniu sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym Rejestrze Karnym oraz Rejestrze
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym.

Mozna sktadac oferty taczne (dotyczace edukatora i animatora), jak réwniez oferty dotyczace wytacznie
edukatora lub animatora.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej po stronie grupy inicjatywnej.

Czesc 22

Tytut szkolenia: Warsztaty z edukacji lesnej dla dzieci szkoty podstawowej
Liczba os6b 20

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Zabrzeg, gmina Czechowice - Dziedzice

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-03-10 - 2025-03-23 oraz 2025-05-05 - 2025-05-
(godziny zegarowe) 3 szkolenia: | 15

Liczba dni szkoleniowych:
2

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:
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Szkolenie bedzie sktadato sie z dwdch czesci:

1. Wstepem do warsztatdw jest wizyta w lesie i zajecia z zakresu poznawania réznych gatunkéw
drzew lisciastych i iglastych. Nastepnie warsztaty tworzenia drzew z naturalnych materiatoéw
inspirowane pobytem w lesie i zgromadzonymi wiadomosciami. Wykorzystanie mchu chrobotka
oraz innych materiatéw ekologicznych do dziatalnosci twérczej.

2. Podsumowanie projektu "Nauka poszta w las" w postaci graficznej- stworzenie mapy mysli "Co
wiem o lesie". Podziat Uczestnikéw na grupy. Kazda grupa ponownie analizuje zasoby wiedzy na
temat lasu, porzadkuje je i wykonuje schemat mapy mysli.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umoéw) przeprowadzenie co najmniej trzech szkolen o
podobnym charakterze.

Spetnienie wymogdéw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi obowigzujacych w stowarzyszeniu BCP
i poddaniu sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym Rejestrze Karnym oraz Rejestrze
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej i materiatdw po stronie grupy inicjatywnej.

Czesc 23

Tytut szkolenia: Przeprowadzenie warsztatow terenowych z przyrodnikiem dla dzieci szkét
podstawowych

Liczba os6b 144

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: powiat bielski (stawy w Ligocie)

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(godziny zegarowe) 3 szkolenia: | 2025-04-10 - 2025-05-09

Liczba dni szkoleniowych:
3

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:
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Trzy szkolenia po 1 godzina kazde. Przeprowadzenia proekologicznych warsztatéw terenowych nad
stawami, podczas ktérych wyksztatcony i kompetentny przyrodnik przybliza¢ bedzie dzieciom i
nauczycielom znaczenie gospodarki rybackiej/wodnej dla lokalnej spotecznosci w obliczu zmieniajgcego sie
klimatu. Bedzie to rodzaj lekcji zywej przyrody w terenie, gdzie bedzie mozna na zywo zobaczy¢ rybe, oraz
inne zwierzeta i rosliny wystepujgce nad stawami, poruszony zostanie istotny temat bioréznorodnosci oraz
dbania o sSrodowisko zwracajgc szczegblng uwage na niezanieczyszczanie srodowiska, uwrazliwienie dzieci
na otaczajgcy ich przyrode i dbanie o czystos¢. Projekt polega na zorganizowaniu 3 wyjazdéw dla dzieci w
wieku 7/8 lat z terenu gmin: Bestwina, Czechowice-Dziedzice, Jasienica, Jaworze i Wilamowice na
gospodarstwo rybackie w Ligocie.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoleri w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow o podobnym charakterze, (ilos¢ przeprowadzonych warsztatéw
przyrodniczych dla dzieci - minimum 15 w tym o tematyce rybackiej minimum 10).
Wyksztatcenie wyzsze zwigzane z kierunkiem przyrodniczym (zamawiajgcy dopuszcza licencjat).

Spetnienie wymogdéw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi obowigzujacych w stowarzyszeniu BCP
i poddaniu sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym Rejestrze Karnym oraz Rejestrze
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zamawiajgcy zapewnia transport na miejsce realizacji szkolenia.

Czesc 24

Tytut szkolenia: Spotkanie przyblizajgce historie tkactwa i przemysty Iniarskiego w regionie Wilamowic
Liczba os6b okoto 20

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Wilamowice

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(zegarowych) 1 szkolenia: | 2025-03-01 - 2025-03-16

Liczba dni szkoleniowych:
1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:
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Prelekcja przyblizajaca historie tkactwa i przemysty Iniarskiego w regionie Wilamowic.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

- doswiadczenie w realizacji wyktaddw popularnonaukowych o charakterze regionalistycznym, historycznym lub
etnograficznym (udokumentowane minimum trzy w postaci np. referencji, opinii, umow);

- posiadanie wiedzy etnograficznej z zakresu rozwoju tkactwa na pograniczu Slaska i Matopolski oraz najblizszej
okolicy

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej po stronie grupy inicjatywnej.

Czesc 25

Tytut szkolenia: Warsztaty rekodzieta z tworzenia palm wielkanocnych
Liczba os6b 20

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Strumien

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(godziny zegarowe) 3 szkolenia: | 2025-04-15 - 2025-04-15

Liczba dni szkoleniowych:

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Warsztaty rekodzieta z tworzenia palm wielkanocnych - 3 godziny, uczestnicy 20-25 oséb. Do tworzenia
palm wybierzemy naturalne materiaty, aby w petni zado$¢ uczynic tradycji.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umdw) przeprowadzenie co najmniej dwdch szkolen
podobnym charakterze.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:
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Zapewnienie sali szkoleniowej po stronie grupy inicjatywnej.

Czesc 26

Tytut szkolenia: Warsztaty lesne
Liczba os6b 20
korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Bielsko-Biata

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-03-15 - 2025-05-15
(godziny szkolne) 16 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych:
2

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Przeprowadzone zostang 2 warsztaty po 10 osdb. Zrealizujemy terenowe warsztaty przyrodnicze w
miejscach (okolice Bielska-Biatej) w ktorych wystepujg odpowiednie fragmenty ekosystemu lesnego. Celem
jest zapoznanie uczestnikdw z problemami i procesami zachodzgcymi w lesie.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Tytut naukowy co najmniej dr hab. z zakresu nauk biologicznych. Udokumentowane doswiadczenie dydaktyczne z
zakresu nauk biologicznych — przeprowadzenie minimum dwdéch programéw edukacyjnych.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

brak

Czesc 27

Tytut szkolenia: Warsztaty dla mtodziezy "Poczuj zeby zrozumiec".

Liczba osob korzystajacych 40
ze szkolenia:
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Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: gmina Porgbka

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-04-21 - 2025-05-09
(godziny zegarowe) 1,5 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych:
1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Warsztaty dla mtodziezy w wieku 14-15 lat. Dwie tury warsztatow po 20 oséb w kazdej turze. Uczestnicy
dowiedzg sie jakie ograniczenia ma osoba w wieku senioralnym i jak mozna jg wspieraé. Realizator powinien
wykorzystaé symulator starosci, dzieki czemu mtodziez bedzie mogta doswiadczy¢ zaburzen widzenia i
stuchu, zmniejszonej mobilnosci ciata, czy tez ograniczenia czucia rgk. Cate warsztaty bedg trwaty 90 minut.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolerr w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umdéw) przeprowadzenie co najmniej dwdch szkoler o podobnej
tematyce.

Spetnienie wymogow zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i
poddaniu sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcow
Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej po grupy inicjatywne;j.

Czesc 28

Tytut szkolenia: Warsztaty z zakresu zdobienia drewnianych lub styropianowych jajek przy uzyciu
tradycyjnych oraz technik rekodzielniczych

Liczba oséb korzystajacych 45
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:
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Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: gmina todygowice

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(godziny zegarowe) 6 szkolenia: | 2025-03-22 - 2025-03-22

Liczba dni szkoleniowych:
2

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Warsztaty z zakresu zdobienia drewnianych lub styropianowych jajek przy uzyciu tradycyjnych oraz technik
rekodzielniczych - 6 godzin (3 cykle po 2 godziny), 15 uczestnikdow.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-letniego
doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Wyksztatcenie pedagogiczne.

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umow) przeprowadzenie co najmniej dwdch szkolen o podobne;j
tematyce.

Spetnienie wymogdéw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i
poddaniu sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcéw
Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej oraz materiatéw po stronie grupy inicjatywne;j.

Cze$c 29

Tytut szkolenia: Warsztaty wykonania w technice tradycyjnego rekodzieta dziergania na drutach
swetra wetnianego, z wykorzystaniem tradycyjnego materiatu — wetny owczej i
charakterystycznych wzoréw, typowych dla swetréw wyrabianych przez géralki
w Beskidzie Slgskim.

Liczba oséb korzystajacych 9
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:
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Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: gmina Brenna

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(godziny zegarowe) 6 szkolenia: | 2025-03-03 - 2025-05-09

Liczba dni szkoleniowych:
4

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Warsztaty wykonania w technice tradycyjnego rekodzieta dziergania na drutach swetra wetnianego, z
wykorzystaniem tradycyjnego materiatu — wetny owczej i charakterystycznych wzoréw, typowych dla
swetréw wyrabianych przez géralki w Beskidzie Slaskim, a w szczegdlnosci na terenie Brenne. 4 warsztaty x
1,5 godz. (6 godzin) — instruktaz wyrabiania poszczegdlnych czesci swetra wraz z omdwieniem typowego
wzornictwa regionalnego oraz instruktaz tgczenia elementéw swetra i wykonczenia.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-letniego
doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, uméw) przeprowadzenie co najmniej dwéch szkolerh o podobnej
tematyce.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej oraz materiatéw po stronie grupy inicjatywne;.

Czesc 30

Tytut szkolenia: Poznajemy styl zycia "Zero Weste"

Liczba oséb korzystajacych 15
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: gmina Brenna
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Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-03-03 - 2025-05-15
(godziny zegarowe) 6 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych:
3

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Szkolenie bedzie sktadato sie z dwéch czesci:

Wyktad: Poznajemy styl zycia "Zero Weste" - kupowanie produktéw lokalnych (skrécenie drogi od
producenta do konsumenta). Wartosci odzywcze i przyswajalne dla naszego organizmu zywnosci
pochodzacej z kraju zamieszkania — 2 godziny.

Warsztaty: Gotujemy zdrowo i oszczednie. — 6 godzin (2 x 3 godziny). Tematyka warsztatow

- jak madrze robi¢ zakupy,

-redukcji odpaddw zywnosciowych i lepszego ich zagospodarowania,

- jak redukowaé konsumpcje.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, uméw) przeprowadzenie co najmniej dwdch szkoler o podobnej
tematyce.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej oraz materiatéw po stronie grup inicjatywnych.

Czes¢ 31

Tytut szkolenia: Warsztaty psychologiczne o budowaniu poczucia wtasnej wartosci i
umiejetnosci stawiania granic dla kobiet

Liczba osob korzystajacych 10
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Mildwka

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(godzina zegarowa) 6 szkolenia: | 2025-02-15 - 2025-05-15

Liczba dni szkoleniowych:
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Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Warsztaty psychologiczne o budowaniu poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci stawiania granic. Moduty
dotyczace: poczucia wtasnej wartosci, nauki asertywnosci i podniosg umiejetnosci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoleri w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

- wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne;

- trener akredytowany przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne;

- co najmniej trzyletnie doswiadczenie w pracy jako psychoterapeuta;

- doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow i szkoled psychologicznych — udokumentowane przeprowadzenie co
najmniej 50 godzin szkolen;

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej po stronie grupy inicjatywnej.

Czeéc 32

Tytut szkolenia: Praca z ciatem z elementami jogi, oddechu i medytacji.

Liczba oséb korzystajacych 10
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Mildéwka

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(godziny zegarowe) 6 szkolenia: | 2025-02-15 - 2025-05-15

Liczba dni szkoleniowych:
1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Zaplanowane dziatanie tgczy techniki fizyczne, oddechowe i medytacyjne, tworzac catos$ciowq praktyke,
ktora wptywa na poprawe samopoczucia, redukcje stresu i rozwdéj osobisty. Planujemy aby zajecia byty

prowadzone przez profesjonalnego trenera, ktéry w swojej praktyce taczy rozne aspekty z zakresu jogi,

medytacji oraz pracy z oddechem.
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Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

- ukoniczony kurs/ warsztaty z zakresu jogi, ze szczegdlnym uwzglednieniem Vinyasa Yogi taczacej prace ciata z ruchemi
oddechem
- udokumentowane prowadzenie 2 warsztatéw o podobnym charakterze.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej po stronie grupy inicjatywnej.

Czeéé 33

Tytut szkolenia: Warsztaty fotograficzne

Liczba oséb korzystajacych 10
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Bielsko-Biata

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(zegarowe) 9 szkolenia: | 2025-03-01 - 2025-03-28

Liczba dni szkoleniowych:
3

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

W czasie warsztatoéw uczestnicy bedg poznawac tajniki fotografii artystycznej i reportazowe;j.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umdéw) przeprowadzenie co najmniej dwdch szkolern o podobnej
tematyce.

Spetnienie wymogow zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i
poddaniu sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcow
Przestepstw na Tle Seksualnym.
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Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej i materiatdéw szkoleniowych po stronie grupy inicjatywnej.

Czesc 34

Tytut szkolenia: Warsztaty upcyklingowe dla dzieci i dorostych

Liczba oséb korzystajacych 10
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Bielsko-Biata

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-03-24 - 2025-03-30
(godziny zegarowe) 1,5 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych:
1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Warsztaty upcyklingowe dla dzieci i dorostych - 1,5 godziny

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, uméw) przeprowadzenie co najmniej dwdch szkolen o podobnej
tematyce.

Spetnienie wymogow zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP i
poddaniu sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcow
Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie miejsca realizacji szkolenia jest po stronie grupy inicjatywnej.
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Czeéé 35

Tytut szkolenia: Warsztaty lepienia w glinie i szkliwienia

Liczba oséb korzystajacych 12
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Brenna

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(godziny zegarowe) 7,5 szkolenia: | 2025-03-03 - 2025-05-05

Liczba dni szkoleniowych:
3

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Planowane sg 3 warsztaty po 1,5 godziny tworzenia i ozdabiania prac. Kolejne dwa warsztaty po 1,5 godz. to
szlifowanie prac i szkliwienie poprzez metode zanurzania oraz polewania. Po warsztatach kazdy z 12
uczestnikdw powinien mie¢ wiasny zestaw : - Kwiatki ceramiczne, kubek z uszkiem i miseczka, patera
ozdobiona odbiciem lisci lub serwetka.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-letniego

doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, uméw) przeprowadzenie co najmniej dwéch szkolerh o podobnej
tematyce.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie miejsca realizacji szkolenia jest po stronie grupy inicjatywnej.

Czeéc¢ 36

Tytut szkolenia: Warsztaty o tematyce naturoterapia, kurs stawiania baniek, naturalne metody
wspomagania odpornosci, gimnastyka Stowianska.

Liczba oséb korzystajacych 10-20
ze szkolenia:
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Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: todygowice

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(godziny zegarowe) 8 szkolenia: | 2025-03-16 - 2025-05-15

Liczba dni szkoleniowych:

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Organizacja warsztatéw w tematyce naturoterapia, kurs stawiania baniek, naturalne metody wspomagania
odpornosci.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolen w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, uméw) przeprowadzenie co najmniej dwdch szkolen o podobnej
tematyce.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej po stronie grupy inicjatywnej.

Czesc 37

Tytut szkolenia: Warsztaty zielarskie

Liczba oséb korzystajacych 15
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Ustron
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Liczba godzin szkoleniowych:

Terminy

(1 h szkoleniowa tj. 45 minut zegarowych) 5 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych:

1

2025-03-11 - 2025-05-08

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Ziota Beskidu Slaskiego — wystepowanie i zastosowanie.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-letniego
doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Dyplom ukonczenia szkoty/kursu z zakresu ziotolecznictwa, fitoterapii;
Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, uméw) przeprowadzenie co najmniej dwéch szkolerh o podobnej

tematyce;

Znajomosé zi6t Beskidu Slaskiego;

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej po stronie grupy inicjatywnej.

Czesc 38

Tytut szkolenia:

Warsztaty ceramiczne

Liczba oséb korzystajacych
ze szkolenia:

30

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Strumien

Liczba godzin szkoleniowych:

(godzina zegarowa)

Terminy
2 szkolenia:

2025-04-21 - 2025-04-30
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Liczba dni szkoleniowych:
1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Warsztaty z wykonania filigranowej, ceramicznej cieszyriskiej broszy. Uczestnicy sami wykonajg brosze
wedtug witasnego gustu i wyobrazni pod okiem wykwalifikowanego instruktora.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkolers w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

- prowadzenie udokumentowanej dziatalnosci zwigzanej z ceramikg od 5 lat;

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej oraz materiatéw warsztatowych po stronie grupy inicjatywnej.

Czesc 39

Tytut szkolenia: Warsztaty w zakresie robdtek na drutach
Liczba osob 8

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Brenna

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-03-03 - 2025-05-15
(1 h szkoleniowa tj. 45 minut 12 szkolenia:
zegarowych)

Liczba dni szkoleniowych:
6

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Warsztaty w zakresie robétek na drutach. 12 godzin:

- 3 warsztaty x 2 godz. z instruktazu wykonania nogawiczek (dtugich getrow) oraz kopytek ( skarpet),
robota na 5 drutach,

- 3 warsztaty x 2 godz. z instruktazu zaplanowania i wykonania kamizelki z wetny z tradycyjnymi wzorami.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)
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Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umow) przeprowadzenie co najmniej dwdch szkolen o
podobnej tematyce.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej i materiatéw po stronie grupy inicjatywnej.

Czesc 40

Tytut szkolenia: Warsztaty wykonywania kwiatéw do palm wielkanocnych handmade z foamiranu
Liczba oséb 15

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Zabtocie, gmina Strumien

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-02-15 - 2025-04-13
(godzin zegarowych) 4 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych:
1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Warsztaty wykonywania kwiatéw handmade z foamiranu z zastosowaniem w palmie wielkanocnej. Czas
trwania warsztatéw: 4h.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umoéw) przeprowadzenie co najmniej dwdch szkolen o
podobnej tematyce.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej i materiatdw po stronie grupy inicjatywnej.

Czesc 41

Tytut szkolenia: Warsztaty wigzania chusty i ubierania kompletnego stroju cieszynskiego
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Liczba osob 25
korzystajacych
ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Zabtocie, gmina Strumien

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(godziny zegarowe) 2 szkolenia: | 2025-04-01 - 2025-05-15

Liczba dni szkoleniowych:
1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Celem warsztatow jest nabycie umiejetnosci wtasciwego zatozenia stroju i godne reprezentowanie stroju
$laska cieszynskiego na lokalnych uroczystos$ciach panstwowych i religijnych.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane 50 godzin przeprowadzonych warsztatdw z zakresu wigzania chusty.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej i materiatdw po stronie grupy inicjatywnej.

Czesc 42

Tytut szkolenia: Warsztaty kulinarne dla senioréw
Liczba oséb 15

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Bierna, gmina todygowice

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(godzina zegarowa) 16 szkolenia: | 2025-03-05 - 2025-05-10
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Liczba dni szkoleniowych:
4

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Warsztaty kulinarne dla senioréw (4 spotkania x 4 godziny). Program:

Warsztat 1: Nasza wspaniata kuchnia regionalna przygotowanie prostych, tradycyjnych potraw z lokalnych
produktow.

Warsztat 2: Techniki pieczenia chleby, ciasta i wypieki tradycyjne.

Warsztat 3: Potrawy sezonowe przetwory i dania zwigzane z wiosennymi produktami.

Warsztat 4: Specjalne potrawy kuchnia regionalna na wyjatkowe okazje i Swieta.

W ramach warsztatéw ma zostac przygotowanych co najmniej 12 tradycyjnych potraw.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Wyksztatcenie kierunkowe.
Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umdw) przeprowadzenie co najmniej dwdch szkolen o
podobnej tematyce.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej i materiatéw po stronie grupy inicjatywnej.

Czesc 43

Tytut szkolenia: Warsztaty teoretyczne i praktyczne z zakresu budowania archiwum spotecznego
Liczba osob 10

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Bielsko-Biata

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(1 h szkoleniowa tj. 45 minut 18 szkolenia: | 2025-03-17 - 2025-04-30
zegarowych)

Liczba dni szkoleniowych:
4

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:
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Program:

1.Warsztaty teoretyczne i praktyczne z zakresu budowania archiwum spotecznego oraz pracy nad
projektem dokumentalnym:

- poszukiwanie bohatera i tematu, pozyskiwanie i opracowywanie zbioréw,

- réznice w pracy z notacjami dla filmu a notacjami dla archiwum spotecznego,

- prawo autorskie itd. 9h,

- konsultacje dotyczace pomystow/prac wiasnych uczestnikow + edycja nieliniowa - wsparcie przy montazu
materiatéw, technikalia + zaktadanie kont w Centrum Archiwystyki Spotecznej + wskazanie mozliwych
Sciezek rozwoju projektéw (pitching®, konkursy grantowe, szkoty reportazu, konkursy scenariuszowe itp.) -
- forma sprzedazy/poszukiwania producenta idei audio-

- spacer po sgsiedzku - w poszukiwaniu bohatera.

- klasyka polskiego filmu dokumentalnego jako przyktad autorskich metod snucia opowiesci - seans i
analiza.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umoéw) przeprowadzenie co najmniej dwdch szkolen o
podobnej tematyce.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej i materiatdw po stronie po stronie grupy inicjatywne;j.

Czesc 44

Tytut szkolenia: Jak anons w gazecie moze stac sie inspiracjg do pracy nad ksigzka
Liczba oséb 10

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Bielsko-Biata

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-04-14 - 2025-04-18
(1 h szkoleniowa tj. 45 minut 1 szkolenia:
zegarowych)

Liczba dni szkoleniowych:
1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:
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Jak anons w gazecie moze stac sie inspiracjg do pracy nad ksigzka - spotkanie z pisarzem i dramaturgiem /
lub dziennikarzem.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umow) przeprowadzenie co najmniej dwdch szkolen o
podobnej tematyce.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej i materiatéw po stronie grupy inicjatywne;j

Czesc 45

Tytut szkolenia: Prowadzenie debaty nt. przyjaznej szkoty w czasie konferencji ,,Przyjazna szkota”
Liczba oséb 200

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Zywiec

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-04-02 - 2025-04-30
(1 h szkoleniowa tj. 45 minut 1 szkolenia:
zegarowych)

Liczba dni szkoleniowych:
1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Rekrutacja dwdch prelegentéw. Prowadzenie debaty nt. przyjaznej szkoty w czasie konferencji. Czas pracy
prelegenta: okoto godzina na wystgpienie dla kazdego z nich. Tematy wystgpien i zakres zadan: prelegenci
omdwig tematy zwigzane z poprawg atmosfery w szkotach i wsparciem zdrowia psychicznego uczniow.
Zakres obejmuje prezentacje aktualnych problemoéw, przyktady rozwigzan oraz inspiracje do dziatan.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)
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Posiadanie doswiadczenia w pracy z dzieémi i mtodziezg, kompetencje z zakresu psychologii, pedagogiki
lub pracy socjalnej, a takze w doswiadczenie w prowadzeniu konferencji (udokumentowane w formie
referencji).

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej i materiatéw po stronie grupy inicjatywnej.

Czesc 46

Tytut szkolenia: Warsztaty hydrologiczno-geologiczne w miejscach, w ktérych wystepujg odpowiednie
fragmenty do pokazania tej problematyki

Liczba oséb 10

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Bielsko-Biata — lasy w okolicach Bielska-Biatej

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(godzina zegarowa) 16 szkolenia: | 2025-03-16 - 2025-05-15

Liczba dni szkoleniowych:
2

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

2 warsztaty po 10 oséb (maksymalnie 15), czyli co najmniej 20 oséb. Terenowe warsztaty hydrologiczno-
geologiczne w miejscach, w ktérych wystepujg odpowiednie fragmenty do pokazania tej problematyki.
Dzieki temu grupa kilkunastu oséb bedzie mogta zapoznad sie z problemami i procesami zwigzanymi z
obiegiem wody w lesie.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowany dorobek z zakresu hydrogeologii, gospodarki wodnej i ochrony $rodowiska i wéd oraz inzynierii
srodowiska (udokumentowane co najmniej dwa projekty badawcze lub udokumentowane doswiadczenie z zakresu
projektowania w projektach ochrony przeciwpowodziowej z wykorzystaniem s$rodowiska naturalnego -
udokumentowane trzy projekty).

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie miejsca realizacji szkolenia po stronie grupy inicjatywne;.
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Czesc 47

Tytut szkolenia: Warsztaty z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j
Liczba oséb 20

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Jasienica

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-03-01 - 2025-04-30
(godziny zegarowe) 8 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych:
2

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Warsztaty z zakresu ochrony przeciwpozarowej, czas trwania: 8h (dwa spotkania x4h, zajecia teoretyczne i
praktyczne), liczba uczestnikow: 20 - mtodziez w wieku szkolnym -10-15 lat,

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Uprawnienia inspektora ochrony przeciwpozarowej.

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umow) przeprowadzenie co najmniej dwdch szkolen o
podobnej tematyce.

Spetnienie wymogdéw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP
i poddaniu sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym Rejestrze Karnym oraz Rejestrze
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej i materiatdw po stronie Zamawiajacego.

Czesc 48

Tytut szkolenia: Warsztaty z pierwszej pomocy
Liczba oséb 20

korzystajacych

ze szkolenia:
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Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Jasienica

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(1 godzina zegarowa) 4 szkolenia: | 2025-04-01 - 2025-04-30

Liczba dni szkoleniowych:
1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Warsztaty z zakresu udzielania pierwszej pomocy, czas trwania: 4h, liczba uczestnikéw: 20 oséb - mtodziez
w wieku szkolnym -10-15 lat.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Kwalifikacje: ratownik medyczny (wyksztatcenie wyzsze kierunkowe).

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, uméw) przeprowadzenie co najmniej dwéch szkoler o
podobnej tematyce.

Spetnienie wymogdéw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi obowigzujacych w stowarzyszeniu BCP
i poddaniu sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym Rejestrze Karnym oraz Rejestrze
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej i materiatdw po stronie grupy inicjatywne;j.

Czesc 49

Tytut szkolenia: Warsztaty z filmu animowanego
Liczba oséb 20

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Jasienica

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(1 h szkoleniowa tj. 45 minut 6 szkolenia: | 2025-03-10 - 2025-04-20
zegarowych)
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Liczba dni szkoleniowych:
2

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Warsztaty z filmu animowanego - 6 godzin (2 spotkania x3h, zajecia teoretyczne i praktyczne):

- Animacja klasyczna, technika poklatkowa, pomyst i scenariusz, scenografia i bohater, edycja nieliniowa;
warsztaty przygotowujgce do stworzenia prac konkursowych propagujgcych dziatania OSP - praca z
wykorzystaniem zasady zero waste (notatki i rysunki robocze powstajg na papierze juz jednostronnie
wykorzystanym, scenografia i postaci powstajg z elementéw uzywanych opakowarn kartonowych, oktadek
kolorowych magazynodw itp.). Liczba uczestnikéw: 20 - mtodziez w wieku 10-15 lat.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Absolwent szkoty filmowej i/lub fotograficzne;j.

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umow) przeprowadzenie co najmniej trzech szkoler o

podobnej tematyce dla dzieci i mtodziezy.

Spetnienie wymogdéw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP
i poddaniu sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym Rejestrze Karnym oraz Rejestrze
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej i materiatdw po stronie grupy inicjatywnej
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Czesc 50

Tytut szkolenia: Warsztaty haftowania
Liczba oséb 15

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Bierna, gmina todygowice

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(godziny zegarowe) 16 szkolenia: | 2025-03-05 - 2025-05-10

Liczba dni szkoleniowych:
4

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Warsztaty haftowania - 4 warsztaty po 4 godziny kazdy. 15 uczestnikéw biorgcych udziat w catym cyklu.
Program:

Warsztat 1: Wprowadzenie do haftu — podstawowe techniki i $ciegi.

Warsztat 2: Haft krzyzykowy regionalne wzory inspirowane kulturg Podbeskidzia.

Warsztat 3: Zaawansowane techniki haftu i praca nad wiekszymi projektami.

Warsztat 4: Prezentacja wiasnych projektéw, podsumowanie i wreczenie pamigtkowych

dyplomow.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umdéw) przeprowadzenie co najmniej trzech szkolen o
podobnej tematyce.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej i materiatdw po stronie grupy inicjatywne;j.
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Czesc 51

Tytut szkolenia: Prowadzenie zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy
Liczba oséb 40

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Sopotnia Wielka

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy szkolenia: | 2025-02-18 - 2025-05-15
(godziny zegarowe) 90

Liczba dni szkoleniowych:
30

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Prowadzenie zajec sportowych dla dzieci i mtodziezy (pitka nozna); 6 godzin tygodniowo w okresie 2025-
02-18 - 2025-05-15. Zajecia odbywajg sie w dwdch grupach, dwa razy w tygodniu po okoto 1,5 godziny.
Zajecia beda prowadzone na boisku trawiastym, orliku oraz hali sportowej w zaleznosci od warunkéw
atmosferycznych.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

2 trenerdéw - kurs UEFA B; Co najmniej roczne doswiadczenie w pracy z dziemi udokumentowane w formie
(zaswiadczen, referencji, umow).

Spetnienie wymogdéw zwigzanych ze standardami pracy z osobami matoletnimi obowigzujgcych w stowarzyszeniu BCP
i poddaniu sie sprawdzeniu w zakresie nie figurowania w Krajowym Rejestrze Karnym oraz Rejestrze
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej i materiatdw po stronie grupy inicjatywne;j.




Fundusze Europejskie Dofinansowane przez ' . ;';’njsi\;reddztwn
dla Slaskiego Unig Europejska E *

Czesc 52

Tytut szkolenia: Szkolenie pierwsza pomoc
Liczba oséb 80

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: todygowice

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(godzina zegarowa) 16 szkolenia: | 2025-03-10 - 2025-04-30

Liczba dni szkoleniowych:
4

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Szkolenie pierwsza pomoc: 4 spotkania x 4 godziny; tematyka zajec : Podstawy pierwszej pomocy — jak
ocenic sytuacje, wezwac pomoc i dziata¢ w przypadku urazéw, Resuscytacja krgzeniowo oddechowa (RKO)
i postepowanie w przypadku zadtawienia, ¢wiczenia praktyczne w formie symulacji i uroczyste wreczenie
certyfikatéw ukonczenia kursu.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Wyksztatcenie kierunkowe — ratownik medyczny.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej i materiatdw po stronie grupy inicjatywne;j.

Czes$c¢ 53

Tytut szkolenia: Zajecia z surwiwalu i ekologii dla senioréw
Liczba oséb 60

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:
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Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: dolina Zimnika

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-04-01 - 2025-04-30
(godziny zegarowe) 4 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych:
1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Zajecia z surviwalu i ekologii dla senioréw - 4 godziny x 2 osoby - w czasie wycieczki do Zimnika; Nauka
podstawowych technik survivalowych: rozpalanie ogniska, orientacja w terenie, budowanie schronienia.
Edukacja ekologiczna: ochrona srodowiska, odpowiedzialne

korzystanie z zasobdéw

naturalnych. 60 uczestnikéw; W trakcie wycieczki do Doliny Zimnika

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Kazdy z treneréw powinien posiada¢ ukoriczone szkolenie z zakresu surwiwalu oraz prace i do$wiadczenie w stuzbach
mundurowych;

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

brak
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Czesc 54

Tytut szkolenia: Skarby z ula
Liczba oséb 15
korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: gmina Chybie

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-03-17 - 2025-05-15
(godziny zegarowe) 2,5 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych:
1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Program obejmuje omdwienie sposobéw domowego wykorzystania produktéw z wosku pszczelego.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umdéw) przeprowadzenie co najmniej trzech szkolen o
podobnej tematyce.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej i materiatdw po stronie grupy inicjatywne;j.

Czesc 55

Tytut szkolenia: Przeprowadzenie akcji sprzagtania Réwnicy z wykorzystaniem elementow grywalizacji
Liczba oséb 50

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:
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Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: gmina Ustron

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-03-23 - 2025-05-01
(godziny zegarowe) 24 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych:
2

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Rekrutacja dwdch specjalistéw (konsultant edukacyjny i animator). Zadaniem konsultanta bedzie
przygotowanie scenariusza gry dla dzieci, mtodziezy wraz z opiekunami w ramach ktérej odbedzie sie
sprzatanie Rdwnicy (géra w Beskidzie Slaskim, w Ustroniu). Zadaniem prowadzacych bedzie stworzenie
scenariusza gry - wykorzystanie grywalizacji w edukacji. Ekspert stworzy mechanizm grywalizacyjny dla
projektu. Zadaniem animatora wraz z animatorem bedzie nadzorowanie samych eventéw, profesjonalne
zabezpieczenie realizacji gry i opieka na szlaku. Kazdy dzier warsztatowy czyli jedna jednostka obejmuje
12h pracy: prace przygotowawcze, wprowadzenie oraz warsztaty dla uczestnikéw, 4 godzinng gre oraz
zejscie z niej.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, uméw) przeprowadzenie co najmniej trzech wydarzen o
podobnym charakterze.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej i materiatdw po stronie grupy inicjatywne;j.

Czesc 56

Tytut szkolenia: Spacer edukacyjny dotyczacy przyczyn powstawania powodzi w okolicy Bielska-Biatej
Liczba osob 10-15

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: lasy wokot Bielska-Biatej

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-02-15 - 2025-05-15
(godziny zegarowe) 3 szkolenia:
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Liczba dni szkoleniowych:
1

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:

Przeprowadzenie spaceru edukacyjnego poswieconego powstawaniu powodziom w lasach wokét Bielska-
Biatej (miejsca krytyczne). Bazg do opracowania planu spaceru bedzie przygotowana przez prowadzacego
analiza hydrologiczna miejsc dotknietych powodzig w Bielsku-Biatej w czerwcu 2024 oraz przygotowane
materiaty edukacyjne. Materiatem wyjsciowym do analizy bedzie lista interwencji Strazy Pozarnej podczas
powodzi w czerwcu i wrzesniu 2024 uzyskana przez grupe inicjatywng po powodzi we wrzesniu 2024, ktéra
zostanie przekazana ekspertowi. Analiza bedzie dokonywana przez w/w eksperta z dziedziny

hydrologii, zdalnie in silico, za pomocg nastepujgcych narzedzi z zakresu analizy hydrodynamicznej,

ze szczegdlnym uwzglednieniem narzedzi opisujgcych sptyw powierzchniowy, w tym cieki

okresowe pojawiajace sie przy deszczach. W dalszym kroku, za pomoca narzedzi hydrologicznych ekspert
przeanalizuje zlewnie wody cigzacg do wybranego hot-spotu i zidentyfikuje punkty krytyczne dla
powstawania powodzi w wybranym hot-spocie. Nastepnie zostanie opracowana lista zalecanych rozwigzan
przeciwpowodziowych dla kazdego ze zidentyfikowanych kategorii punktéw krytycznych. W

przypadku istnienia wielu punktow krytycznych dla danego hot-spotu opisowi zostang poddane

wytgcznie punkty reprezentatywne. Dla tych punktdw ekspert opracuje ogdlne zalecenia odnosnie
dostepnych sposobdw realizacji danego zamierzenia. Zalecenia muszg uwzgledniac obszar catej

zlewni danego hot-spotu (cieki i sptyw powierzchniowy), a proponowane rozwigzania muszg

uwzgledniaé rozwigzania typu NBS i BZI.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane doswiadczenie z zakresu projektowania w projektach ochrony przeciwpowodziowej z
wykorzystaniem Srodowiska naturalnego (nature based solutions, btekitno-zielona infrastruktura) zaréwno na
terenach pozamiejskich jak i miejskich o zwartej zabudowie urbanistycznej — udokumentowane trzy projekty.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

brak

Czesc¢ 57

Tytut szkolenia: Prelekcja historyczna na temat historii Bielska — Biatej i osiedla Biata Pétnoc,

Liczba oséb do 30
korzystajacych

ze szkolenia:
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Miejsce szkolenia:

Miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: Bielsko-Biata

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy 2025-03-24 - 2025-03-30
(godziny zegarowe) 1 szkolenia:

Liczba dni szkoleniowych:
1

Szczeg6towy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujacych dane zagadnienie:

Przeprowadzenie prelekcji historycznej na temat historii Bielska-Biatej oraz osiedla Biata P6tnoc

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-

letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Udokumentowane w formie (zaswiadczen, referencji, umow) przeprowadzenie co najmniej dwoch wydarzen o
podobnym charakterze.

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie sali szkoleniowej po stronie grupy inicjatywnej.

Cze$¢ 58

Tytut szkolenia: Warsztaty ceramiczne
Liczba osob 12

korzystajacych

ze szkolenia:

Miejsce szkolenia:

miejsce wskazane przez organizatora szkolenia: powiat bielski

Liczba godzin szkoleniowych: Terminy
(zegarowe) 7 szkolenia: | 05.04 i 26.04.2025

Liczba dni szkoleniowych:
2

Szczegotowy program szkolenia z podaniem liczby godzin szkoleniowych obejmujgcych dane zagadnienie:
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Warsztaty ceramiczne: 2-spotkaniowe warsztaty ceramiczne (w sumie 6 godzin). Pierwsze spotkanie:
Wprowadzenie do pracy z ceramika — podstawowe techniki modelowania, formowanie naczyn i
przedmiotow dekoracyjnych. Drugie spotkanie (3 godziny): Szkliwienie, wykariczanie i przygotowanie do
wypatu prac wykonanych pierwszego spotkania. Omdwienie procesu twdrczego podsumowanie i
dzielenie sie doswiadczeniami przy wspdlnym poczestunku.

Kryteria do spetnienia przez oferenta:
(np. posiadanie doswiadczenia w zakresie realizacji min. 300 godzin szkoler w obszarze tematycznym szkolenia, posiadanie 5-
letniego doswiadczenia zawodowego w dziedzinie szkolenia itp.)

Wyisze wyksztatcenie z zakresu sztuk pieknych, ukoniczenie certyfikowanego kursu ceramicznego
udokumentowane stosownymi dokumentami;

Dodatkowe warunki realizacji szkolenia:

Zapewnienie materiatéw i sali szkoleniowej po stronie grupy nieformalnej.




