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Załącznik nr 2 do Zapytania ofertowego nr 2/90/2025/ZO 

 

SZCZEGÓŁOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

Wykonanie 183 pakietów rehabilitacyjnych dla uczestników projektu tj. pracowników JST  

z terenu gminy Masłów i Zagnańsk 

 
Każdy z 183 pakietów rehabilitacyjnych składa się z 10 sesji, których zakres tj. ilość 

wykonywanych zabiegów, okolice na jakie są wykonywane zabiegi oraz czas ich trwania został 

opisany poniżej w dwóch częściach zamówienia. Dla zabiegów przy, których nie wykazano 

czasu ich wykonania należy przyjąć następujący czas realizacji: 

a. Winback i Indiba – jedna okolica 25 min; dwie okolice oraz całe plecy 50 min 

b. Elektroterapia w systemie próżniowym – 15 min 

c. Terapia skojarzona na kręgosłup – 15 min 

d. Laser  wysokoenergetyczny – 15 min 

e. Game ready – 20 min 

f. Body flow – 20 min 

g. Deep oscilation – 25 min 

h. Trakcja funkcjonalna na stole COX – 15 min 

i. Ciepłolecznictwo – 20 min 

 

Część I zamówienia:  

Przedmiotem zamówienia jest wykonanie 143 pakietów rehabilitacyjnych dla 

pracowników JST z terenu gminy Masłów. 

 

Zakres pakietu numer 1: 
 
Sesja 1:  Badanie diagnostyczne-termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna 45 
min na odc. C kręgosłupa (mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, igłoterapia, mobilizacje 
stawowe) 
 
Sesja 2 – 10: Terapia manualna 45 min na odc. C kręgosłupa (mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, igłoterapia, mobilizacje stawowe) 
 
Zakres pakietu numer 2: 
 
Sesja 1:  Badanie na platformie podobaroskopowej w statyce i dynamice, INDIBA – stawy 
kolanowe 
 
Sesja 2 – 5: INDIBA – stawy kolanowe 
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Sesja 6 – 10: Masaż leczniczy obręcz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna 
głowa – 1,5h 
 
Zakres pakietu numer 3: 
 
Sesja 1:  Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min (mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, bańki, motoryka ruchu) + elektroterapia  
w systemie próżniowym – odc. C kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min (mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, bańki, motoryka 
ruchu) + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. C kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10: Laser wysokoenergetyczny + deep oscilation + trakcja funkcjonalna kręgosłupa 
na stole COX 
 
Zakres pakietu numer 4: 
 
Sesja 1 - 5:  Winback + TENS z ES w systemie próżniowym – odc. C kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10:  Terapia manualna 30 min – odc. C kręgosłupa + trakcja funkcjonalna kręgosłupa 
na stole COX lub urządzeniu Vertimax 
 
Zakres pakietu numer 5: 
 
Sesja 1:  Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min + laser wysokoenergetyczny – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min + laser wysokoenergetyczny – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10:  Terapia manualna całego kręgosłupa 30 min – odc. L-S kręgosłupa + trakcja 
funkcjonalna kręgosłupa na stole COX 
 
Zakres pakietu numer 6: 
 
Sesja 1 - 5:  Terapia manualna (30 min) + fala uderzeniowa - staw barkowy prawy 
 
Sesja 6 – 10:  Terapia manualna (30 min) + elektroterapia w systemie próżniowym - odc. C 
kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 7: 
 
Sesja 1 - 5:  WINBACK – pięty + łydki (ostrogi) 
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Sesja 6 – 10:  Masaż leczniczy obręcz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna 
głowa – 1,5h 
 
Zakres pakietu numer 8: 
 
Sesja 1:  Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min – odc. C i L-S kręgosłupa + deep oscilation – odc. C kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 45 min – odc. C i L-S kręgosłupa + deep oscilation – odc. C 
kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10:  INDIBA – całe plecy 
 
Zakres pakietu numer 9: 
 
Sesja 1:  Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min – odc. L-S kręgosłupa + deep oscilation – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min – odc. L-S kręgosłupa + deep oscilation – odc. L-S 
kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10:  INDIBA – podudzia 
 
Zakres pakietu numer 10: 
 
Sesja 1:  Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min na odc.  L-S kręgosłupa (mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, igłoterapia, mobilizacje 
stawowe) 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 45 min na odc.  L-S kręgosłupa (mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, igło terapia, mobilizacje stawowe) 
 
Sesja 6 – 9:  TENS z Es w systemie próżniowym + deep oscilation + Winback – odc. C kręgosłupa 
 
Sesja 10: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, TENS z Es w systemie 
próżniowym + deep oscilation + Winback – odc. C kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 11: 
 
Sesja 1 - 10: Terapia manualna całego kręgosłupa 30 min + deep oscilation – okolica 
międzyłopatkami i odc. Th kręgosłupa 
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Zakres pakietu numer 12: 
 
Sesja 1 - 5: INDIBA – stawy kolanowe 
 
Sesja 6 – 10: Laser wysokoenergetyczny + Winback – stawy łokciowe 
 
Zakres pakietu numer 13: 
 
Sesja 1:  Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min + deep oscilation – odc. C kręgosłupa i obręcz barkowa 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min + deep oscilation – odc. C kręgosłupa i obręcz barkowa 
 
Sesja 6 – 10: Winback - odc. C kręgosłupa i obręcz barkowa 
 
Zakres pakietu numer 14: 
 
Sesja 1 - 5:  Terapia manualna 30 min – odc. Th kręgosłupa + trakcja funkcjonalna kręgosłupa 
na stole COX lub Vertimax, Game Ready – staw kolanowy lewy 
 
Sesja 6 – 10: Winback + elektroterapia w systemie próżniowym – staw kolanowy lewy 
 
Zakres pakietu numer 15: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min (mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, bańki, motoryka ruchu) + elektroterapia 
w systemie próżniowym – odc. C i Th kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min (mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, bańki, motoryka 
ruchu) + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. C i Th kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min – odc. L-S kręgosłupa, (mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, bańki, motoryka ruchu) + trakcja funkcjonalna kręgosłupa na stole COX 
 
Zakres pakietu numer 16: 
 
Sesja 1:  Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, Masaż leczniczy 
pleców (30 min) + Game Ready staw kolanowy prawy 
 
Sesja 2 – 5: Masaż leczniczy pleców (30 min) + Game Ready staw kolanowy prawy 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna odc. L-S kręgosłupa (45 min) 
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Zakres pakietu numer 17: 
 
Sesja 1 - 5: Terapia manualna 30 min + terapia skojarzona – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min – odc. L-S kręgosłupa + trakcja funkcjonalna kręgosłupa 

na stole COX 

 
Zakres pakietu numer 18: 
 
Sesja 1:  Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, TENS z ES w systemie 
próżniowym, laser wysokoenergetyczny – odc. TH kręgosłupa, fala uderzeniowa na 
prostowniki grzbietu, trakcja funkcjonalna kręgosłupa na stole COX lub urządzenie Vertimax 
 
Sesja 2 – 5: TENS z ES w systemie próżniowym, laser wysokoenergetyczny –  
odc. TH kręgosłupa, fala uderzeniowa na prostowniki grzbietu, trakcja funkcjonalna 
kręgosłupa na stole COX lub urządzenie Vertimax 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S 
kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 19: 
 
Sesja 1 – 5: INDIBA – stawy kolanowe 
 
Sesja 6 – 10: INDIBA – łydki i podeszwy stóp 
 
Zakres pakietu numer 20: 
 
Sesja 1 – 5: NDIBA- odc. L-S kręgosłupa i okolica nerwu strzałkowego (podudzie) 
 
Sesja 6 – 10: INDIBA- odc. L-S kręgosłupa i okolica nerwu strzałkowego (podudzie) + trakcja 
funkcjonalna na stole COX 
 
Zakres pakietu numer 21: 
 
Sesja 1 – 5: Winback – staw kolanowy lewy + elektrostymulacja w systemie próżniowym 
mięśnia obszernego przyśrodkowego i prostego uda 
 
Sesja 6 – 10:  Winback + laser wysokoenergetyczny - staw kolanowy lewy 
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Zakres pakietu numer 22: 
 
Sesja 1 – 5: WINBACK-cały kręgosłup + elektroterapia w systemie próżniowym 
 
Sesja 6 – 10: WINBACK - pięty i Achilles 
 
Zakres pakietu numer 23: 
 
Sesja 1 – 10: Terapia manualna 30 min + deep oscilation – odc. L-S kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 24: 
 
Sesja 1 – 5: Game Ready – stopy i podudzia, Winback – stawy kolanowe 
 
Sesja 6 – 10: Winback – stopy + terapia manualna 30 min – stopy, stawy skokowe 
 
Zakres pakietu numer 25: 
 
Sesja 1 – 5: Terapia manualna 30 min odc. L-S  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, mobilizacje) + body flow na mięśnie gładkie i poprzecznie prążkowane 
 
Sesja 6 – 10: Winback – cały kręgosłup 
 
Zakres pakietu numer 26: 
 
Sesja 1:  Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min na odc. Th i L-S kręgosłupa+ trakcja funkcjonalna na stole COX dla kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min na odc. Th i L-S kręgosłupa+ trakcja funkcjonalna na stole 
COX dla kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10: INDIBA– odc. C i Th kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 27: 
 
Sesja 1 - 5: Terapia manualna 30 min – odc. L-S kręgosłupa + trakcja funkcjonalna kręgosłupa  
na stole COX 
 
Sesja 6 – 10: Winback + TENS Z ES w systemie próżniowym – staw kolanowy prawy 
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Zakres pakietu numer 28: 
 
Sesja 1 – 5: Terapia manualna 45 min (igło terapia, mobilizacje stawowe, mięśniowo 
powięziowe rozluźnianie) – kręgosłup    
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min (igło terapia, mobilizacje stawowe, mięśniowo 
powięziowe rozluźnianie) – kręgosłup + trakcja funkcjonalna kręgosłupa na stole COX 
 
Zakres pakietu numer 29: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, terapia manualna  
30 min + deep oscilation – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min + deep oscilation – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10: INDIBA – cały kręgosłup 
 
Zakres pakietu numer 30: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min na odc. L-S kręgosłupa (mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, igłoterapia, mobilizacje 
stawowe) + deep oscilatio2==32 
 
Sesja 2 – 9: Terapia manualna 45 min na odc. L-S kręgosłupa (mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, igłoterapia, mobilizacje stawowe) + deep oscilation 
 
Sesja 10: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna 
45 min na odc. L-S kręgosłupa (mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, igłoterapia, mobilizacje 
stawowe) + deep oscilation   
 
Zakres pakietu numer 31: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, INDIBA – odc. L-S 
kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: INDIBA – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 45 min (igło terapia, mobilizacje stawowe, mięśniowo 
powięziowe rozluźnianie) – odc. L-S kręgosłupa 
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Zakres pakietu numer 32: 
 
Sesja 1: Badanie na platformie podobaroskopowej w statyce i dynamice, trakcja funkcjonalna 
dla kręgosłupa na stole COX + terapia skojarzona – odc. Th i L-S kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Trakcja funkcjonalna dla kręgosłupa na stole COX + terapia skojarzona – odc. Th  
i L-S kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna (30 min) – odc Th i L-S kręgosłupa + elektroterapia w systemie 
próżniowym 
 
Zakres pakietu numer 33: 
 
Sesja 1 - 10: Masaż leczniczy obręcz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna 
głowa – 1,5h 
 
Zakres pakietu numer 34: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Winback + deep 
oscilation – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Winback + deep oscilation – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 45 min – cały kręgosłup 
 
Zakres pakietu numer 35: 
 
Sesja 1 – 10: Masaż leczniczy obręcz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna 
głowa – 1,5h 
 
Zakres pakietu numer 36: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne  - termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna 
kręgosłupa (45 min) 
 
Sesja 2 – 10:  Terapia manualna kręgosłupa (45 min) 
 
Zakres pakietu numer 37: 
 
Sesja 1: Terapia manualna 30 min + TENS z ES w systemie próżniowym – odc. C kręgosłupa  
i obręcz barkowa 
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Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min + TENS z ES w systemie próżniowym – odc. C kręgosłupa 
i obręcz barkowa 
 
Sesja 6 – 10: INDIBA - odc. C kręgosłupa i obręcz barkowa 
 
Zakres pakietu numer 38: 
 
Sesja 1: Badanie na platformie podobaroskopowej w statyce i dynamice, INDIBA – staw 
kolanowy prawy  
 
Sesja 2 – 10: INDIBA – staw kolanowy prawy 
 
Zakres pakietu numer 39: 
 
Sesja 1:  Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min na odc. C i L-S kręgosłupa + trakcja funkcjonalna na stole COX lub Vertimax 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30  min na odc. C i L-S kręgosłupa + trakcja funkcjonalna na stole 
COX lub Vertimax 
 
Sesja 6 – 10: Winback – cały kręgosłup 
 
Zakres pakietu numer 40: 
 
Sesja 1:  Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, INDIBA – całe plecy 
 
Sesja 2 – 5: INDIBA – całe plecy 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 45 min – cały kręgosłup 
 
Zakres pakietu numer 41: 
 
Sesja 1 - 5: INDIBA – staw kolanowy lewy 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min odc. L-S (m.in. mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, 
mobilizacje) + Game Ready + elektrostymulacja w systemie próżniowym – staw kolanowy lewy 
 
Zakres pakietu numer 42: 
 
Sesja 1: Winback + terapia manualna (30 min) – staw barkowy prawy  
 
Sesja 2 – 5: Game Ready + terapia manualna (30 min) – stawy kolanowe 
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Zakres pakietu numer 43: 
 
Sesja 1 – 10: Masaż leczniczy obręcz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna 
głowa – 1,5h 
 
Zakres pakietu numer 44: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne-termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min, odc.Th i L-S  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, mobilizacje 
stawowe) + deep oscilation 
 
Sesja 2 – 5:  Terapia manualna 30 min odc. Th i L-S  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, mobilizacje stawowe) + deep oscilation 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min odc.Th i L-S  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, mobilizacje stawowe) + trakcja funkcjonalna kręgosłupa na stole COX 
 
Zakres pakietu numer 45: 
 
Sesja 1 – 5: Terapia manualna odc. L-S kręgosłupa (30 min) + elektroterapia w systemie 
próżniowym 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna odc. L-S kręgosłupa (45 min) 
 
Zakres pakietu numer 46: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min, – odc. L-S kręgosłupa trakcja funkcjonalna kręgosłupa  na stole COX 
 
Sesja 2 – 5:  Terapia manualna 30 min – odc. L-S kręgosłupa trakcja funkcjonalna kręgosłupa  
na stole COX 
 
Sesja 6 – 10: Winback + terapia skojarzona – odc. C i Th kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 47: 
 
Sesja 1 – 5: INDIBA – obręcz barkowa i odc. C kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 45 min (igło terapia, mobilizacje stawowe, mięśniowo 
powięziowe rozluźnianie) – obręcz barkowa i odc. C kręgosłupa 
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Zakres pakietu numer 48: 
 
Sesja 1 – 10: Masaż leczniczy całych pleców 45 min 
 
Zakres pakietu numer 49: 
 
Sesja 1:  Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, WINBACK + deep 
oscilation – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: WINBACK + deep oscilation – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna (30 min) – odc. L-S kręgosłupa + trakcja funkcjonalna na stole 
COX 
 
Zakres pakietu numer 50: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, TENS z ES w systemie 
próżniowym + laser wysokoenergetyczny + fala uderzeniowa – odc. C kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: TENS z ES w systemie próżniowym + laser wysokoenergetyczny + fala uderzeniowa 
– odc. C kręgosłupa  
 
Sesja 6 – 9: Terapia manualna 30 min, (igło terapia, mobilizacje stawowe) – odc. L-S kręgosłupa 
+ trakcja funkcjonalna kręgosłupa na stole COX 
 
Sesja 10: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min (igło terapia, mobilizacje stawowe) – odc. L-S kręgosłupa + trakcja funkcjonalna 
kręgosłupa na stole COX 
 
Zakres pakietu numer 51: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Winback + TENS Z ES 
w systemie próżniowym – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Winback + TENS Z ES w systemie próżniowym – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 9: Terapia manualna 30 min – odc. L-S kręgosłupa + trakcja funkcjonalna kręgosłupa 
na stole COX 
 
Sesja 10:  Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna 
30 min – odc. L-S kręgosłupa + trakcja funkcjonalna kręgosłupa na stole COX 
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Zakres pakietu numer 52: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Winback– podudzia 
 
Sesja 2 – 5: Winback – podudzia 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 45 min – cały kręgosłup 
 
Zakres pakietu numer 53: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min – cały kręgosłup  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, mobilizacje) 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 45 min – cały kręgosłup  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-
powięziowe rozluźnianie, mobilizacje) 
 
Sesja 6 – 10: Winback – odc. L-S kręgosłupa + trakcja funkcjonalna kręgosłupa na stole COX lub 
Vertimax 
 
Zakres pakietu numer 54: 
 
Sesja 1 -10: Winback + Es z TENS w systemie próżniowym + laser wysokoenergetyczny – 
podudzie (głównie strona zewnętrzna) lewe 
 
Zakres pakietu numer 55: 
 
Sesja 1 – 5: Terapia manualna 45 min – odc. C kręgosłupa i obręcz barkowa 
 
Sesja 6 – 10: Winback - odc. C kręgosłupa + stawy barkowe 
 
Zakres pakietu numer 56: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, INDIBA – cały 
kręgosłup 
 
Sesja 2 – 5: INDIBA – cały kręgosłup 
 
Sesja 6 – 9: Terapia manualna 45 min na odc. L-S kręgosłupa (mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, igłoterapia, mobilizacje stawowe) + deep oscilation 
 
Sesja 10:  Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna 
45 min na odc. L-S kręgosłupa (mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, igłoterapia, mobilizacje 
stawowe) + deep oscilation   
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Zakres pakietu numer 57: 
 
Sesja 1 – 5: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S 
kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min + laser wysokoenetgetyczny – odc. L-S kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 58: 
 
Sesja 1 - 10: Masaż leczniczy obręcz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna 
głowa – 1,5h 
 
Zakres pakietu numer 59: 
 
Sesja 1 – 5: INDIBA – cały kręgosłup + brzuch (blizna) 
 
Sesja 6: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa ,Terapia manualna  
30 min odc. C (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, mobilizacje) + deep 
oscilation 
 
Sesja 7 - 9: Terapia manualna 30 min odc. C (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, mobilizacje) + deep oscilation 
 
Sesja 10: Badanie diagnostyczne -  termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna 
30 min odc. C (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, mobilizacje) + deep 
oscilation 
 
Zakres pakietu numer 60: 
 
Sesja 1:  Badanie diagnostyczne  - termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna 
45 min odc. C i L-S (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, mobilizacje)  
 
Sesja 2 – 10: Terapia manualna 45 min odc. C i L-S (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, mobilizacje) 
 
Zakres pakietu numer 61: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa + badanie na 
platformie podobaroskopowej w statyce i dynamice, Terapia manualna 30 min + 
elektroterapia w systemie próżniowym – odc. C i Th kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5:  Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. C i Th 
kręgosłupa 
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Sesja 6 – 9: Winback – staw nadgarstkowy i przedramię lewe 
 
Sesja 10: Winback – staw nadgarstkowy i przedramię lewe, Badanie diagnostyczne: 
termografia komputerowa kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 62: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 45 min – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10: INDIBA – cały kręgosłup 
 
Zakres pakietu numer 63: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłup, Terapia manualna  
45 min odc. L-S  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, mobilizacje) 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 45 min odc. Th/ L-S  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, mobilizacje)  
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min odc. L-S  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, mobilizacje) + trakcja funkcjonalna kręgosłupa na stole COX 
 
Zakres pakietu numer 64: 
 
Sesja 1 – 5: INDIBA – prawy staw kolanowy 
 
Sesja 6 – 10: Laser wysokoenergetyczny + elektroterapia w systemie próżniowym – stawy 
nadgarstkowe, Game Ready – staw kolanowy prawy 
 
Zakres pakietu numer 65: 
 
Sesja 1 – 5: Terapia manualna 30 min – stawy kolanowe + Game Ready –stawy kolanowe 
 
Sesja 6 – 10: Winback + laser wysokoenergetyczny – prawy staw kolanowy 
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Zakres pakietu numer 66: 
 
Sesja 1 – 5: Winback – odc. C kręgosłupa i obręcz barkowa 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S 
kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 67: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min – odc. C i L-S kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 45 min – odc. C i L-S kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10: Winback – łydki i stopy 
 
Zakres pakietu numer 68: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min na odc. C kręgosłupa + prawa ręka 
 
Sesja 2 – 5:  Terapia manualna 45 min na odc. C kręgosłupa + prawa ręka 
 
Sesja 6 – 10: INDIBA – cały kręgosłup 
 
Zakres pakietu numer 69: 
 
Sesja 1 – 10: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S 
kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 70: 
 
Sesja 1 – 5: Terapia manualna 30 min (mięśniowe powięziowe rozluźnianie, bańki, igło terapia-
więzadła) + terapia skojarzona – odc. L-S kręgosłupa  
 
Sesja 6 – 10: Winback – cały kręgosłup + fala uderzeniowa na prostowniki grzbietu  
 
Zakres pakietu numer 71: 
 
Sesja 1 – 5:  Winback + terapia manualna 30 min – staw biodrowy lewy  
 
Sesja 6 – 10: Winback + laser wysokoenergetyczny – stawy nadgarstkowe 
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Zakres pakietu numer 72: 
 
Sesja 1 – 5: WINBACK – stawy kolanowe  
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna (30 min) – odc. L-S kręgosłupa + trakcja funkcjonalna na stole 
COX 
 
Zakres pakietu numer 73: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłup, Terapia manualna  
45 min odc.Th/ L-S  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, mobilizacje) 
 
Sesja 2 – 10: Terapia manualna 45 min odc. Th/ L-S  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, mobilizacje)   
 
Zakres pakietu numer 74: 
 
Sesja 1 – 5: Terapia manualna 30 min – odc. L-S kręgosłupa + Game Ready – prawy staw 
kolanowy 
 
Sesja 6 – 10: Winback – prawy staw kolanowy 
 
Zakres pakietu numer 75: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min – cały kręgosłup 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 45 min – cały kręgosłup 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna kręgosłupa 30 min + trakcja funkcjonalna kręgosłupa na stole 
COX 
 
Zakres pakietu numer 76: 
 
Sesja 1 – 5: Terapia manualna 45 min na odc. L-S kręgosłupa (mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, igło terapia, mobilizacje stawowe) 
 
Sesja 6 – 10: TENS z Es w systemie próżniowym + deep oscilation – odc. L-S kręgosłupa + trakcja 
funkcjonalna kręgosłupa na stole COX lub Vertimax 
 
 
 
 



  
 
 
 

 

 

Projekt „Wydłużenie aktywności zawodowej pracowników JST w gminach powiatu kieleckiego” 

 

Projekt „Wydłużenie aktywności zawodowej pracowników JST w gminach powiatu kieleckiego” jest współfinansowany ze środków Unii 
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego Plus. Projekt jest realizowany w ramach programu regionalnego Fundusze 

Europejskie dla Świętokrzyskiego 2021-2027,  Priorytet 7 Zdrowi i aktywni zawodowo,  
Działanie 7.01 Wsparcie zdrowotne świętokrzyskich pracowników. 

str. 17 

Zakres pakietu numer 77: 
 
Sesja 1 – 10: Kontrola motoryczna 30 min, WINBACK, GAME READY – staw skokowy prawy 
 
Zakres pakietu numer 78: 
 
Sesja 1 – 5: Terapia manualna 30 min odc. L-S  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, mobilizacje) + body flow na mięśnie gładkie i poprzecznie prążkowane 
 
Sesja 6 – 10: INDIBA – kręgosłup odc. L-S 
 
Zakres pakietu numer 79: 
 
Sesja 1 - 10: Masaż leczniczy obręcz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna 
głowa – 1,5h 
 
Zakres pakietu numer 80: 
 
Sesja 1 - 10: INDIBA – całe plecy 
 
Zakres pakietu numer 81: 
 
Sesja 1 - 5: INDIBA – staw kolanowy prawy 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min odc.  (m.in. kontrola motoryczna, mobilizacje) + deep 
oscilation 
 
Zakres pakietu numer 82: 
 
Sesja 1 - 10: WINBACK - okolica międzyłopatkowa i odc. TH kręgosłupa, GAME READY - staw 
kolanowy lewy, trakcja funkcjonalna na stole Cox 
 
Zakres pakietu numer 83: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, INDIBA – cały 
kręgosłup 
 
Sesja 2 – 5: INDIBA – cały kręgosłup 
 
Sesja 6 – 9: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S 
kręgosłupa 
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Sesja 10: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 84: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min na odc.C i L-S kręgosłupa (mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, igłoterapia, mobilizacje 
stawowe) + deep oscilation 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min na odc. C i  L-S kręgosłupa (mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, igłoterapia, mobilizacje stawowe) + deep oscilation  
 
Sesja 6 – 10: INDIBA – cały kręgosłup + trakcja funkcjonalna kręgosłupa na stole COX lub 
Vertimax 
 
Zakres pakietu numer 85: 
 
Sesja 1 – 5: Terapia manualna (30 min) – staw barkowy prawy 
 
Sesja 6 – 10: Masaż leczniczy obręcz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna 
głowa – 1,5h 
 
Zakres pakietu numer 86: 
 
Sesja 1 - 10: INDIBA – całe plecy 
 
Zakres pakietu numer 87: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min + terapia skojarzona na odc. C kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 10: Terapia manualna 30 min + terapia skojarzona na odc. C kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 88: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: badanie na platformie podobaroskopowej w statyce  
i dynamice, elektroterapia w systemie próżniowym – odc. C kręgosłupa, fala uderzeniowa na 
prostowniki grzbietu, laser wysokoenergetyczny – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Elektroterapia w systemie próżniowym – odc. C kręgosłupa, fala uderzeniowa na 
prostowniki grzbietu, laser wysokoenergetyczny – odc. L-S kręgosłupa 
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Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min – cały kręgosłup (mobilizacje stawowe, igło terapia, 
masaż) + trakcja funkcjonalna kręgosłupa na stole COX 
 
Zakres pakietu numer 89: 
 
Sesja 1 – 5:  INDIBA – całe plecy 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min + terapia skojarzona – odc. L-S i Th kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 90: 
 
Sesja 1 - 5: Winback + TEN z ES w systemie próżniowym + Game Ready – staw kolanowy lewy  
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min + TEN z ES w systemie próżniowym + Game Ready – 
staw kolanowy lewy 
 
Zakres pakietu numer 91: 
 
Sesja 1 – 5: Terapia manualna 30 min na odc. C kręgosłupa (mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, igłoterapia, mobilizacje stawowe) + elektroterapia w systemie próżniowym  
 
Sesja 6 – 10: Deep oscilation – odc. C kręgosłupa, INDIBA – stawy kolanowe 
 
Zakres pakietu numer 92: 
 
Sesja 1 – 5: INDIBA – stawy kolanowe  
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 45 min – odc. L-S kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 93: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S 
kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10: INDIBA – cały kręgosłup 
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Zakres pakietu numer 94: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, laser 
wysokoenergetyczny, fala uderzeniowa na prostowniki grzbietu i deep oscilation – odc. L-S 
kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Laser wysokoenergetyczny, fala uderzeniowa na prostowniki grzbietu i deep 
oscilation – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 9: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S 
kręgosłupa 
 
Sesja 10: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 95: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna 
kręgosłupa (45 min)  
 
Sesja 2 – 7: Terapia manualna kręgosłupa (45 min) 
 
Sesja 8 – 10: Terapia manualna na staw barkowy lewy (45 min) 
 
Zakres pakietu numer 96: 
 
Sesja 1 – 5: Terapia manualna 30 min (mięśniowe powięziowe rozluźnianie, bańki, energizacja 
mięśni) + laser wysokoenergetyczny – lewy staw barkowy  
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna kręgosłupa 30 min + fala uderzeniowa – prawy staw biodrowy 
 
Zakres pakietu numer 97: 
 
Sesja 1 – 5: WINBACK - cały kręgosłup 
 
Sesja 6: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa + badanie na 

platformie podobaroskopowej w statyce i dynamice, Terapia manualna 30 min odc. L-S  (m.in. 

igłoterapia, mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, mobilizacje) + elektroterapia w systemie 

próżniowym 

 
Sesja 7 – 10: Terapia manualna 30 min odc. L-S  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, mobilizacje) + elektroterapia w systemie próżniowym 
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Zakres pakietu numer 98: 
 
Sesja 1 – 5: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S 
kręgosłupa, Game Ready – staw kolanowy lewy 
 
Sesja 6 – 10:  Winback – staw kolanowy lewy + odc. L-S kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 99: 
 
Sesja 1:  Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min odc. L-S (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, mobilizacje)  
+ elektroterapia w systemie próżniowym 
 
Sesja 2 – 10: Terapia manualna 45 min odc. L-S (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, mobilizacje) + elektroterapia w systemie próżniowym 
 
Zakres pakietu numer 100: 
 
Sesja 1 – 10: WINBACK-cały kręgosłup + elektroterapia w systemie próżniowym 
 
Zakres pakietu numer 101: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min – odc. L-S kręgosłupa trakcja funkcjonalna kręgosłupa  na stole COX 
 
Sesja 2 – 10: Terapia manualna 30 min – odc. L-S kręgosłupa trakcja funkcjonalna kręgosłupa  
na stole COX 
 
Zakres pakietu numer 102: 
 
Sesja 1 - 10: WINBACK-cały kręgosłup,, trakcja funkcjonalna na stole Cox 
 
Zakres pakietu numer 103: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna 
odc. L-S kręgosłupa (30 min) + Game Ready staw kolanowy lewy 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna odc. L-S kręgosłupa (30 min) + Game Ready staw kolanowy lewy 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna odc. L-S kręgosłupa (30 min) + Winback – staw kolanowy lewy 
 
 
 



  
 
 
 

 

 

Projekt „Wydłużenie aktywności zawodowej pracowników JST w gminach powiatu kieleckiego” 

 

Projekt „Wydłużenie aktywności zawodowej pracowników JST w gminach powiatu kieleckiego” jest współfinansowany ze środków Unii 
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego Plus. Projekt jest realizowany w ramach programu regionalnego Fundusze 

Europejskie dla Świętokrzyskiego 2021-2027,  Priorytet 7 Zdrowi i aktywni zawodowo,  
Działanie 7.01 Wsparcie zdrowotne świętokrzyskich pracowników. 

str. 22 

Zakres pakietu numer 104: 
 
Sesja 1 – 10: INDIBA+ TENS z ES w systemie próżniowym – odc. Th i L-S kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 105: 
 
Sesja 1 – 5: Terapia manualna 30 min – odc. C kręgosłupa  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-
powięziowe rozluźnianie, mobilizacje) + elektroterapia w systemie próżniowym 
 
Sesja 6 – 10: INDIBA – odc. C kręgosłupa + obręcz barkowa 
 
Zakres pakietu numer 106: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: na platformie podobaroskopowej w statyce i dynamice, 
Terapia manualna (30 min) – odc. L-S kręgosłupa i biodra 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna (30 min) – odc. L-S kręgosłupa i biodra 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 45 min staw łokciowy prawy  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-
powięziowe rozluźnianie, mobilizacje) + elektroterapia w systemie próżniowym 
 
Zakres pakietu numer 107: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna 
całego kręgosłupa 45 min 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna całego kręgosłupa 45 min 
 
Sesja 6 – 10: INDIBA – cały kręgosłup 
 
Zakres pakietu numer 108: 
 
Sesja 1 – 5: Terapia manualna 45 min – całego kręgosłupa  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-
powięziowe rozluźnianie, mobilizacje) + elektroterapia w systemie próżniowym 
 
Sesja 6 – 10: INDIBA – prawy staw kolanowy 
 
Zakres pakietu numer 109: 
 
Sesja 1 - 10: Winback + TENS z ES w systemie próżniowym + laser wysokoenergetyczny – lewy 
staw kolanowy 
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Zakres pakietu numer 110: 
 
Sesja 1 – 10: Masaż leczniczy obręcz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna 
głowa – 1,5h 
 
Zakres pakietu numer 111: 
 
Sesja 1 – 10: INDIBA – podudzia 
 
Zakres pakietu numer 112: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne-termografia komputerowa kręgosłupa , Terapia manualna  
45 min na odc. C i L-S kręgosłupa (mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, igłoterapia, 
mobilizacje stawowe) + elektroterapia w systemie próżniowym 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 45 min na odc. C i L-S kręgosłupa (mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, igłoterapia, mobilizacje stawowe) + elektroterapia w systemie próżniowym 
 
Sesja 6 – 9: INDIBA – cały kręgosłup 
 
Sesja 10: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, INDIBA – cały 
kręgosłup 
 
Zakres pakietu numer 113: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, terapia manualna  
30 min + deep oscilation – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min + deep oscilation – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10: INDIBA - odc. L-S kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 114: 
 
Sesja 1 – 10: Masaż leczniczy obręcz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna 
głowa – 1,5h 
 
Zakres pakietu numer 115: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Winback  
+ elektroterapia w systemie próżniowym – odc. C kręgosłupa + obręcz barkowa 
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Sesja 2 – 5: Winback + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. C kręgosłupa + obręcz 
barkowa 
 
Sesja 6 – 9: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. C 
kręgosłupa 
 
Sesja 10: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. C kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 116: 
 
Sesja 1: Badanie na platformie podobaroskopowej w statyce i dynamice, Winback – łydki  
i stopy 
 
Sesja 2 – 5: Winback – łydki i stopy 
 
Sesja 6: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min – odc. C i L-S kręgosłupa 
 
Sesja 7 - 9: Terapia manualna 45 min – odc. C i L-S kręgosłupa 
 
Sesja 10: Terapia manualna 45 min – odc. C i L-S kręgosłupa, Badanie diagnostyczne: 
termografia komputerowa kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 117: 
 
Sesja 1: Badanie na platformie podobaroskopowej w statyce i dynamice, INDIBA– stawy 
kolanowe 
 
Sesja 2 – 5: INDIBA– stawy kolanowe 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 45 min na cały kręgosłup 
 
Zakres pakietu numer 118: 
 
Sesja 1 – 10: Kompleksowa Terapia Trzewi - wisceralna brzucha 
 
Zakres pakietu numer 119: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa + badanie na 
platformie podobaroskopowej w statyce i dynamice, TENS z Es w systemie próżniowym + laser 
wysokoenergetyczny – odc. C i Th kręgosłupa + trakcja funkcjonalna kręgosłupa  na stole COX 
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Sesja 2 – 5: TENS z Es w systemie próżniowym + laser wysokoenergetyczny – odc. C i Th 
kręgosłupa + trakcja funkcjonalna kręgosłupa  na stole COX 
 
Sesja 6 – 9: Winback + terapia skojarzona – odc. C i Th kręgosłupa 
 
Sesja  10: Winback + terapia skojarzona – odc. C i Th kręgosłupa, Badanie diagnostyczne -
termografia komputerowa kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 120: 
 
Sesja 1 – 10: INDIBA – całe plecy 
 
Zakres pakietu numer 121: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min – odc. C kręgosłupa + deep oscilation 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min – odc. C kręgosłupa + deep oscilation 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 45 min – odc. L-S kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 122: 
 
Sesja 1 – 5: Terapia manualna 30 min (mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, bańki, motoryka 
ruchu) + elektroterapia w systemie próżniowym – stawy barkowe  
 
Sesja 6 – 10: NDIBA – stawy barkowe 
 
Zakres pakietu numer 123: 
 
Sesja 1 -  5: Terapia manualna 30 min odc. L-S  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, mobilizacje) + elektroterapia w systemie próżniowym  
 
Sesja 6 – 10: INDIBA – kręgosłup odc. L-S + brzuch blizna 
 
Zakres pakietu numer 124: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Winback + deep 
oscilation – okolica międzyłopatkowa 
 
Sesja 2 – 5: Winback + deep oscilation – okolica międzyłopatkowa 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min na okolicę międzyłopatkową 
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Zakres pakietu numer 125: 
 
Sesja 1 – 5: INDIBA – całe plecy 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min odc. L-S (m.in. mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, 
mobilizacje) + deep oscilation 
 
Zakres pakietu numer 126: 
 
Sesja 1 – 5: INDIBA – staw barkowy prawy 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 45 min (bańki, mobilizacje stawowe, mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie) 
 
Zakres pakietu numer 127: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłup+ badanie na platformie 
podobaroskopowej w statyce i dynamice, Terapia manualna 30 min odc.Th/ L-S  (m.in. 
igłoterapia, mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, mobilizacje) + terapia skojarzona na 
prostowniki grzbietu 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min odc.Th/ L-S  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, mobilizacje) + terapia skojarzona na prostowniki grzbietu 
 
Sesja 6 – 9: Winback – odc. L-S kręgosłupa + trakcja funkcjonalna kręgosłupa na stole COX 
 
Sesja 10: Winback – odc. L-S kręgosłupa + trakcja funkcjonalna kręgosłupa na stole COX, 
Badanie diagnostyczne-termografia komputerowa kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 128: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min na odc. C i L-S kręgosłupa + prawa ręka 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 45 min na odc. C kręgosłupa + prawa ręka 
 
Sesja 6 – 10: INDIBA – cały kręgosłup 
 
Zakres pakietu numer 129: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min – odc. C i L-S kręgosłupa + deep oscilation – odc. C kręgosłupa 
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Sesja 2 – 9: Terapia manualna 45 min – odc. C i L-S kręgosłupa + deep oscilation – odc. C 
kręgosłupa 
 
Sesja 10: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min – odc. C i L-S kręgosłupa + deep oscilation – odc. C kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 130: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa , Terapia manualna  
30 min na odc. C kręgosłupa (mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, igłoterapia, mobilizacje 
stawowe) + elektroterapia w systemie próżniowym 
 
Sesja 2 – 9: Terapia manualna 30 min na odc. L-S kręgosłupa (mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, igłoterapia, mobilizacje stawowe) + elektroterapia w systemie próżniowym
  
Sesja 10: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna 
30 min na odc. L-S kręgosłupa (mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, igłoterapia, mobilizacje 
stawowe) + elektroterapia w systemie próżniowym 
 
Zakres pakietu numer 131: 
 
Sesja 1: Badanie na platformie podobaroskopowej w statyce i dynamice, INDIBA - lewa stopa, 
śródstopie, Game Ready -  stawy kolanowe 
 
Sesja 2 – 5: INDIBA-lewa stopa, śródstopie, Game Ready - stawy kolanowe 
 
Sesja 6 - 10: INDIBA-kciuk lewy, dłoń prawa (palec wskazujący staw paliczkowy bliższy) 
 
Zakres pakietu numer 132: 
 
Sesja 1 – 5: Terapia manualna 45 min – cały kręgosłupa  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-
powięziowe rozluźnianie, mobilizacje) + elektroterapia w systemie próżniowym  
 
Sesja 6 – 10: INDIBA – cały kręgosłup 
 
Zakres pakietu numer 133: 
 
Sesja 1 - 10: Terapia manualna 30 min odc. C i obręcz barkowa (m.in. igłoterapia, mięśniowo-
powięziowe rozluźnianie) + elektroterapia w systemie próżniowym 
 
 
 
 



  
 
 
 

 

 

Projekt „Wydłużenie aktywności zawodowej pracowników JST w gminach powiatu kieleckiego” 

 

Projekt „Wydłużenie aktywności zawodowej pracowników JST w gminach powiatu kieleckiego” jest współfinansowany ze środków Unii 
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego Plus. Projekt jest realizowany w ramach programu regionalnego Fundusze 

Europejskie dla Świętokrzyskiego 2021-2027,  Priorytet 7 Zdrowi i aktywni zawodowo,  
Działanie 7.01 Wsparcie zdrowotne świętokrzyskich pracowników. 

str. 28 

Zakres pakietu numer 134: 
 
Sesja 1 - 10: Masaż leczniczy obręcz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna 
głowa – 1,5h 
 
Zakres pakietu numer 135: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Winback + laser 
wysokoenergetyczny – staw kolanowy lewy 
 
Sesja 2 – 5: Winback + laser wysokoenergetyczny – staw kolanowy lewy 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min – odc. C i L-S kręgosłupa + deep oscilation – odc. C 
kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 136: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, TENS z ES w systemie 
próżniowym, laser wysokoenergetyczny – odc. L-S kręgosłupa, fala uderzeniowa na 
prostowniki grzbietu, trakcja funkcjonalna kręgosłupa na stole COX lub urządzenie Vertimax 
 
Sesja 2 – 5: TENS z ES w systemie próżniowym, laser wysokoenergetyczny – odc. L-S 
kręgosłupa, fala uderzeniowa na prostowniki grzbietu, trakcja funkcjonalna kręgosłupa na 
stole COX lub urządzenie Vertimax 
 
Sesja 6 – 9: Terapia manualna 45 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S 
kręgosłupa 
 
Sesja 10: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 137: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min odc. L-S (m.in. mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, mobilizacje) 
 
Sesja 2 – 9: Terapia manualna 45 min odc. L-S (m.in. mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, 
mobilizacje)  
 
Sesja 10: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min odc. L-S (m.in. mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, mobilizacje) 
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Zakres pakietu numer 138: 
 
Sesja 1 – 10: Terapia manualna 30 min odc. L-S  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, mobilizacje) + elektroterapia w systemie próżniowym 
 
Zakres pakietu numer 139: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, terapia manualna  
30 min + deep oscilation – odc. C kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min + deep oscilation – odc. C kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S 
kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 140: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, INDIBA – cały 
kręgosłup 
 
Sesja 2 – 5: INDIBA – cały kręgosłup 
 
Sesja 6 – 9: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S 
kręgosłupa 
 
Sesja 10: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 141: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min – odc.C i L-S kręgosłupa + deep oscilation – odc. C kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 45 min – odc.C i L-S kręgosłupa + deep oscilation – odc. C 
kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min – odc.C i L-S kręgosłupa + trakcja funkcjonalna 
kręgosłupa na stole COX 
 
Zakres pakietu numer 142: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S kręgosłupa 
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Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S 
kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min – odc. C kręgosłupa +  trakcja funkcjonalna kręgosłupa 
na stole COX lub urządzenie Vertimax 
 
Zakres pakietu numer 143: 
 
Sesja 1 - 10: Masaż leczniczy obręcz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna 
głowa – 1,5h 
 
 

Część II zamówienia:  

Przedmiotem zamówienia jest wykonanie 40 pakietów rehabilitacyjnych dla 

pracowników JST z terenu gminy Zagnańsk. 

 
Zakres pakietu numer 1: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, laser 
wysokoenergetyczny + elektroterapia w systemie próżniowym, ciepłolecznictwo, deep 
oscilation – odc. C kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 10: Laser wysokoenergetyczny + elektroterapia w systemie próżniowym, 
ciepłolecznictwo, deep oscilation – odc. C kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 2: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S 
kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 9: Winback + laser wysokoenergetyczny – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 10: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Winback + laser 
wysokoenergetyczny – odc. L-S kręgosłupa 
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Zakres pakietu numer 3: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, TENS z ES w systemie 
próżniowym na odc. C kręgosłupa, terapia manualna 30 min (w tym igłowanie)  
 
Sesja 2 – 9: TENS z ES w systemie próżniowym na odc. C kręgosłupa, terapia manualna 30 min 
(w tym igłowanie) 
 
Sesja 10: Badanie diagnostyczne -  termografia komputerowa kręgosłupa, TENS z ES w 
systemie próżniowym na odc. C kręgosłupa, terapia manualna 30 min (w tym igłowanie) + 
trakcja całego kręgosłupa w ruchu na stole trakcyjnym COX 
 
Zakres pakietu numer 4: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min – odc. L-S kręgosłupa + trakcja funkcjonalna kręgosłupa na stole COX lub Verttimax 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min – odc. L-S kręgosłupa + trakcja funkcjonalna kręgosłupa 
na stole COX lub Verttimax 
 
Sesja 6 – 10: Winback – stawy nadgarstkowe 
 
Zakres pakietu numer 5: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min + Deep oscilation – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min + Deep oscilation – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min – odc. C kręgosłupa + trakcja funkcjonalna kręgosłupa 
na stole COX lub urządzeniu Vertimax 
 
Zakres pakietu numer 6: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min – odc. C kręgosłupa + trakcja funkcjonalna kręgosłupa na stole COX lub urządzenie 
Vertimax 
 
Sesja 2 – 5:  Terapia manualna 30 min – odc. C kręgosłupa + trakcja funkcjonalna kręgosłupa 
na stole COX lub urządzenie Vertimax 
 
Sesja 6 – 10: Masaż leczniczy 30 min + deep oscilation – odc. C kręgosłupa 
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Zakres pakietu numer 7: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min odc.TH i C  (m.in. igłoterapia, manipulacje, mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, 
mobilizacje) + terapia skojarzona 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min odc.TH i C  (m.in. igłoterapia, manipulacje, mięśniowo-
powięziowe rozluźnianie, mobilizacje) + terapia skojarzona 
 
Sesja 6 – 8: Winback + elektroterapia w systemie próżniowym – prawy staw biodrowy 
 
Sesja 9 – 10: Terapia manualna 30 min + Winback – prawy staw biodrowy 
 
Zakres pakietu numer 8: 
 
Sesja 1 - 5: Terapia manualna 30 min – odc. L-S kręgosłupa + trakcja funkcjonalna kręgosłupa 
na stole COX lub urządzenie Vertimax 
 
Sesja 6 – 10: Winback + laser wysokoenergetyczny – stawy śródręczno-paliczkowe dłoni 
 
Zakres pakietu numer 9: 
 
Sesja 1 - 10: Winback na okolicę międzyłopatkową + masaż leczniczy kręgosłupa (30 min) 
 
Zakres pakietu numer 10: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min – odc. C kręgosłupa   
 
Sesja 2 – 10: Terapia manualna 45 min – odc. C kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 11: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min odc. Th i L-S kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 9: Terapia manualna 45 min odc. Th i L-S kręgosłupa 
 
Sesja 10: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min odc. Th i L-S kręgosłupa 
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Zakres pakietu numer 12: 
 
Sesja 1 – 10: Terapia manualna 30 min + Winback - odc. C kręgosłupa i obręcz barkowa 
 
Zakres pakietu numer 13: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S 
kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10: Trakcja funkcjonalna na kręgosłup na stole COX lub Vertimax + Terapia manualna 
30 min – odc. C kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 14: 
 
Sesja 1 – 10: INDIBA na stawy kolanowe + Es w systemie próżniowym na mięśnie obszerne 
przyśrodkowe 
 
Zakres pakietu numer 15: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, INDIBA cały kręgosłup 
 
Sesja 2 – 5: INDIBA cały kręgosłup  
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna (30 min) odc. C i L-S kręgosłupa + elektroterapia w systemie 
próżniowym 
 
Zakres pakietu numer 16: 
 
Sesja 1 - 5: Terapia manualna 30 min odc. L-S kręgosłupa + trakcja funkcjonalna kręgosłupa na 
stole COX lub Vertimax 
 
Sesja 6 – 10: INDIBA – stopy + łydki 
 
Zakres pakietu numer 17: 
 
Sesja 1 – 5: Terapia manualna 30 min odc. C i L-S  (m.in. igłoterapia, mięśniowo - powięziowe 
rozluźnianie, mobilizacje) + terapia skojarzona na prostowniki grzbietu 
 
Sesja 6 – 10: Winback + laser wysokoenergetyczny – stawy kolanowe 
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Zakres pakietu numer 18: 
 
Sesja 1 – 5: Terapia manualna 45 min na odc. L-S kręgosłupa (m.in. igłoterapia)   
 
Sesja 6 – 10: Winback + TENS z ES w systemie próżniowym na odc. L-S kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 19: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min odc.TH  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, mobilizacje) + trakcja 
funkcjonalna kręgosłupa na stole COX 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min odc.TH  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, mobilizacje) + trakcja funkcjonalna kręgosłupa na stole COX 
 
Sesja 6 – 9: Winback – okolica międzyłopatkowa 
 
Sesja 10: Winback – okolica międzyłopatkowa, Badanie diagnostyczne: termografia 
komputerowa kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 20: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min (mobilizacje stawowe, mięśniowo-powięziowe rozluźnianie, bańki lecznicze) – odc. L-S 
kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 45 min (mobilizacje stawowe, mięśniowo - powięziowe 
rozluźnianie, bańki lecznicze) – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 6 – 10: INDIBA – cały kręgosłup 
 
Zakres pakietu numer 21: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S 
kręgosłupa  
 
Sesja 6 – 10: Deep oscilation + Terapia manualna 30 min – odc. C kręgosłupa 
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Zakres pakietu numer 22: 
 
Sesja 1 – 10: Game Ready + TENS + ES w systemie próżniowym - stawy kolanowe, Winback -
stawy łokciowe 
 
Zakres pakietu numer 23: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Winback + TENS z ES 
próżniowo na staw barkowy prawy 
 
Sesja 2 – 5: Winback + TENS z ES próżniowo na staw barkowy prawy 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min na staw barkowy prawy + trakcja całego kręgosłupa  
w ruchu na stole trakcyjnym COX 
 
Zakres pakietu numer 24: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, Winback – cały 
kręgosłup 
 
Sesja 2 – 5: Winback – cały kręgosłup 
 
Sesja 6 – 9: Terapia manualna (45 min) odc.C i Th kręgosłupa (mobilizacje stawowe, 
mięśniowo-powięziowe rozluźnianie) 
 
Sesja 10: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna 
(45 min) odc. C i Th kręgosłupa (mobilizacje stawowe, mięśniowo-powięziowe rozluźnianie) 
 
Zakres pakietu numer 25: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 9: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S 
kręgosłupa 
 
Sesja 10: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min + elektroterapia w systemie próżniowym – odc. L-S kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 26: 
 
Sesja 1 – 10: Terapia manualna 45 min na odc. L-S i C kręgosłupa (m.in. igło terapia, mobilizacje 
stawowe, manipulacje)   
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Zakres pakietu numer 27: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min – odc. C kręgosłupa + elektroterapia w systemie próżniowym 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 45 min – odc. C kręgosłupa + elektroterapia w systemie 
próżniowym 
 
Sesja 6 – 10: Winback – cały kręgosłup + elektroterapia w systemie próżniowym na odc. L-S 
kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 28: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, INDIBA cały kręgosłup 
 
Sesja 2 – 5: INDIBA cały kręgosłup  
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna (30 min) odc. L-S kręgosłupa + trakcja funkcjonalna na stole 
COX 
 
Zakres pakietu numer 29: 
 
Sesja 1 – 10: Masaż leczniczy obręcz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna 
głowa – 1,5h 
 
Zakres pakietu numer 30: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa + badanie na 
platformie podobaroskopowej w statyce i dynamice 
 
Sesja 2 – 10: Terapia manualna 30 min na staw barkowy prawy + trakcja funkcjonalna na stole 
COX dla kręgosłupa.   
 
Zakres pakietu numer 31: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, INDIBA – cały 
kręgosłup 
 
Sesja 2 – 5: INDIBA – cały kręgosłup 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna (45 min) odc. C i L-S kręgosłupa (mobilizacje stawowe, 
mięśniowo-powięziowe rozluźnianie) 
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Zakres pakietu numer 32: 
 
Sesja 1 – 5: INDIBA – cały kręgosłup 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min – odc. Th kręgosłupa + trakcja funkcjonalna kręgosłupa 
na stole COX lub urządzenie Vertimax 
 
Zakres pakietu numer 33: 
 
Sesja 1  - 10: Indiba – stawy kolanowe, TENS + ES w systemie próżniowym 
 
Zakres pakietu numer 34: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, Winback cały 
kręgosłup   
 
Sesja 2 – 5: Winback cały kręgosłup 
 
Sesja 6 – 9: Terapia manualna (45 min) odc. C i L-S kręgosłupa (mobilizacje stawowe, 
mięśniowo-powięziowe rozluźnianie) 
 
Sesja   10:  Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna 
(45 min) odc. C i L-S kręgosłupa (mobilizacje stawowe, mięśniowo-powięziowe rozluźnianie) 
 
Zakres pakietu numer 35: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna 
45 min + Deep oscilation – odc. C kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 45 min + Deep oscilation – odc. C kręgosłupa  
 
Sesja 6 – 10: Game Ready + laser wysokoenergetyczny - staw kolanowy prawy 
 
Zakres pakietu numer 36: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min na odc. L-S kręgosłupa + trakcja funkcjonalna na stole COX dla kręgosłupa.   
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 30 min na odc. L-S kręgosłupa + trakcja funkcjonalna na stole 
COX dla kręgosłupa.   
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min + UD na odc. L-S kręgosłupa 
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Zakres pakietu numer 37: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min + TENS z ES w systemie próżniowym na odc.  L-S kręgosłupa   
 
Sesja 2 – 9: Terapia manualna 30 min + TENS z ES w systemie próżniowym na odc.  L-S 
kręgosłupa   
 
Sesja 10: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
30 min + TENS z ES w systemie próżniowym na odc.  L-S kręgosłupa   
 
Zakres pakietu numer 38: 
 
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kręgosłupa, Terapia manualna  
45 min (igło terapia, bańki, mobilizacje stawowe) + TENS z ES w systemie próżniowym – odc. 
L-S kręgosłupa 
 
Sesja 2 – 5: Terapia manualna 45 min (igło terapia, bańki, mobilizacje stawowe) + TENS z ES 
w systemie próżniowym – odc. L-S kręgosłupa  
 
Sesja 6 – 10: Winback – odc. L-S kręgosłupa 
 
Zakres pakietu numer 39: 
 
Sesja 1 – 5: INDIBA – stawy skokowe 
 
Sesja 6 – 10: Terapia manualna 30 min odc. C kręgosłupa (igło terapia) 
 
Zakres pakietu numer 40: 
 
Sesja 1 - 5: Terapia manualna 30 min odc. C i L-S  (m.in. igłoterapia, mięśniowo-powięziowe 
rozluźnianie, mobilizacje) + deep oscilation 
 
Sesja 6 – 10: Winback – podudzia i stopy 
 
 
 
 


