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Zatacznik nr 2 do Zapytania ofertowego nr 2/90/2025/20

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Wykonanie 183 pakietow rehabilitacyjnych dla uczestnikow projektu tj. pracownikéw JST
z terenu gminy Mastow i Zagnansk

Kazdy z 183 pakietdw rehabilitacyjnych sktada sie z 10 sesji, ktérych zakres tj. ilos¢
wykonywanych zabiegéw, okolice na jakie sg wykonywane zabiegi oraz czas ich trwania zostat
opisany ponizej w dwdch czesciach zamodwienia. Dla zabiegéw przy, ktorych nie wykazano
czasu ich wykonania nalezy przyja¢ nastepujacy czas realizacji:

a. Winback i Indiba —jedna okolica 25 min; dwie okolice oraz cate plecy 50 min
Elektroterapia w systemie prézniowym — 15 min
Terapia skojarzona na kregostup — 15 min
Laser wysokoenergetyczny — 15 min
Game ready — 20 min
Body flow — 20 min
Deep oscilation — 25 min

Sm ™m0 a0 o

Trakcja funkcjonalna na stole COX — 15 min

Cieptolecznictwo — 20 min

Czes¢ | zamdwienia:
Przedmiotem zamodwienia jest wykonanie 143 pakietow rehabilitacyjnych dla
pracownikdéw JST z terenu gminy Mastéw.

Zakres pakietu numer 1:
Sesja 1: Badanie diagnostyczne-termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna 45
min na odc. C kregostupa (miesniowo-powieziowe rozluznianie, igtoterapia, mobilizacje

stawowe)

Sesja 2 — 10: Terapia manualna 45 min na odc. C kregostupa (miesniowo-powieziowe
rozluznianie, igtoterapia, mobilizacje stawowe)

Zakres pakietu numer 2:

Sesja 1: Badanie na platformie podobaroskopowej w statyce i dynamice, INDIBA — stawy
kolanowe

Sesja 2 — 5: INDIBA — stawy kolanowe

Projekt ,, Wydtuzenie aktywnosci zawodowej pracownikdw JST w gminach powiatu kieleckiego” jest wspdtfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus. Projekt jest realizowany w ramach programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027, Priorytet 7 Zdrowi i aktywni zawodowo,

Dziatanie 7.01 Wsparcie zdrowotne swigtokrzyskich pracownikéw.

str. 1

SWIETOKRZYSKIE



dla Swietokrzyskiego Unie Europejska

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez *"-* ‘ WOJEWODZTWO
: <=

Projekt ,, Wydtuzenie aktywnosci zawodowej pracownikéw JST w gminach powiatu kieleckiego”

Sesja 6 — 10: Masaz leczniczy obrecz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna
glowa —1,5h

Zakres pakietu numer 3:
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min (miesniowo-powieziowe rozluznianie, banki, motoryka ruchu) + elektroterapia

w systemie prézniowym — odc. C kregostupa

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min (mie$niowo-powieziowe rozluznianie, banki, motoryka
ruchu) + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. C kregostupa

Sesja 6 — 10: Laser wysokoenergetyczny + deep oscilation + trakcja funkcjonalna kregostupa
na stole COX

Zakres pakietu numer 4:
Sesja 1-5: Winback + TENS z ES w systemie préozniowym — odc. C kregostupa

Sesja 6 —10: Terapia manualna 30 min —odc. C kregostupa + trakcja funkcjonalna kregostupa
na stole COX lub urzadzeniu Vertimax

Zakres pakietu numer 5:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min + laser wysokoenergetyczny — odc. L-S kregostupa

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min + laser wysokoenergetyczny — odc. L-S kregostupa

Sesja 6 — 10: Terapia manualna catego kregostupa 30 min — odc. L-S kregostupa + trakcja
funkcjonalna kregostupa na stole COX

Zakres pakietu numer 6:
Sesja 1-5: Terapia manualna (30 min) + fala uderzeniowa - staw barkowy prawy

Sesja 6 — 10: Terapia manualna (30 min) + elektroterapia w systemie prézniowym - odc. C
kregostupa

Zakres pakietu numer 7:

Sesja 1-5: WINBACK — piety + tydki (ostrogi)
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Sesja 6 — 10: Masaz leczniczy obrecz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna
glowa —1,5h

Zakres pakietu numer 8:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min —odc. Ci L-S kregostupa + deep oscilation — odc. C kregostupa

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 45 min — odc. C i L-S kregostupa + deep oscilation — odc. C
kregostupa

Sesja 6 — 10: INDIBA — cate plecy
Zakres pakietu numer 9:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min — odc. L-S kregostupa + deep oscilation — odc. L-S kregostupa

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min — odc. L-S kregostupa + deep oscilation — odc. L-S
kregostupa

Sesja 6 — 10: INDIBA — podudzia

Zakres pakietu numer 10:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min na odc. L-S kregostupa (miesniowo-powieziowe rozluznianie, igtoterapia, mobilizacje

stawowe)

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 45 min na odc. L-S kregostupa (miesSniowo-powieziowe
rozluznianie, igto terapia, mobilizacje stawowe)

Sesja 6 —9: TENS z Es w systemie prézniowym + deep oscilation + Winback — odc. C kregostupa

Sesja 10: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, TENS z Es w systemie
préozniowym + deep oscilation + Winback — odc. C kregostupa

Zakres pakietu numer 11:

Sesja 1 - 10: Terapia manualna catego kregostupa 30 min + deep oscilation — okolica
miedzytopatkami i odc. Th kregostupa
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Zakres pakietu numer 12:

Sesja 1 - 5: INDIBA — stawy kolanowe

Sesja 6 — 10: Laser wysokoenergetyczny + Winback — stawy tokciowe
Zakres pakietu numer 13:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min + deep oscilation — odc. C kregostupa i obrecz barkowa

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min + deep oscilation — odc. C kregostupa i obrecz barkowa
Sesja 6 — 10: Winback - odc. C kregostupa i obrecz barkowa
Zakres pakietu numer 14:

Sesja 1-5: Terapia manualna 30 min — odc. Th kregostupa + trakcja funkcjonalna kregostupa
na stole COX lub Vertimax, Game Ready — staw kolanowy lewy

Sesja 6 — 10: Winback + elektroterapia w systemie prézniowym — staw kolanowy lewy

Zakres pakietu numer 15:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min (miesniowo-powieziowe rozluznianie, banki, motoryka ruchu) + elektroterapia

w systemie prézniowym — odc. Ci Th kregostupa

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min (miesniowo-powieziowe rozluznianie, banki, motoryka
ruchu) + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. Ci Th kregostupa

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min — odc. L-S kregostupa, (miesSniowo-powieziowe
rozluznianie, banki, motoryka ruchu) + trakcja funkcjonalna kregostupa na stole COX

Zakres pakietu numer 16:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Masaz leczniczy
plecéw (30 min) + Game Ready staw kolanowy prawy

Sesja 2 — 5: Masaz leczniczy plecéw (30 min) + Game Ready staw kolanowy prawy

Sesja 6 — 10: Terapia manualna odc. L-S kregostupa (45 min)
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Zakres pakietu numer 17:
Sesja 1 - 5: Terapia manualna 30 min + terapia skojarzona — odc. L-S kregostupa

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min —odc. L-S kregostupa + trakcja funkcjonalna kregostupa
na stole COX

Zakres pakietu numer 18:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, TENS z ES w systemie
prozniowym, laser wysokoenergetyczny — odc. TH kregostupa, fala uderzeniowa na
prostowniki grzbietu, trakcja funkcjonalna kregostupa na stole COX lub urzgdzenie Vertimax
Sesja 2 — 5: TENS z ES w systemie prézniowym, laser wysokoenergetyczny -
odc. TH kregostupa, fala uderzeniowa na prostowniki grzbietu, trakcja funkcjonalna

kregostupa na stole COX lub urzadzenie Vertimax

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S
kregostupa

Zakres pakietu numer 19:

Sesja 1 —5: INDIBA — stawy kolanowe

Sesja 6 — 10: INDIBA —tydki i podeszwy stép

Zakres pakietu numer 20:

Sesja 1 —5: NDIBA- odc. L-S kregostupa i okolica nerwu strzatkowego (podudzie)

Sesja 6 — 10: INDIBA- odc. L-S kregostupa i okolica nerwu strzatkowego (podudzie) + trakcja
funkcjonalna na stole COX

Zakres pakietu numer 21:

Sesja 1 — 5: Winback — staw kolanowy lewy + elektrostymulacja w systemie prézniowym
miesnia obszernego przysrodkowego i prostego uda

Sesja 6 — 10: Winback + laser wysokoenergetyczny - staw kolanowy lewy
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Zakres pakietu numer 22:

Sesja 1 —5: WINBACK-caty kregostup + elektroterapia w systemie prézniowym
Sesja 6 — 10: WINBACK - piety i Achilles

Zakres pakietu numer 23:

Sesja 1 — 10: Terapia manualna 30 min + deep oscilation — odc. L-S kregostupa
Zakres pakietu numer 24:

Sesja 1 —5: Game Ready — stopy i podudzia, Winback — stawy kolanowe

Sesja 6 — 10: Winback — stopy + terapia manualna 30 min — stopy, stawy skokowe
Zakres pakietu numer 25:

Sesja 1 — 5: Terapia manualna 30 min odc. L-S (m.in. igtoterapia, mieSniowo-powieziowe
rozluznianie, mobilizacje) + body flow na miesnie gtadkie i poprzecznie prgzkowane

Sesja 6 — 10: Winback — caty kregostup
Zakres pakietu numer 26:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min na odc. Thi L-S kregostupa+ trakcja funkcjonalna na stole COX dla kregostupa

Sesja 2 —5: Terapia manualna 30 min na odc. Thi L-S kregostupa+ trakcja funkcjonalna na stole
COX dla kregostupa

Sesja 6 — 10: INDIBA— odc. Ci Th kregostupa
Zakres pakietu numer 27:

Sesja 1 - 5: Terapia manualna 30 min — odc. L-S kregostupa + trakcja funkcjonalna kregostupa
na stole COX

Sesja 6 — 10: Winback + TENS Z ES w systemie prozniowym — staw kolanowy prawy
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Zakres pakietu numer 28:

Sesja 1 — 5: Terapia manualna 45 min (igto terapia, mobilizacje stawowe, miesniowo
powieziowe rozluznianie) — kregostup

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min (igto terapia, mobilizacje stawowe, miesniowo
powieziowe rozluznianie) — kregostup + trakcja funkcjonalna kregostupa na stole COX

Zakres pakietu numer 29:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, terapia manualna
30 min + deep oscilation — odc. L-S kregostupa

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min + deep oscilation — odc. L-S kregostupa

Sesja 6 — 10: INDIBA — caty kregostup

Zakres pakietu numer 30:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min na odc. L-S kregostupa (mies$niowo-powieziowe rozluznianie, igtoterapia, mobilizacje

stawowe) + deep oscilatio2==32

Sesja 2 — 9: Terapia manualna 45 min na odc. L-S kregostupa (miesniowo-powieziowe
rozluznianie, igtoterapia, mobilizacje stawowe) + deep oscilation

Sesja 10: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min na odc. L-S kregostupa (miesniowo-powieziowe rozluznianie, igtoterapia, mobilizacje
stawowe) + deep oscilation

Zakres pakietu numer 31:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, INDIBA — odc. L-S
kregostupa

Sesja 2 — 5: INDIBA — odc. L-S kregostupa

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 45 min (iglo terapia, mobilizacje stawowe, miesniowo
powieziowe rozluznianie) — odc. L-S kregostupa
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Zakres pakietu numer 32:

Sesja 1: Badanie na platformie podobaroskopowej w statyce i dynamice, trakcja funkcjonalna
dla kregostupa na stole COX + terapia skojarzona — odc. Th i L-S kregostupa

Sesja 2 — 5: Trakcja funkcjonalna dla kregostupa na stole COX + terapia skojarzona — odc. Th
i L-S kregostupa

Sesja 6 — 10: Terapia manualna (30 min) —odc Th i L-S kregostupa + elektroterapia w systemie
prézniowym

Zakres pakietu numer 33:

Sesja 1 - 10: Masaz leczniczy obrecz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna
gtowa —1,5h

Zakres pakietu numer 34:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Winback + deep
oscilation — odc. L-S kregostupa

Sesja 2 — 5: Winback + deep oscilation — odc. L-S kregostupa
Sesja 6 — 10: Terapia manualna 45 min — caty kregostup
Zakres pakietu numer 35:

Sesja 1 — 10: Masaz leczniczy obrecz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna
glowa —1,5h

Zakres pakietu numer 36:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
kregostupa (45 min)

Sesja 2 —10: Terapia manualna kregostupa (45 min)
Zakres pakietu numer 37:

Sesja 1: Terapia manualna 30 min + TENS z ES w systemie prézniowym — odc. C kregostupa
i obrecz barkowa
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Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min + TENS z ES w systemie prézniowym — odc. C kregostupa
i obrecz barkowa

Sesja 6 — 10: INDIBA - odc. C kregostupa i obrecz barkowa
Zakres pakietu numer 38:

Sesja 1: Badanie na platformie podobaroskopowej w statyce i dynamice, INDIBA — staw
kolanowy prawy

Sesja 2 —10: INDIBA — staw kolanowy prawy
Zakres pakietu numer 39:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min na odc. Ci L-S kregostupa + trakcja funkcjonalna na stole COX lub Vertimax

Sesja 2 —5: Terapia manualna 30 min na odc. Ci L-S kregostupa + trakcja funkcjonalna na stole
COX lub Vertimax

Sesja 6 — 10: Winback — caty kregostup

Zakres pakietu numer 40:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, INDIBA — cate plecy
Sesja 2 — 5: INDIBA — cate plecy

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 45 min — caty kregostup

Zakres pakietu numer 41:

Sesja 1 - 5: INDIBA — staw kolanowy lewy

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min odc. L-S (m.in. miesniowo-powieziowe rozluznianie,
mobilizacje) + Game Ready + elektrostymulacja w systemie préozniowym — staw kolanowy lewy

Zakres pakietu numer 42:
Sesja 1: Winback + terapia manualna (30 min) — staw barkowy prawy

Sesja 2 — 5: Game Ready + terapia manualna (30 min) — stawy kolanowe
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Zakres pakietu numer 43:

Sesja 1 — 10: Masaz leczniczy obrecz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna
glowa —1,5h

Zakres pakietu numer 44:
Sesja 1: Badanie diagnostyczne-termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min, odc.Th i L-S (m.in. igtoterapia, miesniowo-powieziowe rozluznianie, mobilizacje

stawowe) + deep oscilation

Sesja 2 —5: Terapia manualna 30 min odc. Thi L-S (m.in. igtoterapia, miesniowo-powieziowe
rozluznianie, mobilizacje stawowe) + deep oscilation

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min odc.Th i L-S (m.in. igtoterapia, miesniowo-powieziowe
rozluznianie, mobilizacje stawowe) + trakcja funkcjonalna kregostupa na stole COX

Zakres pakietu numer 45:

Sesja 1 — 5: Terapia manualna odc. L-S kregostupa (30 min) + elektroterapia w systemie
prézniowym

Sesja 6 — 10: Terapia manualna odc. L-S kregostupa (45 min)
Zakres pakietu numer 46:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min, — odc. L-S kregostupa trakcja funkcjonalna kregostupa na stole COX

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min — odc. L-S kregostupa trakcja funkcjonalna kregostupa
na stole COX

Sesja 6 — 10: Winback + terapia skojarzona — odc. Ci Th kregostupa
Zakres pakietu numer 47:
Sesja 1 —5: INDIBA — obrecz barkowa i odc. C kregostupa

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 45 min (iglo terapia, mobilizacje stawowe, miesniowo
powieziowe rozluznianie) — obrecz barkowa i odc. C kregostupa

Projekt ,, Wydtuzenie aktywnosci zawodowej pracownikdw JST w gminach powiatu kieleckiego” jest wspdtfinansowany ze srodkéw Unii
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Zakres pakietu numer 48:
Sesja 1 —10: Masaz leczniczy catych plecéw 45 min
Zakres pakietu numer 49:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, WINBACK + deep
oscilation — odc. L-S kregostupa

Sesja 2 — 5: WINBACK + deep oscilation — odc. L-S kregostupa

Sesja 6 — 10: Terapia manualna (30 min) — odc. L-S kregostupa + trakcja funkcjonalna na stole
CoX

Zakres pakietu numer 50:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, TENS z ES w systemie
préozniowym + laser wysokoenergetyczny + fala uderzeniowa — odc. C kregostupa

Sesja 2 —5: TENS z ES w systemie prézniowym + laser wysokoenergetyczny + fala uderzeniowa
—odc. C kregostupa

Sesja 6 —9: Terapia manualna 30 min, (igto terapia, mobilizacje stawowe) — odc. L-S kregostupa
+ trakcja funkcjonalna kregostupa na stole COX

Sesja 10: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min (igto terapia, mobilizacje stawowe) — odc. L-S kregostupa + trakcja funkcjonalna
kregostupa na stole COX

Zakres pakietu numer 51:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Winback + TENS Z ES
w systemie prézniowym — odc. L-S kregostupa

Sesja 2 — 5: Winback + TENS Z ES w systemie prézniowym — odc. L-S kregostupa

Sesja 6 — 9: Terapia manualna 30 min — odc. L-S kregostupa + trakcja funkcjonalna kregostupa
na stole COX

Sesja 10: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min — odc. L-S kregostupa + trakcja funkcjonalna kregostupa na stole COX

Projekt ,, Wydtuzenie aktywnosci zawodowej pracownikdw JST w gminach powiatu kieleckiego” jest wspdtfinansowany ze srodkéw Unii
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Zakres pakietu numer 52:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Winback— podudzia
Sesja 2 —5: Winback — podudzia

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 45 min — caty kregostup

Zakres pakietu numer 53:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min — caty kregostup (m.in. igtoterapia, miesniowo-powieziowe rozluznianie, mobilizacje)

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 45 min — caty kregostup (m.in. igtoterapia, miesniowo-
powieziowe rozluznianie, mobilizacje)

Sesja 6 —10: Winback — odc. L-S kregostupa + trakcja funkcjonalna kregostupa na stole COX lub
Vertimax

Zakres pakietu numer 54:

Sesja 1 -10: Winback + Es z TENS w systemie prézniowym + laser wysokoenergetyczny —
podudzie (gtéwnie strona zewnetrzna) lewe

Zakres pakietu numer 55:

Sesja 1 —5: Terapia manualna 45 min — odc. C kregostupa i obrecz barkowa
Sesja 6 — 10: Winback - odc. C kregostupa + stawy barkowe

Zakres pakietu numer 56:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, INDIBA — caty
kregostup

Sesja 2 — 5: INDIBA — caty kregostup

Sesja 6 — 9: Terapia manualna 45 min na odc. L-S kregostupa (miesniowo-powieziowe
rozluznianie, igtoterapia, mobilizacje stawowe) + deep oscilation

Sesja 10: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min na odc. L-S kregostupa (miesniowo-powieziowe rozluznianie, igtoterapia, mobilizacje
stawowe) + deep oscilation
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Zakres pakietu numer 57:

Sesja 1 — 5: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S
kregostupa

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min + laser wysokoenetgetyczny — odc. L-S kregostupa
Zakres pakietu numer 58:

Sesja 1 - 10: Masaz leczniczy obrecz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna
gtlowa —1,5h

Zakres pakietu numer 59:

Sesja 1 —5: INDIBA — caty kregostup + brzuch (blizna)

Sesja 6: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa ,Terapia manualna
30 min odc. C (m.in. igtoterapia, miesniowo-powieziowe rozluznianie, mobilizacje) + deep

oscilation

Sesja 7 - 9: Terapia manualna 30 min odc. C (m.in. igtoterapia, miesniowo-powieziowe
rozluznianie, mobilizacje) + deep oscilation

Sesja 10: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min odc. C (m.in. igtoterapia, miesniowo-powieziowe rozluznianie, mobilizacje) + deep
oscilation

Zakres pakietu numer 60:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min odc. Ci L-S (m.in. igtoterapia, miesniowo-powieziowe rozluznianie, mobilizacje)

Sesja 2 — 10: Terapia manualna 45 min odc. Ci L-S (m.in. igtoterapia, miesSniowo-powieziowe
rozluznianie, mobilizacje)

Zakres pakietu numer 61:
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa + badanie na
platformie podobaroskopowej w statyce i dynamice, Terapia manualna 30 min +

elektroterapia w systemie prézniowym — odc. Ci Th kregostupa

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. Ci Th
kregostupa

Projekt ,, Wydtuzenie aktywnosci zawodowej pracownikdw JST w gminach powiatu kieleckiego” jest wspdtfinansowany ze srodkéw Unii
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Sesja 6 — 9: Winback — staw nadgarstkowy i przedramie lewe

Sesja 10: Winback — staw nadgarstkowy i przedramie lewe, Badanie diagnostyczne:
termografia komputerowa kregostupa

Zakres pakietu numer 62:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min — odc. L-S kregostupa

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 45 min — odc. L-S kregostupa
Sesja 6 — 10: INDIBA — caty kregostup
Zakres pakietu numer 63:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostup, Terapia manualna
45 min odc. L-S (m.in. igtoterapia, miesniowo-powieziowe rozluznianie, mobilizacje)

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 45 min odc. Th/ L-S (m.in. igtoterapia, miesniowo-powieziowe
rozluznianie, mobilizacje)

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min odc. L-S (m.in. igtoterapia, miesniowo-powieziowe
rozluznianie, mobilizacje) + trakcja funkcjonalna kregostupa na stole COX

Zakres pakietu numer 64:
Sesja 1 —5: INDIBA — prawy staw kolanowy

Sesja 6 — 10: Laser wysokoenergetyczny + elektroterapia w systemie prézniowym — stawy
nadgarstkowe, Game Ready — staw kolanowy prawy

Zakres pakietu numer 65:
Sesja 1 —5: Terapia manualna 30 min — stawy kolanowe + Game Ready —stawy kolanowe

Sesja 6 — 10: Winback + laser wysokoenergetyczny — prawy staw kolanowy
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Zakres pakietu numer 66:
Sesja 1 —5: Winback — odc. C kregostupa i obrecz barkowa

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S
kregostupa

Zakres pakietu numer 67:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min —odc. Ci L-S kregostupa

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 45 min — odc. Ci L-S kregostupa
Sesja 6 — 10: Winback —tydki i stopy
Zakres pakietu numer 68:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min na odc. C kregostupa + prawa reka

Sesja 2 —5: Terapia manualna 45 min na odc. C kregostupa + prawa reka
Sesja 6 — 10: INDIBA — caty kregostup
Zakres pakietu numer 69:

Sesja 1 — 10: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S
kregostupa

Zakres pakietu numer 70:

Sesja 1—5: Terapia manualna 30 min (miesniowe powieziowe rozluznianie, barki, igto terapia-
wiezadta) + terapia skojarzona — odc. L-S kregostupa

Sesja 6 — 10: Winback — caty kregostup + fala uderzeniowa na prostowniki grzbietu
Zakres pakietu numer 71:
Sesja 1 —5: Winback + terapia manualna 30 min — staw biodrowy lewy

Sesja 6 — 10: Winback + laser wysokoenergetyczny — stawy nadgarstkowe
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Zakres pakietu numer 72:
Sesja 1 —5: WINBACK — stawy kolanowe

Sesja 6 — 10: Terapia manualna (30 min) — odc. L-S kregostupa + trakcja funkcjonalna na stole
COoX

Zakres pakietu numer 73:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostup, Terapia manualna
45 min odc.Th/ L-S (m.in. igtoterapia, mie$niowo-powieziowe rozluznianie, mobilizacje)

Sesja 2 — 10: Terapia manualna 45 min odc. Th/ L-S (m.in. igtoterapia, miesniowo-powieziowe
rozluznianie, mobilizacje)

Zakres pakietu numer 74:

Sesja 1 — 5: Terapia manualna 30 min — odc. L-S kregostupa + Game Ready — prawy staw
kolanowy

Sesja 6 — 10: Winback — prawy staw kolanowy
Zakres pakietu numer 75:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min — caty kregostup

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 45 min — caty kregostup

Sesja 6 — 10: Terapia manualna kregostupa 30 min + trakcja funkcjonalna kregostupa na stole
COoX

Zakres pakietu numer 76:

Sesja 1 — 5: Terapia manualna 45 min na odc. L-S kregostupa (miesniowo-powieziowe
rozluznianie, igto terapia, mobilizacje stawowe)

Sesja 6—10: TENS z Es w systemie prézniowym + deep oscilation — odc. L-S kregostupa + trakcja
funkcjonalna kregostupa na stole COX lub Vertimax
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Zakres pakietu numer 77:
Sesja 1 — 10: Kontrola motoryczna 30 min, WINBACK, GAME READY — staw skokowy prawy
Zakres pakietu numer 78:

Sesja 1 — 5: Terapia manualna 30 min odc. L-S (m.in. igtoterapia, miesniowo-powieziowe
rozluznianie, mobilizacje) + body flow na miesnie gtadkie i poprzecznie pragzkowane

Sesja 6 — 10: INDIBA — kregostup odc. L-S
Zakres pakietu numer 79:

Sesja 1 - 10: Masaz leczniczy obrecz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna
gtowa —1,5h

Zakres pakietu numer 80:

Sesja 1-10: INDIBA — cate plecy

Zakres pakietu numer 81:

Sesja 1-5: INDIBA — staw kolanowy prawy

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min odc. (m.in. kontrola motoryczna, mobilizacje) + deep
oscilation

Zakres pakietu numer 82:

Sesja 1 - 10: WINBACK - okolica miedzytopatkowa i odc. TH kregostupa, GAME READY - staw
kolanowy lewy, trakcja funkcjonalna na stole Cox

Zakres pakietu numer 83:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, INDIBA — caty
kregostup

Sesja 2 — 5: INDIBA — caty kregostup

Sesja 6 — 9: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S
kregostupa
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Sesja 10: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S kregostupa

Zakres pakietu numer 84:
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min na odc.Ci L-S kregostupa (miesniowo-powieziowe rozluznianie, igtoterapia, mobilizacje

stawowe) + deep oscilation

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min na odc. Ci L-S kregostupa (mie$niowo-powieziowe
rozluznianie, igtoterapia, mobilizacje stawowe) + deep oscilation

Sesja 6 — 10: INDIBA — caty kregostup + trakcja funkcjonalna kregostupa na stole COX lub
Vertimax

Zakres pakietu numer 85:
Sesja 1 —5: Terapia manualna (30 min) — staw barkowy prawy

Sesja 6 — 10: Masaz leczniczy obrecz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna
gtowa —1,5h

Zakres pakietu numer 86:
Sesja 1-10: INDIBA — cate plecy
Zakres pakietu numer 87:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min + terapia skojarzona na odc. C kregostupa

Sesja 2 — 10: Terapia manualna 30 min + terapia skojarzona na odc. C kregostupa

Zakres pakietu numer 88:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: badanie na platformie podobaroskopowej w statyce
i dynamice, elektroterapia w systemie prézniowym — odc. C kregostupa, fala uderzeniowa na

prostowniki grzbietu, laser wysokoenergetyczny — odc. L-S kregostupa

Sesja 2 — 5: Elektroterapia w systemie prézniowym — odc. C kregostupa, fala uderzeniowa na
prostowniki grzbietu, laser wysokoenergetyczny — odc. L-S kregostupa
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Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min — caty kregostup (mobilizacje stawowe, igto terapia,
masaz) + trakcja funkcjonalna kregostupa na stole COX

Zakres pakietu numer 89:

Sesja 1—5: INDIBA — cate plecy

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min + terapia skojarzona — odc. L-S i Th kregostupa

Zakres pakietu numer 90:

Sesja 1-5: Winback + TEN z ES w systemie prézniowym + Game Ready — staw kolanowy lewy

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min + TEN z ES w systemie prézniowym + Game Ready —
staw kolanowy lewy

Zakres pakietu numer 91:

Sesja 1 — 5: Terapia manualna 30 min na odc. C kregostupa (mie$niowo-powieziowe
rozluznianie, igtoterapia, mobilizacje stawowe) + elektroterapia w systemie prézniowym

Sesja 6 — 10: Deep oscilation — odc. C kregostupa, INDIBA — stawy kolanowe
Zakres pakietu numer 92:

Sesja 1 —5: INDIBA — stawy kolanowe

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 45 min — odc. L-S kregostupa

Zakres pakietu numer 93:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S kregostupa

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S
kregostupa

Sesja 6 — 10: INDIBA — caty kregostup
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Zakres pakietu numer 94:
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, laser
wysokoenergetyczny, fala uderzeniowa na prostowniki grzbietu i deep oscilation — odc. L-S

kregostupa

Sesja 2 — 5: Laser wysokoenergetyczny, fala uderzeniowa na prostowniki grzbietu i deep
oscilation — odc. L-S kregostupa

Sesja 6 — 9: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S
kregostupa

Sesja 10: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S kregostupa

Zakres pakietu numer 95:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
kregostupa (45 min)

Sesja 2 — 7: Terapia manualna kregostupa (45 min)
Sesja 8 — 10: Terapia manualna na staw barkowy lewy (45 min)
Zakres pakietu numer 96:

Sesja 1 —5: Terapia manualna 30 min (miesniowe powieziowe rozluznianie, banki, energizacja
miesni) + laser wysokoenergetyczny — lewy staw barkowy

Sesja 6 — 10: Terapia manualna kregostupa 30 min + fala uderzeniowa — prawy staw biodrowy
Zakres pakietu numer 97:
Sesja 1 —5: WINBACK - caty kregostup

Sesja 6: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa + badanie na
platformie podobaroskopowej w statyce i dynamice, Terapia manualna 30 min odc. L-S (m.in.
igtoterapia, miesniowo-powieziowe rozluznianie, mobilizacje) + elektroterapia w systemie
prézniowym

Sesja 7 — 10: Terapia manualna 30 min odc. L-S (m.in. igtoterapia, miesSniowo-powieziowe
rozluznianie, mobilizacje) + elektroterapia w systemie prézniowym
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Zakres pakietu numer 98:

Sesja 1 — 5: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S
kregostupa, Game Ready — staw kolanowy lewy

Sesja 6 — 10: Winback — staw kolanowy lewy + odc. L-S kregostupa

Zakres pakietu numer 99:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min odc. L-S (m.in. igtoterapia, miesniowo-powieziowe rozluznianie, mobilizacje)

+ elektroterapia w systemie prézniowym

Sesja 2 — 10: Terapia manualna 45 min odc. L-S (m.in. igtoterapia, miesniowo-powieziowe
rozluznianie, mobilizacje) + elektroterapia w systemie prézniowym

Zakres pakietu numer 100:
Sesja 1 — 10: WINBACK-caty kregostup + elektroterapia w systemie prézniowym
Zakres pakietu numer 101:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min — odc. L-S kregostupa trakcja funkcjonalna kregostupa na stole COX

Sesja 2 — 10: Terapia manualna 30 min — odc. L-S kregostupa trakcja funkcjonalna kregostupa
na stole COX

Zakres pakietu numer 102:
Sesja 1 - 10: WINBACK-caty kregostup,, trakcja funkcjonalna na stole Cox
Zakres pakietu numer 103:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
odc. L-S kregostupa (30 min) + Game Ready staw kolanowy lewy

Sesja 2 — 5: Terapia manualna odc. L-S kregostupa (30 min) + Game Ready staw kolanowy lewy

Sesja 6 — 10: Terapia manualna odc. L-S kregostupa (30 min) + Winback — staw kolanowy lewy
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Zakres pakietu numer 104:
Sesja 1 —10: INDIBA+ TENS z ES w systemie prézniowym — odc. Th i L-S kregostupa
Zakres pakietu numer 105:

Sesja 1 — 5: Terapia manualna 30 min — odc. C kregostupa (m.in. igtoterapia, miesniowo-
powieziowe rozluznianie, mobilizacje) + elektroterapia w systemie prézniowym

Sesja 6 — 10: INDIBA — odc. C kregostupa + obrecz barkowa
Zakres pakietu numer 106:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: na platformie podobaroskopowej w statyce i dynamice,
Terapia manualna (30 min) — odc. L-S kregostupa i biodra

Sesja 2 — 5: Terapia manualna (30 min) — odc. L-S kregostupa i biodra

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 45 min staw tokciowy prawy (m.in. igtoterapia, mie$niowo-
powieziowe rozluznianie, mobilizacje) + elektroterapia w systemie prézniowym

Zakres pakietu numer 107:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
catego kregostupa 45 min

Sesja 2 — 5: Terapia manualna catego kregostupa 45 min
Sesja 6 — 10: INDIBA — caty kregostup
Zakres pakietu numer 108:

Sesja 1 — 5: Terapia manualna 45 min — catego kregostupa (m.in. igtoterapia, miesniowo-
powieziowe rozluznianie, mobilizacje) + elektroterapia w systemie prézniowym

Sesja 6 — 10: INDIBA — prawy staw kolanowy
Zakres pakietu numer 109:

Sesja 1 - 10: Winback + TENS z ES w systemie prozniowym + laser wysokoenergetyczny — lewy
staw kolanowy
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Zakres pakietu numer 110:

Sesja 1 — 10: Masaz leczniczy obrecz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna
glowa —1,5h

Zakres pakietu numer 111:

Sesja 1 —10: INDIBA — podudzia

Zakres pakietu numer 112:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne-termografia komputerowa kregostupa , Terapia manualna
45 min na odc. C i L-S kregostupa (miesniowo-powieziowe rozluznianie, igtoterapia,

mobilizacje stawowe) + elektroterapia w systemie prézniowym

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 45 min na odc. C i L-S kregostupa (miesniowo-powieziowe
rozluznianie, igtoterapia, mobilizacje stawowe) + elektroterapia w systemie prézniowym

Sesja 6 — 9: INDIBA — caty kregostup

Sesja 10: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, INDIBA — caty
kregostup

Zakres pakietu numer 113:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, terapia manualna
30 min + deep oscilation — odc. L-S kregostupa

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min + deep oscilation — odc. L-S kregostupa
Sesja 6 — 10: INDIBA - odc. L-S kregostupa
Zakres pakietu numer 114:

Sesja 1 — 10: Masaz leczniczy obrecz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna
gtowa —1,5h

Zakres pakietu numer 115:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Winback
+ elektroterapia w systemie prézniowym — odc. C kregostupa + obrecz barkowa
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Sesja 2 — 5: Winback + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. C kregostupa + obrecz
barkowa

Sesja 6 — 9: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. C
kregostupa

Sesja 10: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min + elektroterapia w systemie prozniowym — odc. C kregostupa

Zakres pakietu numer 116:

Sesja 1: Badanie na platformie podobaroskopowej w statyce i dynamice, Winback — tydki
i stopy

Sesja 2 — 5: Winback — tydki i stopy

Sesja 6: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min —odc. Ci L-S kregostupa

Sesja 7 - 9: Terapia manualna 45 min — odc. Ci L-S kregostupa

Sesja 10: Terapia manualna 45 min — odc. C i L-S kregostupa, Badanie diagnostyczne:
termografia komputerowa kregostupa

Zakres pakietu numer 117:

Sesja 1: Badanie na platformie podobaroskopowej w statyce i dynamice, INDIBA— stawy
kolanowe

Sesja 2 — 5: INDIBA- stawy kolanowe

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 45 min na caty kregostup

Zakres pakietu numer 118:

Sesja 1 — 10: Kompleksowa Terapia Trzewi - wisceralna brzucha

Zakres pakietu numer 119:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa + badanie na

platformie podobaroskopowej w statyce i dynamice, TENS z Es w systemie prézniowym + laser
wysokoenergetyczny — odc. Ci Th kregostupa + trakcja funkcjonalna kregostupa na stole COX
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Sesja 2 — 5: TENS z Es w systemie prézniowym + laser wysokoenergetyczny — odc. C i Th
kregostupa + trakcja funkcjonalna kregostupa na stole COX

Sesja 6 — 9: Winback + terapia skojarzona — odc. Ci Th kregostupa

Sesja 10: Winback + terapia skojarzona — odc. C i Th kregostupa, Badanie diagnostyczne -
termografia komputerowa kregostupa

Zakres pakietu numer 120:
Sesja 1 —10: INDIBA — cate plecy
Zakres pakietu numer 121:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min — odc. C kregostupa + deep oscilation

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min — odc. C kregostupa + deep oscilation
Sesja 6 — 10: Terapia manualna 45 min — odc. L-S kregostupa
Zakres pakietu numer 122:

Sesja 1 — 5: Terapia manualna 30 min (mie$niowo-powieziowe rozluznianie, banki, motoryka
ruchu) + elektroterapia w systemie prézniowym — stawy barkowe

Sesja 6 — 10: NDIBA — stawy barkowe
Zakres pakietu numer 123:

Sesja 1 - 5: Terapia manualna 30 min odc. L-S (m.in. igloterapia, miesSniowo-powieziowe
rozluznianie, mobilizacje) + elektroterapia w systemie prézniowym

Sesja 6 — 10: INDIBA — kregostup odc. L-S + brzuch blizna
Zakres pakietu numer 124:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Winback + deep
oscilation — okolica miedzytopatkowa

Sesja 2 —5: Winback + deep oscilation — okolica miedzytopatkowa

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min na okolice miedzytopatkowa
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Zakres pakietu numer 125:
Sesja 1 —5: INDIBA — cate plecy

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min odc. L-S (m.in. miesniowo-powieziowe rozluznianie,
mobilizacje) + deep oscilation

Zakres pakietu numer 126:
Sesja 1 —5: INDIBA — staw barkowy prawy

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 45 min (banki, mobilizacje stawowe, mie$niowo-powieziowe
rozluznianie)

Zakres pakietu numer 127:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostup+ badanie na platformie
podobaroskopowej w statyce i dynamice, Terapia manualna 30 min odc.Th/ L-S (m.in.
igtoterapia, miesniowo-powieziowe rozluznianie, mobilizacje) + terapia skojarzona na

prostowniki grzbietu

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min odc.Th/ L-S (m.in. igtoterapia, miesniowo-powieziowe
rozluznianie, mobilizacje) + terapia skojarzona na prostowniki grzbietu

Sesja 6 — 9: Winback — odc. L-S kregostupa + trakcja funkcjonalna kregostupa na stole COX

Sesja 10: Winback — odc. L-S kregostupa + trakcja funkcjonalna kregostupa na stole COX,
Badanie diagnostyczne-termografia komputerowa kregostupa

Zakres pakietu numer 128:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min na odc. Ci L-S kregostupa + prawa reka

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 45 min na odc. C kregostupa + prawa reka
Sesja 6 — 10: INDIBA — caty kregostup
Zakres pakietu numer 129:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min — odc. Ci L-S kregostupa + deep oscilation — odc. C kregostupa
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Sesja 2 — 9: Terapia manualna 45 min — odc. C i L-S kregostupa + deep oscilation — odc. C
kregostupa

Sesja 10: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min — odc. Ci L-S kregostupa + deep oscilation — odc. C kregostupa

Zakres pakietu numer 130:
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa , Terapia manualna
30 min na odc. C kregostupa (miesniowo-powieziowe rozluznianie, igtoterapia, mobilizacje

stawowe) + elektroterapia w systemie prézniowym

Sesja 2 — 9: Terapia manualna 30 min na odc. L-S kregostupa (miesniowo-powieziowe
rozluznianie, igtoterapia, mobilizacje stawowe) + elektroterapia w systemie prézniowym

Sesja 10: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min na odc. L-S kregostupa (miesniowo-powieziowe rozluznianie, igtoterapia, mobilizacje
stawowe) + elektroterapia w systemie prézniowym

Zakres pakietu numer 131:

Sesja 1: Badanie na platformie podobaroskopowej w statyce i dynamice, INDIBA - lewa stopa,
Srodstopie, Game Ready - stawy kolanowe

Sesja 2 — 5: INDIBA-lewa stopa, srodstopie, Game Ready - stawy kolanowe
Sesja 6 - 10: INDIBA-kciuk lewy, dton prawa (palec wskazujgcy staw paliczkowy blizszy)
Zakres pakietu numer 132:

Sesja 1 — 5: Terapia manualna 45 min — caty kregostupa (m.in. igtoterapia, miesniowo-
powieziowe rozluznianie, mobilizacje) + elektroterapia w systemie prézniowym

Sesja 6 — 10: INDIBA — caty kregostup
Zakres pakietu numer 133:

Sesja 1 - 10: Terapia manualna 30 min odc. C i obrecz barkowa (m.in. igtoterapia, miesniowo-
powieziowe rozluznianie) + elektroterapia w systemie prézniowym
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Zakres pakietu numer 134:

Sesja 1 - 10: Masaz leczniczy obrecz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna
glowa —1,5h

Zakres pakietu numer 135:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Winback + laser
wysokoenergetyczny — staw kolanowy lewy

Sesja 2 —5: Winback + laser wysokoenergetyczny — staw kolanowy lewy

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min — odc. C i L-S kregostupa + deep oscilation — odc. C
kregostupa

Zakres pakietu numer 136:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, TENS z ES w systemie
prézniowym, laser wysokoenergetyczny — odc. L-S kregostupa, fala uderzeniowa na
prostowniki grzbietu, trakcja funkcjonalna kregostupa na stole COX lub urzgdzenie Vertimax
Sesja 2 — 5: TENS z ES w systemie prézniowym, laser wysokoenergetyczny — odc. L-S
kregostupa, fala uderzeniowa na prostowniki grzbietu, trakcja funkcjonalna kregostupa na

stole COX lub urzadzenie Vertimax

Sesja 6 — 9: Terapia manualna 45 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S
kregostupa

Sesja 10: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S kregostupa

Zakres pakietu numer 137:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min odc. L-S (m.in. mie$niowo-powieziowe rozluznianie, mobilizacje)

Sesja 2 — 9: Terapia manualna 45 min odc. L-S (m.in. mieSniowo-powieziowe rozluznianie,
mobilizacje)

Sesja 10: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min odc. L-S (m.in. miesniowo-powieziowe rozluznianie, mobilizacje)
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Zakres pakietu numer 138:

Sesja 1 — 10: Terapia manualna 30 min odc. L-S (m.in. igtoterapia, miesniowo-powieziowe
rozluznianie, mobilizacje) + elektroterapia w systemie prézniowym

Zakres pakietu numer 139:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, terapia manualna
30 min + deep oscilation — odc. C kregostupa

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min + deep oscilation — odc. C kregostupa

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S
kregostupa

Zakres pakietu numer 140:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, INDIBA — caty
kregostup

Sesja 2 — 5: INDIBA — caty kregostup

Sesja 6 — 9: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S
kregostupa

Sesja 10: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min + elektroterapia w systemie prozniowym — odc. L-S kregostupa

Zakres pakietu numer 141:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min — odc.Ci L-S kregostupa + deep oscilation — odc. C kregostupa

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 45 min — odc.C i L-S kregostupa + deep oscilation — odc. C
kregostupa

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min — odc.C i L-S kregostupa + trakcja funkcjonalna
kregostupa na stole COX

Zakres pakietu numer 142:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S kregostupa

Projekt ,, Wydtuzenie aktywnosci zawodowej pracownikdw JST w gminach powiatu kieleckiego” jest wspdtfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus. Projekt jest realizowany w ramach programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027, Priorytet 7 Zdrowi i aktywni zawodowo,

Dziatanie 7.01 Wsparcie zdrowotne swigtokrzyskich pracownikéw.

str. 29



dla Swietokrzyskiego Unig Europejska SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez *"-* ‘ WOJEWODZTWO
: <=

Projekt ,, Wydtuzenie aktywnosci zawodowej pracownikéw JST w gminach powiatu kieleckiego”

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S
kregostupa

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min — odc. C kregostupa + trakcja funkcjonalna kregostupa
na stole COX lub urzadzenie Vertimax

Zakres pakietu numer 143:
Sesja 1 - 10: Masaz leczniczy obrecz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna

gtowa —1,5h

Czesc Il zamowienia:
Przedmiotem zamodwienia jest wykonanie 40 pakietow rehabilitacyjnych dla
pracownikow JST z terenu gminy Zagnansk.

Zakres pakietu numer 1:
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, laser
wysokoenergetyczny + elektroterapia w systemie prdézniowym, cieptolecznictwo, deep

oscilation — odc. C kregostupa

Sesja 2 — 10: Laser wysokoenergetyczny + elektroterapia w systemie prézniowym,
cieptolecznictwo, deep oscilation — odc. C kregostupa

Zakres pakietu numer 2:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S kregostupa

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S
kregostupa

Sesja 6 — 9: Winback + laser wysokoenergetyczny — odc. L-S kregostupa

Sesja 10: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Winback + laser
wysokoenergetyczny — odc. L-S kregostupa
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Zakres pakietu numer 3:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, TENS z ES w systemie
préozniowym na odc. C kregostupa, terapia manualna 30 min (w tym igtowanie)

Sesja 2 —9: TENS z ES w systemie prézniowym na odc. C kregostupa, terapia manualna 30 min
(w tym igtowanie)

Sesja 10: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, TENS z ES w
systemie prézniowym na odc. C kregostupa, terapia manualna 30 min (w tym igtowanie) +
trakcja catego kregostupa w ruchu na stole trakcyjnym COX

Zakres pakietu numer 4:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min — odc. L-S kregostupa + trakcja funkcjonalna kregostupa na stole COX lub Verttimax

Sesja 2 —5: Terapia manualna 30 min — odc. L-S kregostupa + trakcja funkcjonalna kregostupa
na stole COX lub Verttimax

Sesja 6 — 10: Winback — stawy nadgarstkowe
Zakres pakietu numer 5:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min + Deep oscilation — odc. L-S kregostupa

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min + Deep oscilation — odc. L-S kregostupa

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min — odc. C kregostupa + trakcja funkcjonalna kregostupa
na stole COX lub urzgdzeniu Vertimax

Zakres pakietu numer 6:
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min — odc. C kregostupa + trakcja funkcjonalna kregostupa na stole COX lub urzadzenie

Vertimax

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min — odc. C kregostupa + trakcja funkcjonalna kregostupa
na stole COX lub urzadzenie Vertimax

Sesja 6 — 10: Masaz leczniczy 30 min + deep oscilation — odc. C kregostupa
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Zakres pakietu numer 7:
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min odc.TH i C (m.in. igtoterapia, manipulacje, miesniowo-powieziowe rozluznianie,

mobilizacje) + terapia skojarzona

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min odc.TH i C (m.in. igtoterapia, manipulacje, miesniowo-
powieziowe rozluznianie, mobilizacje) + terapia skojarzona

Sesja 6 — 8: Winback + elektroterapia w systemie prézniowym — prawy staw biodrowy
Sesja 9 — 10: Terapia manualna 30 min + Winback — prawy staw biodrowy
Zakres pakietu numer 8:

Sesja 1 - 5: Terapia manualna 30 min — odc. L-S kregostupa + trakcja funkcjonalna kregostupa
na stole COX lub urzadzenie Vertimax

Sesja 6 — 10: Winback + laser wysokoenergetyczny — stawy $rédreczno-paliczkowe dtoni
Zakres pakietu numer 9:

Sesja 1 - 10: Winback na okolice miedzytopatkowg + masaz leczniczy kregostupa (30 min)
Zakres pakietu numer 10:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min — odc. C kregostupa

Sesja 2 — 10: Terapia manualna 45 min — odc. C kregostupa
Zakres pakietu numer 11:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min odc. Thi L-S kregostupa

Sesja 2 — 9: Terapia manualna 45 min odc. Th i L-S kregostupa

Sesja 10: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min odc. Thi L-S kregostupa
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Zakres pakietu numer 12:
Sesja 1 —10: Terapia manualna 30 min + Winback - odc. C kregostupa i obrecz barkowa
Zakres pakietu numer 13:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S kregostupa

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S
kregostupa

Sesja 6 — 10: Trakcja funkcjonalna na kregostup na stole COX lub Vertimax + Terapia manualna
30 min — odc. C kregostupa

Zakres pakietu numer 14:

Sesja 1 — 10: INDIBA na stawy kolanowe + Es w systemie prézniowym na miesnie obszerne
przysrodkowe

Zakres pakietu numer 15:
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, INDIBA caty kregostup
Sesja 2 — 5: INDIBA caty kregostup

Sesja 6 — 10: Terapia manualna (30 min) odc. Ci L-S kregostupa + elektroterapia w systemie
prézniowym

Zakres pakietu numer 16:

Sesja 1 - 5: Terapia manualna 30 min odc. L-S kregostupa + trakcja funkcjonalna kregostupa na
stole COX lub Vertimax

Sesja 6 — 10: INDIBA — stopy + tydki
Zakres pakietu numer 17:

Sesja 1 —5: Terapia manualna 30 min odc. Ci L-S (m.in. igtoterapia, miesniowo - powieziowe
rozluznianie, mobilizacje) + terapia skojarzona na prostowniki grzbietu

Sesja 6 — 10: Winback + laser wysokoenergetyczny — stawy kolanowe
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Zakres pakietu numer 18:

Sesja 1 —5: Terapia manualna 45 min na odc. L-S kregostupa (m.in. igtoterapia)

Sesja 6 — 10: Winback + TENS z ES w systemie prozniowym na odc. L-S kregostupa

Zakres pakietu numer 19:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min odc.TH (m.in. igtoterapia, miesniowo-powieziowe rozluznianie, mobilizacje) + trakcja

funkcjonalna kregostupa na stole COX

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min odc.TH (m.in. igtoterapia, mie$niowo-powieziowe
rozluznianie, mobilizacje) + trakcja funkcjonalna kregostupa na stole COX

Sesja 6 — 9: Winback — okolica miedzytopatkowa

Sesja 10: Winback — okolica miedzytopatkowa, Badanie diagnostyczne: termografia
komputerowa kregostupa

Zakres pakietu numer 20:
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min (mobilizacje stawowe, miesniowo-powieziowe rozluznianie, banki lecznicze) — odc. L-S

kregostupa

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 45 min (mobilizacje stawowe, miesniowo - powieziowe
rozluznianie, banki lecznicze) — odc. L-S kregostupa

Sesja 6 — 10: INDIBA — caty kregostup
Zakres pakietu numer 21:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min + elektroterapia w systemie prozniowym — odc. L-S kregostupa

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S
kregostupa

Sesja 6 — 10: Deep oscilation + Terapia manualna 30 min — odc. C kregostupa
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Zakres pakietu numer 22:

Sesja 1 — 10: Game Ready + TENS + ES w systemie prézniowym - stawy kolanowe, Winback -
stawy tokciowe

Zakres pakietu numer 23:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Winback + TENS z ES
prézniowo na staw barkowy prawy

Sesja 2 —5: Winback + TENS z ES prézniowo na staw barkowy prawy

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min na staw barkowy prawy + trakcja catego kregostupa
w ruchu na stole trakcyjnym COX

Zakres pakietu numer 24:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Winback — caty
kregostup

Sesja 2 — 5: Winback — caty kregostup

Sesja 6 — 9: Terapia manualna (45 min) odc.C i Th kregostupa (mobilizacje stawowe,
miesniowo-powieziowe rozluznianie)

Sesja 10: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
(45 min) odc. Ci Th kregostupa (mobilizacje stawowe, miesniowo-powieziowe rozluznianie)

Zakres pakietu numer 25:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min + elektroterapia w systemie prozniowym — odc. L-S kregostupa

Sesja 2 — 9: Terapia manualna 30 min + elektroterapia w systemie prézniowym — odc. L-S
kregostupa

Sesja 10: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min + elektroterapia w systemie prozniowym — odc. L-S kregostupa

Zakres pakietu numer 26:

Sesja 1—10: Terapia manualna 45 min na odc. L-Si C kregostupa (m.in. igto terapia, mobilizacje
stawowe, manipulacje)
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Zakres pakietu numer 27:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min — odc. C kregostupa + elektroterapia w systemie prézniowym

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 45 min — odc. C kregostupa + elektroterapia w systemie
prozniowym

Sesja 6 — 10: Winback — caty kregostup + elektroterapia w systemie prézniowym na odc. L-S
kregostupa

Zakres pakietu numer 28:
Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, INDIBA caty kregostup
Sesja 2 — 5: INDIBA caty kregostup

Sesja 6 — 10: Terapia manualna (30 min) odc. L-S kregostupa + trakcja funkcjonalna na stole
CoX

Zakres pakietu numer 29:

Sesja 1 — 10: Masaz leczniczy obrecz barkowa, szyja i twarzoczaszka + integracja strukturalna
gtowa —1,5h

Zakres pakietu numer 30:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa + badanie na
platformie podobaroskopowej w statyce i dynamice

Sesja 2 — 10: Terapia manualna 30 min na staw barkowy prawy + trakcja funkcjonalna na stole
COX dla kregostupa.

Zakres pakietu numer 31:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, INDIBA — caty
kregostup

Sesja 2 — 5: INDIBA — caty kregostup

Sesja 6 — 10: Terapia manualna (45 min) odc. C i L-S kregostupa (mobilizacje stawowe,
mies$niowo-powieziowe rozluznianie)
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Projekt ,, Wydtuzenie aktywnosci zawodowej pracownikéw JST w gminach powiatu kieleckiego”

Zakres pakietu numer 32:
Sesja 1 —5: INDIBA — caty kregostup

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min —odc. Th kregostupa + trakcja funkcjonalna kregostupa
na stole COX lub urzadzenie Vertimax

Zakres pakietu numer 33:
Sesja 1 - 10: Indiba — stawy kolanowe, TENS + ES w systemie prézniowym
Zakres pakietu numer 34:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Winback caty
kregostup

Sesja 2 — 5: Winback caty kregostup

Sesja 6 — 9: Terapia manualna (45 min) odc. C i L-S kregostupa (mobilizacje stawowe,
miesniowo-powieziowe rozluznianie)

Sesja 10: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
(45 min) odc. Ci L-S kregostupa (mobilizacje stawowe, mie$niowo-powieziowe rozluznianie)

Zakres pakietu numer 35:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min + Deep oscilation — odc. C kregostupa

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 45 min + Deep oscilation — odc. C kregostupa
Sesja 6 — 10: Game Ready + laser wysokoenergetyczny - staw kolanowy prawy
Zakres pakietu numer 36:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min na odc. L-S kregostupa + trakcja funkcjonalna na stole COX dla kregostupa.

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 30 min na odc. L-S kregostupa + trakcja funkcjonalna na stole
COX dla kregostupa.

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min + UD na odc. L-S kregostupa

Projekt ,, Wydtuzenie aktywnosci zawodowej pracownikdw JST w gminach powiatu kieleckiego” jest wspdtfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus. Projekt jest realizowany w ramach programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027, Priorytet 7 Zdrowi i aktywni zawodowo,

Dziatanie 7.01 Wsparcie zdrowotne swigtokrzyskich pracownikéw.
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Projekt ,, Wydtuzenie aktywnosci zawodowej pracownikéw JST w gminach powiatu kieleckiego”

Zakres pakietu numer 37:

Sesja 1: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min + TENS z ES w systemie prézniowym na odc. L-S kregostupa

Sesja 2 — 9: Terapia manualna 30 min + TENS z ES w systemie prézniowym na odc. L-S
kregostupa

Sesja 10: Badanie diagnostyczne - termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
30 min + TENS z ES w systemie prézniowym na odc. L-S kregostupa

Zakres pakietu numer 38:
Sesja 1: Badanie diagnostyczne: termografia komputerowa kregostupa, Terapia manualna
45 min (igto terapia, baniki, mobilizacje stawowe) + TENS z ES w systemie prézniowym — odc.

L-S kregostupa

Sesja 2 — 5: Terapia manualna 45 min (igto terapia, banki, mobilizacje stawowe) + TENS z ES
w systemie prézniowym — odc. L-S kregostupa

Sesja 6 — 10: Winback — odc. L-S kregostupa

Zakres pakietu numer 39:

Sesja 1 —5: INDIBA — stawy skokowe

Sesja 6 — 10: Terapia manualna 30 min odc. C kregostupa (igto terapia)
Zakres pakietu numer 40:

Sesja 1 - 5: Terapia manualna 30 min odc. Ci L-S (m.in. igtoterapia, mie$niowo-powieziowe
rozluznianie, mobilizacje) + deep oscilation

Sesja 6 — 10: Winback — podudzia i stopy

Projekt ,, Wydtuzenie aktywnosci zawodowej pracownikdw JST w gminach powiatu kieleckiego” jest wspdtfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus. Projekt jest realizowany w ramach programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027, Priorytet 7 Zdrowi i aktywni zawodowo,

Dziatanie 7.01 Wsparcie zdrowotne swigtokrzyskich pracownikéw.
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