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I. Zajęcia sportowo-ruchowe

A. Cele zajęć
· poznanie zabaw, ćwiczeń oraz gier ruchowych
· poznanie i zrozumienie znaczenia aktywności ruchowej dla zdrowia
· poznanie zasad bezpieczeństwa podczas zabaw ruchowych dostosowanych do wieku dzieci
· poznanie własnych możliwości ruchowych i umiejętne dostosowanie aktywności ruchowej oraz stopnia trudności zadań do własnych możliwości
· rozwijanie i doskonalenie ogólnej sprawności i wydolności organizmu dziecka poprzez różnorodne formy aktywności ruchowej
· uświadomienie korzyści wynikających z aktywności ruchowej
· usprawnianie wszystkich narządów poprzez aktywność ruchową oraz doskonalenie wytrzymałości fizycznej
· przygotowanie mentalne do współpracy w grupie, zdrowej rywalizacji, umiejętności pogodzenia się z przegraną oraz szacunku do przeciwnika
· doskonalenie umiejętności pokonywania coraz trudniejszych zadań ruchowych
· nabywanie umiejętności rozładowywania napięć i emocji
· przygotowanie przedszkolaków do aktywnego spędzania czasu

B. Efekty kształcenia:
· potrafi naśladować proste ćwiczenia ruchowe,
· samodzielnie wykonuje proponowane ćwiczenia, zabawy
· dziecko wykonuje ćwiczenia o różnorodnym stopniu trudności, o dużym natężeniu,
· współdziała partnerem podczas ćwiczeń i zabaw ruchowych,
· wykorzystuje własną wyobraźnię i pomysłowość w zabawach i grach ruchowych, samodzielnie inicjuje zabawę,
· potrafi przyjąć prawidłowe pozycje wyjściowe do różnych ćwiczeń gimnastycznych,
· przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas organizowanych zabaw, ćwiczeń i gier sportowych,
· przestrzegać ustalonych zasad, które są gwarancją bezpiecznej i zgodnej zabawy

C. Metody pracy:
· Metody odtwórcze
· Zabawy naśladowcze
· Metoda zabawowo-naśladowcza.
· Metoda bezpośredniej celowości ruchu (zadaniowa).
· Metoda ścisła

D. Formy pracy w ramach zajęć sportowo-ruchowych
· zespołowa
· grupowa
· indywidualna



II. Zajęcia taneczne

A. Cele zajęć
· Kształtowanie pozytywnej postawy wobec aktywności ruchowej, umiejętność łączenia ruchu z muzyką.
· Pokazanie muzyki i tańca jako jednej z form aktywności ruchowej.
· Rozwijanie zainteresowań dzieci, przygotowanie do dorosłego, ruchowego aktywnego życia.
· Doskonalenie sprawności kondycyjnej i koordynacyjnej.
· Rozwijanie płynności i estetyki ruchu.
· Kształtowanie ekspresji twórczej.
· Rozwijanie umiejętności prezentowania swoich osiągnięć przed szerszą publicznością.
· Doskonalenie i harmonii ruchu i poczucia rytmu.

B. Efekty kształcenia
· potrafi rozpoznać i zatańczyć podstawowe kroki i figury taneczne charakterystyczne dla danego rodzaju tańca,
· umie wykonać podstawowe kroki i figury tańców narodowych i regionalnych,
· umie wykorzystać celowość i płynność ruchów z użyciem przyborów np. chusta, pompony itp.
· nauczy się kroków tanecznych i ruchów do opracowania tańców różnych narodów,
· przeżywa radość i satysfakcję z aktywnego uczestnictwa w tańcu,
· porusza się estetycznie,
· zaspakaja naturalną potrzebę ruchu, doskonali koordynację ruchową,
· przestrzega umów i podporządkuje się im,
· umie posługiwać się rekwizytami w zabawach tanecznych i tańcach,
· umie dostosować rodzaj ruchu do słyszanej muzyki.

C. Metody pracy
· metody czynnościowe- metoda samodzielnych doświadczeń, metoda zadań, metoda warsztatowa
· metoda ćwiczeń utrwalających
· metody oglądowe- pokaz, przykład
· metody słowne- rozmowa, instrukcja słowna

D. Treści edukacyjne
· ćwiczenia rytmiczne (marsze, biegi, podskoki w takt muzyki, reagowanie na zmianę tempa i dynamiki),
· ćwiczenia słuchowe, improwizacje ruchowe z muzyką,
· ćwiczenia techniki tanecznej elementów tanecznych nóg i ramion z uwzględnieniem różnych kierunków: w przód-w tył, w prawo-w lewo,
· ćwiczenia taneczne pojedynczo i parami w różnych ustawieniach: w szeregach, rzędach, w kole,
· ćwiczenia rytmiczno- taneczne (cwał, bieg, podskok, krok dostawny, odstawny, przytup, wymach, obrót, klęk, ukłon),
· ćwiczenia zmierzające do nauki kroków i układów tanecznych do tańców ludowych i narodowych,
· wspólne opracowywanie figur i układów tanecznych do znanych piosenek i utworów muzycznych

III. Sensoplastyka 
A. Cele zajęć
· wprowadzenie dzieci w świat sensoplastyki;
· wspieranie rozwoju zmysłów;
· budzenie ciekawości poznawczej z zakresu historii, architektury, ekologii, przyrody;
· rozwijanie ogólnej sprawności fizycznej, umiejętności ruchowych, kształtowanie psychomotoryki oraz sprawności manualnych;

B. Korzyści z uczestnictwa w zajęciach
· uwalnianie naturalnej ekspresji twórczej,
· wspieranie samodzielności,
· czerpanie satysfakcji z kreatywnego działania,
· doświadczanie sukcesów w realizacji swoich pomysłów,
· wspieranie aktywności we wprowadzanie zmian i ulepszeń,
· poznawanie nowych form wyrazu i działań artystycznych,
· współdziałanie i wzajemną pomoc w celu osiągnięcia zamierzonych planów,
· wzmacnianie wiary we własne możliwości.

C. Metody pracy
· działania praktycznego
· doświadczeń i eksperymentowania
· pokazu i obserwacji
· ekspresyjna
· warsztatów sensoplastycznych
D. Formy pracy
· praca w grupach,
· praca indywidualna,
· praca zespołowa

IV. Zajęcia rozwijające kompetencje społeczno-emocjonalne

A. Cele zajęć
· Rozwój emocjonalno-społeczny
· rozwijanie umiejętności współpracy w grupie,
· rozbudzanie szacunku dla odmienności i różnorodności,
· rozbudzanie empatii,
· doskonalenie percepcji słuchowo-wzrokowo-ruchowej,
· rozwijanie kompetencji językowych
· doskonalenie koncentracji uwagi

B. Obszary kompetencyjne uwzględnione w ramach zajęć:
· samodzielność,
· samoświadomość – budowanie adekwatnego obrazu własnej osoby (mocne i słabe strony, akceptacja swojej indywidualności, odrębności, tożsamości), zainteresowań, hobby,
· motywacja wewnętrzna,
· rozpoznawanie emocji/uczuć własnych i innych osób, identyfikowanie emocji wywołanych sytuacją, pragnieniem,
· samoregulacja – panowanie nad emocjami, wyrażanie emocji/uczuć w sposób akceptowany społecznie,
· komunikowanie emocji,
· rozładowywanie emocji,
· przestrzeganie norm i obowiązujących zasad,
· samokontrola, ocena własnego zachowania (przyczyn, skutków), praca nad sobą,
· odpowiedzialność,
· rozumienie zachowań/sytuacji społecznych, przyjmowanie perspektywy innych, przewidywanie zachowania innej osoby,
· rozpoznawanie zachowań asertywnych,
· empatia, cierpliwość, myślenie o innych, słuchanie innych,
· podtrzymywanie przyjaźni,
· radzenie sobie ze stresem,
· rozwiązywanie konfliktów/problemów, podejmowanie wyborów,
· skuteczne współdziałanie w zespole, funkcjonowanie w grupie,
· praca na rzecz innych, niesienie pomocy, udzielanie i wzywanie pomocy.


