Znak sprawy: WRM.042.40.2024 Kowary, 10.12.2024 r.

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Postepowanie na wybor wykonawcy na przeprowadzenie szkolen w ramach zadania: Doskonalenie
zawodowe nauczycieli w zakresie umiejetnosci i kompetencji niezbgdnych do pracy z dzie¢mi — szkolenia
w podziale na czgsci.

CZESC I:

Szkolenie Biofeedback EEG — I stopien

Liczba uczestnikow: 6 oso6b

Opis szkolenia: Po zakonczonym szkoleniu uczestnik potrafi poshugiwaé si¢ terminologia
zwigzang z biofeedbackiem, interpretowac parametry EEG-Biofeedbacku takie jak zakresy pasm
EEG: Delta, Theta, Alpha, SMR, Beta, High Beta

swobodnie postugiwaé si¢ systemem 10-20 lokalizacji elektrod samodzielnie zaplanowaé cykl
sesji treningowych EEG-Biofeedback, prawidlowo przygotowac¢ aparatur¢ biofeedback do pracy,
wiasciwie okresli¢ lokalizacje oraz za-montowaé elektrode EEG uzyskujac optymalna jakos¢
sygnatu samodzielnie przygotowaé¢ i uruchomié¢ sesj¢ treningo-wa EEG- Biofeedback z
wykorzystaniem systemu BioGraph Infiniti, rozpoznawa¢ i oznacza¢ artefakty: ruchowe, zwig-
zane z mruganiem, techniczne, EKG, mig$niowe

wygenerowac statystyki sesji i umie¢ je wlasciwie zinterpretowac

porownywac sesje diagnostyczne i treningowe ze sobg (wykresy trendow).

Uczestnik szkolenia potrafi wykona¢ zapis z wykorzystaniem czujnikdéw fizjologicznych takich
jak: BVP, S.C., Resp, EMG, wykona¢ zapis EEG w montazu dwukanatowym, wlasciwie
interpretowa¢ wyniki miniQEEG, analizowa¢ wyniki diagnozy reakcji na stres zaplanowacé
protokét biofeedbacku fizjologicznego, dostosowa¢ materiat wizualny 1 edyto-wa¢ ekrany
stosownie do potrzeb terapii, prowadzi¢ trening alpha theta,postugiwac¢ si¢ czujnikiem nIR HEG w
terapii, tworzy¢ skrypty diagnostyczne i terapeu-tyczne eksportowaé wyniki do formatow
czytelnych dla zewnetrznych programow analitycznych.

Zadaniem Wykonawcy jest organizacja dedykowanego szkolenia dla Zamawiajacego. Efektem
realizacji zadania bedzie uzyskanie przez nauczycieli kwalifikacji oraz kompetencji
potwierdzonych certyfikatem/dyplomem

CZESC Ii;

Szkolenie Biofeedback EEG — II stopien

Liczba uczestnikéw: 6 osdb

Opis szkolenia: Uczestnik szkolenia wzbogaci wiedz¢ i umiejgtnosci w zakresie stymulacji
kompleksu ustno- twarzowego w celu uzy-skania lub powrotu do prawidlowej i skutecznej
funkcjonalnosci.

Celem szkolenia jest:

1.Stymulacja a masaz. Funkcja, jako punkt odniesienia w terapii.

2. Budowa i dziatanie uktadu mig$niowego aparatu ustno-twarzowego.
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3. Uktad oddechowy, mechanika oddychania i bierna stymulacja oddechowa.

4. Propriocepcja, mechanizm zaburzen i normalizacja (regulacja) czucia glebokiego.

5. Diagnoza uwarunkowan i ocena grup mi¢sniowych (funkcjonalna, struktury i kompensacji w
zaburzonym obszarze)

6. Algorytm postgpowania w przypadku okreslonych dysfunkcji migsniowych i trudno$ci, m.in.
obnizone, podwyzszo-ne (wzmozone) napigcie, asymetria funkcjonalna.

7. Stymulacja poszczegolnych sfer z uwzglednieniem technik i rodzaju zaburzen.

Zadaniem Wykonawcy jest organizacja dedykowanego szkolenia dla Zamawiajacego. Efektem
realizacji zadania begdzie uzyskanie przez nauczycieli kwalifikacji oraz kompetencji
potwierdzonych certyfikatem/dyplomem

CZESC lII:

1.

Elektrostymulacja traktu ustno-twarzowego

Liczba uczestnikow: 2 0soby

Opis szkolenia: Uczestnik szkolenia wzbogaci wiedz¢ i umiejetnosci w zakresie stymulacji
kompleksu ustno- twarzowego w celu uzyskania lub powrotu do prawidtowej i skutecznej
funkcjonalnosci.

Celem szkolenia jest:

- Stymulacja a masaz. Funkcja, jako punkt odniesienia w terapii.

- Budowa 1 dziatanie uktadu mig$niowego aparatu ustno-twarzowego.

- Uktad oddechowy, mechanika oddychania i bierna stymulacja oddechowa.

- Propriocepcja, mechanizm zaburzen i normalizacja (regulacja) czucia gtebokiego.

- Diagnoza uwarunkowan i ocena grup mi¢$niowych (funkcjonalna, struktury i kompensacji w
zaburzonym obszarze)

- Algorytm postepowania w przypadku okreslonych dysfunkcji migsniowych 1 trudnosci, m.in.
obnizone, podwyzszone (wWzmozone) napigcie, asymetria funkcjonalna.

- Stymulacja poszczegdlnych sfer z uwzglednieniem technik i1 rodzaju zaburzen.

Zamawiajacy dopuszcza dotaczenie uczestnikow do innej grupy szkoleniowej. Efektem realizacji
zadania bedzie uzyskanie przez nauczycieli kwalifikacji oraz kompetencji potwierdzonych
certyfikatem/dyplomem

CZESC IV:

2.

Logorytmika

Liczba uczestnikow: 6 osob

Opis szkolenia: Uczestnicy szkolenia nauczg si¢ jak w innowacyjny sposdb wspomagaé¢ rozwoj
mowy dziecka poprzez ruch, stuch 1 stowo.

Na szkoleniu Logorytmika uczestnicy poznaja znaczenie wczesnej stymulacji muzycznej w
ksztaltowaniu mowy dziecka, naucza si¢ stymulowac percepcje wzrokowa, stuchowg 1 prowadzic¢
zajecia logorytmiczne wg nowatorskiej koncepcji ruch-stuch-stowo.

Na szkoleniu uczestnicy poznajg zabawy 1 ¢wiczenia wielosekwencyjne:

- rozwijajace mowe i komunikacje

- stymulujace rozwdj uwagi stuchowej i wzrokowej, poprzez szybkie reakcje na bodziec

- ksztaltujace poczucie rytmu

- rozwijajace czucie ciala w przestrzeni

- doskonalace koordynacj¢ stuchowo — ruchowa

- rozwijajace motoryke duza 1 matg
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- usprawniajgce planowanie ruchu

- zawierajace rozgrzewki artykulacyjne

- uczgce sluchania, zapamigtywania i rozumienia;

Szkolenie prowadzone jest warsztatowo, dzigki temu lepiej mozna poznaé i zrozumie¢ sens

zabaw. Kazde ¢wiczenie poddane jest analizie dotyczacej sposobow realizacji i celow w roznych
grupach wiekowych. Proponowane aktywno$ci wzbogaca osobe uczestniczaca w szkoleniu o
warsztat pracy i aktywnosci lubiane przez dzieci, dajace im wiele radosci, a jednoczesnie
wplywajace na ich rozwdj. Kazda zabawa zostanie wielokrotnie przeprowadzona z dzie¢mi co
przetozy si¢ na ich funkcjonowanie.

Zamawiajacy dopuszcza dolaczenie uczestnikow do innej grupy szkoleniowej badz organizacja
dedykowanego szkolenia dla Zamawiajacego. Efektem realizacji zadania bedzie uzyskanie przez
nauczycieli kompetencji potwierdzonych certyfikatem/dyplomem

CZESC V-

3. Klanza
Liczba uczestnikow: 8 0s6b
Opis szkolenia: Szkolenie pozwala zapozna¢ si¢ z zabawami, ktore mozna wykorzysta¢ podczas
zaje¢ badz na duzych imprezach, festynach. Zabawy takie pozwalajg wszystkim jednakowo
angazowac si¢ 1 nie sg tu potrzebne zadne specjalne umiejetnosci.
Chusta animacyjna jest doskonalym rekwizytem do zabaw w grupie.
Zamawiajacy dopuszcza dotgczenie uczestnikow do innej grupy szkoleniowej. Efektem realizacji
zadania bedzie uzyskanie przez nauczycieli kompetencji potwierdzonych certyfikatem/dyplomem

CZESC VI

4. Integracja sensoryczna I stopien
Liczba uczestnikow: 3 0soby
Opis szkolenia: Szkolenie pomaga zdoby¢ uczestnikowi umiejetnosci prowadzenia diagnozy i
terapii integracji sensorycznej.
Metoda integracji sensorycznej to system ¢wiczen, ktore majg nauczy¢ mozg wlasciwego
reagowania na bodzce zewngtrzne. Metoda przeznaczona jest gtownie dla dzieci z trudno$ciami w
uczeniu si¢ (trudnosci wynikajace z dysleksji, dysortografii itp.), dzieci autystycznych, z
moézgowym porazeniem dziecig-cym, zespolem Downa, nadpobudliwych psychoruchowo, nie-
styszacych, niewidomych. Terapia metodg SI okreslana jest jako terapia naukowej zabawy.
Dziecko wykonuje ¢wiczenia i zaba-wy ruchowe, ktore poprawiaja jakos$¢ odbierania, przesytania
1 organizowania bodzcow, czyli og6lnie jakos¢ funkcjonowania systemow sensorycznych.
Zamawiajacy dopuszcza dotaczenie uczestnikow do innej grupy szkoleniowej. Efektem realizacji
zadania bedzie uzyskanie przez nauczycieli kwalifikacji oraz kompetencji potwierdzonych
certyfikatem/dyplomem

CZESC VII:

5. Integracja sensoryczna Il stopien
Liczba uczestnikow: 4 0soby
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Opis szkolenia: W przypadku wykorzystywania metody w przedszkolu absolwent kursu moze
uzywac elementy tej metody w trakcie zaje¢, ktore moze prowadzi¢ zgodnie ze swoimi
kwalifikacjami. Meto-da przeznaczona jest gtdwnie dla dzieci z trudno$ciami w uczeniu si¢
(trudnos$ci wynikajace z dysleksji, dysortografii itp.), dzieci autystycznych, z mézgowym
porazeniem dziecigcym, zespotem Downa, nadpobudliwych psychoruchowo, niestyszacych,
niewidomych. Terapia metoda SI okreslana jest jako terapia naukowej zabawy. Dziecko wykonuje
¢wiczenia i zabawy ruchowe, ktére poprawiajg jakos¢ odbierania, przesytania i organizowania
bodzcoéw, czyli ogdlnie jakos¢ funkcjonowania systemoéw sensorycznych.

Zamawiajacy dopuszcza dotgczenie uczestnikow do innej grupy szkoleniowej. Efektem realizacji
zadania bedzie uzyskanie przez nauczycieli kwalifikacji oraz kompetencji potwierdzonych
certyfikatem/dyplomem

CZESC VIII:

6.

Terapia reki I i II stopien

Liczba uczestnikow: 1 0soba

Opis szkolenia: Uczestnik kursu zapozna si¢ z ¢wiczeniami i technikami pracy z reka i stopa oraz
sposobami ich wykorzystania poprzez ¢wiczenia arteterapeutyczne, techniki teatralne, drame,
prace plastyczne i szeroko rozumiang pedagogike zabawy. Szkolenie prowadzone jest poprzez
demonstracje ¢wiczen, dyskusje, mini wyktad oraz zajecia praktyczne. Kurs pozwoli na:

- Zrozumienie zaleznos$ci pomiedzy czuciem a motoryka w rozwoju dzieci.

- Zapoznanie uczestnikow z wybranymi metodami terapii reki i stopy.

- Zdobycie przez uczestnikow praktycznych umiejetnosci wspomagania uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi za pomoca ¢wiczen (np. arteterapeutycznych, ruchowych).

- Zaznajomienie uczestnikow z szeroko pojetym tematem terapii r¢ki 1 wspomagania pisania przy
uzyciu metod arteterapeutycznych.

Zamawiajacy dopuszcza dotaczenie uczestnikow do innej grupy szkoleniowej. Efektem realizacji
zadania bedzie uzyskanie przez nauczycieli kwalifikacji oraz kompetencji potwierdzonych
certyfikatem/dyplomem

CZESC IX:

7.

Trening regulacji emocji

Liczba uczestnikow: 1 0soba

Opis szkolenia: Dzigki treningowi regulacji emocji mozna zmniejszy¢ cierpienie emocjonalne oraz
nauczy¢ si¢ zmienia¢ emocje w taki sposob, by byty mniej intensywne, a nawet bardziej
przyjemne. Kurs pomoze lepiej rozpoznawacé i rozumie¢ emocje swoje oraz drugiej osoby.
Umiejetnosci te mogg pomde kontrolowac emocje, gdy jest si¢ pod wplywem stresu . Uczestnik
nauczy sie, jak radzi¢ sobie z bolem emocjonalnym i pomdc w zwiekszeniu pozytywnych
doswiadczen emocjonalnych w zyciu codziennym.

Zamawiajacy dopuszcza dotaczenie uczestnikow do innej grupy szkoleniowej. Efektem realizacji
zadania bedzie uzyskanie przez nauczycieli kompetencji potwierdzonych certyfikatem/dyplomem
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CZESE X:

8. Trening umiejetnosci spolecznych
Liczba uczestnikow: 1 osoba
Opis szkolenia: Kurs przygotowuje do:
- tworzenia programow zaje¢ indywidualnych oraz grupowych z zakresu Treningu Umiejetnosci
Spotecznych,
- prowadzenia Treningéw Umiej¢tnosci Spotecznych w formie indywidualnej oraz grupowej z
dzie¢mi, mlodziezg oraz osobami dorostymi, takze z dzie¢mi, mtodzieza oraz osobami dorostymi z
zaburzeniami i niepelnosprawnoscia, jak rowniez z zaburzeniami psychicznymi.
Zamawiajacy dopuszcza dotgczenie uczestnikow do innej grupy szkoleniowej. Efektem realizacji
zadania bedzie uzyskanie przez nauczycieli kompetencji potwierdzonych certyfikatem/dyplomem
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