Nr postepowania: DNS.271.2.2024
Zatacznik nr 1 do zapytania

/\ ﬁmOWY Rzeczpospolita Sfinanﬁowane pr_zEz
‘_"-"- Polska Unie Europejska
—

ODBUDOWY NextGenerationEU

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiot zamoéwienia:

Dostawa wyposazenia do silowni w Centrum Odnowy i Sportu w Dzierzgoniu

1. Informacje ogdlne, dotyczgce przedmiotu zamowienia:

1) Wyposazenie objete niniejszym zamowieniem, winno by¢ dostarczone pod adres: Centrum Odnowy i Sportu w Dzierzgoniu, ul. Krzywa 17,
82-440 Dzierzgon.

2) Protokolarny odbiér dostawy, odbedzie sie w dniu jej realizacji, we wskazanej powyzej lokalizacji, przy udziale przedstawicieli Zamawiajgcego i
Wykonawcy zaméwienia.

3) Ewentualne zapytania dotyczace opisu wyposazenia zawartego w ponizszej specyfikacji, nalezy kierowaé drogg elektroniczng poprzez
wykorzystanie zaktadki pn. Pytania, dedykowanej dla niniejszego postepowania na stronie BK2021, pod adresem:
https://bazakonkurencyjnosci.funduszeeuropejskie.gov.pl/.

2. Charakterystyka (opis) elementéw wyposazenia, objetych przedmiotowym zaméwieniem:
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Nr postepowania: DNS.271.2.2024

Zatacznik nr 1 do zapytania

Czes¢ 1 — Sprzet do ¢wiczen wytrzymatosciowo-sitowych

L.p.

Przyktadowa wizualizacja

Nazwa / opis

llos¢

1.

Brama — maszyna do treningu sitowego:

- Mozliwoé¢ jednoczesnej obstugi dwdch uzytkownikow
- Maszyna Smitha — sztanga 50 mm z poreczg

- Regulowany system kot linowych

- Drazek do podciggania z uchwytami z przodu maszyny
- Uchwyty wspinaczkowe imitujgce uchwyty na scianie

wspinaczkowej

- Drazki prowadzace do éwiczenh ze sztangg

- Zdejmowane porecze rownolegte

- 13 pozyciji sztangi (mocowanej do drgzkéw prowadzgcych)
- 16 pozycji réwnolegtych pretow/stoperow

- Wolna przestrzen w srodku na taweczke do ¢wiczen

- 2 pary stoperow do pretow

- 12 kotkéw do przechowywania obcigznikow

- Oczko do mocowania przedtuzek i/lub opasek oporowych
- Miejsce do przechowywania akcesoriéw

- Prosta regulacja oporu

- Uchwyt na butelke z wodag

- Zdjecia ¢wiczeh na wewnetrznej stronie ramy

- Wskaznik przenoszenia mocy: 2:1

- Srednica kotka do przechowywania obcigzen: 50 mm

- Obcigzniki: 2 x 100 kg (1 x 10 kg + 15 x 6 kg)

- Wymiary: dt. 162 cm (ze sztangq i przedtuzkami) x szer.

203,9 cm x wys. 219,4 cm (catkowita wysokos¢ stojaka)

- Profil preta ramy pionowej: dt. 50 mm x szer. 70 mm x

grubosé. 2 mm

- Profil preta ramy pionowe;j tylnej: dt. 50 mm x szer. 70 mm

X grubos¢. 2 mm

- Gorny i dolny profil ramy: dt. 50 mm x szer. 70 mm x

grubosé. 2 mm

- Profil zabezpieczajgcy do sztangi: dt. 50 mm x szer. 70

mm x grubo$¢. 2 mm

- Waga: 426,6 kg

- Maksymalne obcigzenie drgzka do podciggania: 150 kg
- Maksymalne obcigzenie maszyny Smitha: 250 kg

- Kategoria: S (EN 1SO 20957) - nadaje sie do uzytku

komercyjnego

1 szt.
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Nr postepowania: DNS.271.2.2024

Zatacznik nr 1 do zapytania

Zestaw hantli treningowych:
Zestaw hantli jednorecznych + stojaki 2 x 2-26 kg

Opis techniczny (hantle):

- Nowoczesne hantle wykonane z wysokiej jakosci stali
Ergonomiczny, antyposlizgowy uchwyt

Obcigzniki pokryte poliuretanem dla zwiekszenia trwatosci
Przeznaczone do ¢wiczen bicepsow i tricepsow

llo$¢ hantli: 26

- Waga catkowita: 364 kg

Opis techniczny (stojak):

- 2 potki o duzym obcigzeniu

- Pochylone potki w ksztatcie litery M dla fatwiejszej obstugi
hantli

- Przeznaczony do jednorecznych hantli z uchwytem co
najmniej 13 cm

- Materiat: stal;

- Grubosé ramy: 8 cm x4 cm

- Grubos¢ potki: 0,3 cm

- Szeroko$¢ pofki: 22 cm

- Wymiary: wysokos$¢-82 cm x dtugos$é-120 cm x szeroko$c-
48 cm

- Waga: 20 kg

- Nosnos¢: 250 kg

2 kpl.
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Nr postepowania: DNS.271.2.2024

Zatacznik nr 1 do zapytania

Rower spinningowy:

Typ urzadzenia - rower spinningowy

Rodzaj oporu - indukcyjny

Regulacja oporu - elektroniczna

Liczba stopni oporu - 20

Waga kota zamachowego - 8,5 kg aluminiowe
Maksymalna waga uzytkownika - 130 kg

Programy treningowe - 20

Wyswietlacz - 7 cali TFT dotykowy

Pomiar tetna - Pas BT/ANT+ (dostepny oddzielnie)
Funkcje komputera - czas, predkos¢, dystans, tetno, opor,
kadencja, kalorie, moc w watach, wartosci srednie

Jezyki menu - minimum PL + EN, DE

Profile uzytkownika - 4+ gosc¢

Bluetooth - tak

tacznos¢ - Bluetooth, ANT+

Aplikacje - Kinomap, Zwift, FTMS

Wskaznik mocy - MANUAL do 600 W | AUTO do 1000 W
Kierownica - szosowa, regulowana wysokos¢ i odlegtos¢ +
klamkomanetki

Siodetko - regulacja wysokosci i odlegtosci

Zasilanie - zasilacz 24V / 3A

Klasa sprzetu fitness — HA

2 szt.
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Nr postepowania: DNS.271.2.2024

Zatacznik nr 1 do zapytania

Profesjonalna bieznia elektryczna:

- Moc silnika - 6,0 KM (moc znamionowa) 8,5 KM (moc

maksymalna)

- Rozmiary pasa biezni - 151 x 55 cm

- Regulacja kata nachylenia - elektroniczna
- Maksymalny kat nachylenia - 0-18%

- Predkos¢ - 1 - 20 km/h

- Calkowita liczba programéw - 30

- Zdefiniowane programy - 24

- Programy uzytkownika - 2

- Program HRC

- Program manualny

- Pulsometr

- Uchwyt na butelke

- Koétka transportowe

- System wyréwnywania powierzchni

- Amortyzacja

- Hamulec bezpieczenstwa

- Odbiornik pasa piersiowego HR - dla niekodowanego

sygnatu analogowego 5kHz

- Wejscie audio

- Catkowite rozmiary - D216 x S88 x W146 cm
- Nosnos¢ - 180 kg

- Waga - 166 kg

- Zrodto zasilania - 220V, 230V

- Kategoria - S (EN I1SO 20957)
- Zastosowanie - komercyjne, klubowe, profesjonalne

1 szt.
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Zatacznik nr 1 do zapytania

Zestaw gryfow i sztang:

- Gumowane stalowe obcigzenia do gryféw olimpijskich - 50
mm 1,25-25 kg — po 8 szt. Poreczne uchwyty
umozliwiajgce réwniez ich uzywanie jako samodzielnych
hantli.

- Profesjonalny gryf olimpijski - 218cm/50mm 17,3kg, do
300kg, z zaciskami — 10 szt. Wykonany z bardzo
wytrzymatego materiatu - chromowana stal.

- Stojak na obcigzenia olimpijskie - 50 mm — 2 szt., 6
trzpieni, naktadki antyposlizgowe, mozliwos¢ ustawienia
pod $ciana.

1 kpl.
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Nr postepowania: DNS.271.2.2024
Zatacznik nr 1 do zapytania

6. tawka prosta - wyciskanie na klatke piersiowa: 1 szt.
tawka do ¢wiczen - urzadzenie wszechstronnego
uzytkowania, solidna konstrukcja, wytrzymate materiaty,
ergonomiczne uchwyty, anatomiczne siedzenie.

7.

tawka treningowa regulowana do éwiczen: 1 szt.

tawka treningowa - umozliwiajgca regulacje potozenia
siedziska i oparcia. Kotka utatwiajgce przemieszczenie tawki
Z jednego miejsca na drugie.
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Zatacznik nr 1 do zapytania

8. Wielofunkcyjna porecz stacjonarna do podciggania: 1 szt.

Wielofunkcyjna porecz do ¢wiczen, solidna konstrukcja,
wygodna wyscidtka, antyposlizgowe uchwyty, szeroki zakres
cwiczen.
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Zatacznik nr 1 do zapytania

Czes¢ 2 — Sprzet do ¢wiczen aerobiku i fitness

L.p.

Przyktadowa wizualizacja

Nazwa / opis

llos¢

1.

Mata do ¢wiczen fitness:

- Wymiary - 173x61x0,6 cm
- Mata z naturalnych materiatéw, powierzchnia
antyposlizgowa na spodzie, doskonata izolacja termiczna

20 szt.
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Zatacznik nr 1 do zapytania
2.

Zestaw tasm do ¢éwiczen: 10 kpl.
- Wzmacniane
- Poreczne i lekkie liny, umozliwiajgce éwiczenia w domu i

na zewnatrz, trening z wykorzystaniem wiasnej masy ciata,
szeroki zakres regulacji dlugosci
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Zatacznik nr 1 do zapytania

Step fitness do aerobiku regulowany:

Przyrzad fithess z 3 regulowanymi wysokosciami nie tylko do
treningu aerobowego, z antyposlizgowg powierzchnig i lekkg
konstrukcjg

20 szt.
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Nr postepowania: DNS.271.2.2024

Zatacznik nr 1 do zapytania

Czes¢ 3 — Analizator skladu ciata

L.p.

Przyktadowa wizualizacja

Nazwa / opis llos¢

1.

Analizator skladu ciata: 1 szt.

- z kolumng i oprogramowaniem

- wbudowana drukarka termiczna

- oprogramowanie stuzgce do analizy otrzymanych wynikéw
oraz magazynowania danych

- kabel zasilajgcy

- kabel fgczacy podstawe z wyswietlaczem

- kabel USB do potgczenia urzgdzenia z komputerem

- zestaw 2 rolek papieru termicznego

Opcjonalnie:

- kompatybilny ci$nieniomierz oscylometryczny

Cechy charakterystyczne:

- wbudowana waga

- wieloczestotliwosciowy pomiar sktadu ciata w pozycji
stojace;j

- segmentowa analiza skfadu ciata

- drukarka termiczna w zestawie

- wydruk w jezyku polskim

- stacjonarny, z kolumng

- mozliwos¢ podtagczenia kompatybilnego cisnieniomierza
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