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Zamawiajacy

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bydgoszczy
ul. Ogrodowa 9

85-039 Bydgoszcz

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Zorganizowanie i przeprowadzenie indywidualnych konsultacji z fizjoterapeuta, realizacja zabiegéw
rehabilitacyjnych (fizjo- i fizykoterapeutycznych) oraz mobilnych masaiy w miejscu pracy
dla pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy — uczestnikdw projektu
»Zza biurka po zdrowie” wspétfinansowanego ze $rodkéw EFS+ w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027, Priorytet FEKP.08 FUNDUSZE EUROPEIJSKIE
NA WSPARCIE W OBSZARZE RYNKU PRACY, EDUKACJI | WELACZENIA SPOLECZNEGO, Dziatanie
FEKP.08.08 WSPARCIE W OBSZARZE ZDROWIA.
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Grupa docelowa: 60 pracownikdw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy —

uczestnikéw projektu ,Zza biurka po zdrowie” (w tym: 40 osdb w wieku 50+ oraz 14 oséb

z niepetnosprawnosciami)

Miejsce realizacji:

1) W czesci 1 zamoéwienia - podmiot leczniczy na terenie miasta Bydgoszczy z dostepem
do komunikacji publicznej oraz dostepny infrastrukturalnie dla oséb niepetnosprawnych.

2) W czesci 2 zamdwienia - siedziby MOPS Bydgoszcz — 4 lokalizacje: ul. Ogrodowa 9, ul. Toruniska
272, ul. Kapusciska 10, ul. Czerkaska 22.

Termin realizacji: od dnia podpisania umowy — do dnia 31 lipca 2025 roku.

Przedmiotem zamoéwienia jest:

W czesci 1 zamoéwienia — ,,ustugi fizjoterapeutyczne i rehabilitacyjne”

Konsultacje z fizjoterapeuta — ocena stanu zdrowia i indywidualnych potrzeb pracownikow,

na podstawie przedstawionej przez uczestnika dokumentacji medycznej oraz wywiadu,

opracowanie planu zabiegéow rehabilitacyjnych (1 konsultacja na pracownika — tgcznie
60 konsultacji). Konsultacje bedg odbywaty sie po uprzedniej rejestracji, za ktérg odpowiada
Wykonawca.

Sesje rehabilitacyjne (fizjo-/fizykoterapeutyczne) — regularne zabiegi indywidualnie dostosowane
do potrzeb uczestnika, jego stanu zdrowia i planowanego efektu, ukierunkowane m.in. na:
wzmocnienie miesni posturalnych, poprawe mobilnosci kregostupa i stawdw, zapobieganie bélom
zwigzanym z dtugotrwatym siedzeniem (Srednio po 10 sesji zabiegdw rehabilitacyjnych na
pracownika — tgcznie 600 sesji). Podmiot leczniczy powinien oferowac szeroki katalog zabiegéw
fizjo- i fizykoterapeutycznych, w celu poprawy stanu zdrowia fizycznego uczestnikéw projektu.
Jedna sesja moze sktadal sie z wiecej niz jednego zabiegu (np. terapia manualna, laser, pole
magnetyczne itp.).
W czesci 2 zamoéwienia — ,,masaze mobilne”.
a) Masaze mobilne w miejscu pracy - masaze biurowe przy uzyciu krzesta lub sktadanego stotu
do masazu, trwajagce 15 minut na pracownika. Sesje masazu majg na celu relaksacje
i rozluznienie miesni zwigzanych z dtugotrwata praca siedzgcy. Odbywajg sie we wskazanych
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przez Zamawiajgcego lokalizacjach, przynajmniej raz w miesigcu — 10 sesji dla kazdego

pracownika w okresie od dnia podpisania umowy do lipca 2025 (tgcznie 600 masazy).
Elastycznos¢: zdolno$é dostosowania harmonogramu ustug do godzin pracy pracownikéw MOPS.
Konsultacje i zabiegi, o ktérych mowa w czesci 1 zamdwienia odbywac sie beda poza godzinami
pracy w dni powszednie (poniedziatki, srody, czwartki: od godziny 16:00, piatki: od godziny 14:00)
oraz w soboty (w godzinach od 8:00 do 14:00), za zgodg pracownika. W przypadku pracownikéw
przebywajacych na urlopie, godziny mogg wykraczac poza okreslone wyzej.
Masaze mobilne, o ktérych mowa w czesci 2 zamdwienia odbywad sie bedg we wskazanych przez
Zamawiajgcego lokalizacjach w poniedziatki, srody, czwartki w godz. 8:00-10:00, 13:00-15:00, we
wtorki w godz. 8:00-10:00, 13:00-17:00, w pozostatych lokalizacjach w poniedziatki, Srody, czwartki
od 8:00-15:00, we wtorki od godz. 8:00-17:00, w pigtki od godz. 8:00-13:00. Wskazanie lokalizacji
z podziatem na poszczegdlne godziny nastgpi przed podpisaniem umowy z Wykonawca.
Wykonawca prowadzi wykaz konsultacji dla Zamawiajgcego oraz Karty konsultacji dla kazdego
uczestnika, zawierajgce opis gtéwnego problemu zdrowotnego, planu niezbednych zabiegdw,
podpis uczestnika i podpis fizjoterapeuty. Dokumenty winny by¢ oznakowane obowigzujgcymi
logotypami unijnymi, przekazanymi przez Zamawiajgcego.
Sesje rehabilitacyjne, o ktérych mowa w czesci 1 zamowienia, w liczbie 10 zabiegdéw na osobe w
okresie realizacji przedmiotu zamdwienia. Jezeli zalecenia obejma mniejszg liczbe zabiegodw,
rehabilitant wystawi zaswiadczenie o zakoriczeniu sesji, a pozostata liczba zostanie przyznana
kolejnemu uczestnikowi, ktédry wymaga wiekszej liczby zabiegow.
Wykonawca prowadzi karty zabiegdw, o ktérych mowa w czesci 1 zamdwienia, dla kazdego
uczestnika, zawierajgce daty zabiegdw, podpisy pracownikbw MOPS oraz fizjoterapeuty na
potwierdzenie zrealizowania ustugi. Karty winny by¢ oznakowane obowigzujgcymi logotypami
unijnymi, przekazanymi przez Zamawiajgcego.
Wykonawca prowadzi karty zrealizowanych masazy mobilnych, o ktérych mowa w czesci 2
zamOwienia, na kazdy miesigc oddzielnie. Karty winny by¢é oznakowane obowigzujgcymi
logotypami unijnymi, przekazanymi przez Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu do 15 dnia kazdego miesigca harmonogramu masazy
mobilnych, o ktérych mowa w czesci 1 zamdwienia, termindw konsultacji oraz zaplanowanych
zabiegéw, o ktérych mowa w czesci 2 zamdwienia, na nastepny miesigc w celu monitorowania
realizacji ustugi.
Wykonawca poinformuje Zamawiajgcego o wszelkich zmianach majacych wptyw na realizacje
i rozliczenie ustugi.
Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu kopie kart zabiegdw oraz masazy potwierdzone za zgodnos¢
oryginatem.
Wykonawca oznaczy miejsca Swiadczenia ustug poprzez rozwieszenie plakatu projektu
z logotypami unijnymi w widocznym miejscu (dostarczone przez Zamawiajgcego).
Wykonawca poinformuje uczestnikdw o wspodtfinansowaniu zadania ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-
2027.
Dokumentacje pacjentéw Wykonawca przechowuje i udostepnia przez okres pieciu lat od dnia 31
grudnia roku, w ktérym zostata dokonana ptatnos¢ koricowa na rzecz Beneficjenta (o terminie
rozpoczecia okresu przechowywania powiadomi Wykonawce zamawiajgcy). Wykonawca udostepni
do wgladu, Instytucji Kontrolujacej, dokumenty zwigzane z Projektem, w tym dokumenty
finansowe.



