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ZEA.081.2024.2.3. FELD.P2 Zatacznik Nr 1
Szczegotowy opis przedmiotu zamowienia

Dostawa jest realizowane w ramach projektu pn. ,,L.owicka dwodjka przedszkolem rownych szans” wspolfinansowanego ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla L.odzkiego 2021-2027,
Program FELD.00.00, Priorytet FELD.08.00, Dzialanie FELD.08.06 Edukacja przedszkolna

Nr projektu: FELD.08.06-1Z.00-0063/23

Beneficjent: Gmina Miasto Lowicz

Realizator: Zaklad Ekonomiczno-Administracyjny w Lowiczu.

Dostawa do Przedszkola Nr 2 ,,Pod Tecza” w Lowiczu, ul. Starzynskiego 5a, 99-400 Lowicz.

Czesc I: Pomoce TUS -pdf

L.p. Zamodwione Szczegotowy opis (zakres rownowaznosci) Jednostka ilos¢
pomoce Podane nizej parametry nalezy rozumiec jako: miary
- minimalne, tolerancja ilosci i wymiaréw +/-5%

- rGwnowaznos$¢ zaproponowanych pomocy powinna zapewnic takie samo zastosowanie i efekt edukacyjny lub terapeutyczny

Adaptacjaw Adaptacja w nowym miejscu — gra z zagadkami Kpl. 1
1. nowym miejscu — Opis : Pomoc ,,ADAPTACJA W NOWYM MIEJSCU. GRA Z ZAGADKAMIL.”, ktérej celem jest zapoznanie dzieci z sala, jej
gra z zagadkami wyposazeniem oraz pozostatymi pomieszczeniami. Gre mozna przeprowadzi¢ nie tylko z nowg grupg, ale réwniez jest to dobra

okazja na przypomnienie i przywitanie sie z miejscem po przerwie wakacyjnej.
POMOC “ADAPTACJIA W NOWYM MIEJSCU” SKtADA SIE, Z:

. 10 kart z zagadkami,

. 10 gotowych wskazéwek — miejsc ukrycia zagadek,

. medali dzielnego odkrywcy dla uczestnikow,

. instrukcji do gry.

2. Cwiczenia Cwiczenia integracyjne . Zestaw dla przedszkolakéw — 1 Kpl. 1
integracyjne . Opis : Zestaw “éwiczenia integracyjne” sktada sie z 3 pomocy:

Zestaw dla 1.Co nas faczy to aktywizujace grupe ¢wiczenie interakcyjne, ktére dzieki atrakcyjnej formule spodoba sie dzieciom zaréwno w
przedszkolakéw wieku przedszkolnym jak i wczesnoszkolnym. Ideg ¢wiczenia jest szukanie wspdlnych zainteresowan i tgczacych uczestnikow
tematow do rozmowy. Mozna wykorzystac je w pracy z grupami o dowolnej liczebnosci.

Plik zawiera:

-instrukcje dla prowadzacego

Biuro Projektu:
Zaktad Ekonomiczno-Administracyjny w Lowiczu
99-400 Lowicz, ul. 3 Maja 4
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-karty dla uczestnikéw do wydrukowania i wyciecia

Do wykonania tego ¢wiczenia potrzebne beda hula-hop (po jednym dla kazdego uczestnika) lub szarfy.

2.Nasze powitanie to proste ¢wiczenie interakcyjne, ktére wywota duzo Smiechu i rados$é ze wzajemnej interakcji niewerbalnej.
Cwiczenie sprawdzi sie w pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Plik zawiera:

-instrukcje dla prowadzacego

-karte pokazowg do wydrukowania

3.Rzucanie na zapoznanie

to atrakcyjna i aktywizujaca uczestnikéw zabawa, ktérg mozna wykorzystaé nie tylko na poczatku istnienia grupy, ale rowniez, w
dalszych etapach jej pracy, po to przetamac nude, ozywic¢ grupe i podnies¢ poziom energii. Zabawa uczy stuchania innych,
czekania na swoja kolej oraz usprawnia kompetencje zwigzane z ekspozycjg spoteczng (wymaga wypowiedzi na forum grupy).
Cwiczenie mozna wykorzysta¢ zaréwno w terapii indywidualnej, jak podczas zaje¢ grupowych

Plik zawiera:

-instrukcje dla prowadzacego,

-plansze do wydrukowania,

-kostke do samodzielnego ztozenia.

Historyjki Historyjki obrazkowe 3-elementowe Kpl.
obrazkowe 3- Wiek: 4-6 lat
elementowe -pdf Forma: Karty pracy

Obszar: Teoria umystu, Normy spoteczne

Wersja elektroniczna: gotowe do pobrania natychmiast po optaceniu

HISTORYJKI OBRAZKOWE uczg dzieci myslenia przyczynowo-skutkowego. Pomaga one dzieciom zrozumie¢ zwigzki miedzy réznymi
zjawiskami i wydarzeniami. Dzieki temu mogg dostrzegac przyczyny i skutki oraz wycigga¢ wnioski na podstawie swoich obserwacji. Kiedy
dzieci rozumiejg zwigzek miedzy przyczyng a skutkiem, sg w stanie Swiadomie podja¢ decyzje. Moga przewidzieé, jakie beda konsekwencje
ich dziatan i w rezultacie podejmowac lepsze wybory.

Poprzez tworzong wspdlnie historie mozna pokazaé przedszkolakom etapy réznych codziennych wydarzen jak na przyktad péjscie rano do
szkoty-od pobudki, zjedzenia $niadania, po dotarcie do szkoty.

POMOC SKtADA SIE Z: 5 historyjek sktadajacych sie tacznie z 15 obrazkéw do samodzielnego utozenia.

Historyjki Historyjki obrazkowe 4-elementowe Kpl.
obrazkowe 4- Wiek: 4-6 lat
elementowe -pdf Forma: Karty pracy

Obszar: Teoria umystu, Normy spoteczne

Wersja elektroniczna: gotowe do pobrania natychmiast po optaceniu

HISTORYJKI OBRAZKOWE uczg dzieci myslenia przyczynowo-skutkowego. Pomaga one dzieciom zrozumieé zwigzki miedzy réznymi
zjawiskami i wydarzeniami. Dzieki temu mogga dostrzegad przyczyny i skutki oraz wyciggaé wnioski na podstawie swoich obserwacji. Kiedy
dzieci rozumiejg zwigzek miedzy przyczynga a skutkiem, sa w stanie Swiadomie podja¢ decyzje. Mogga przewidzieé, jakie beda konsekwencje
ich dziatan i w rezultacie podejmowac lepsze wybory.

Biuro Projektu:
Zaktad Ekonomiczno-Administracyjny w Lowiczu
99-400 Lowicz, ul. 3 Maja 4
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Poprzez tworzong wspdlnie historie mozna pokazaé przedszkolakom etapy réznych codziennych wydarzen jak na przyktad péjscie spac-od
umycia zebdw, czytania bajki po sen.

KORZYSCI PRACY Z HISTORYJKAMI OBRAZKOWYMI:

masz pewnos¢, ze korzystasz z wartosciowego narzedzia, ktére moze postuzy¢ do diagnozy lub rozwijania myslenia przyczynowo-
skutkowego, zyskujesz funkcjonalne narzedzie zaréwno do pracy grupowej jak i indywidualnej dla dzieci w wieku przedszkolnym (4-6 lat),
otrzymujesz pomoc, ktéra w sprawdzony sposob uczy przedszkolaki rozumienia sekwencji zdarzen oraz mowy opowiesciowej, masz okazje
wesprzec¢ rozwdj dziecka w obszarze norm spotecznych i teorii umystu.

POMOC SKtADA SIE Z: 5 historyjek sktadajgcych sie facznie z 20 obrazkéw do samodzielnego utozenia.

Historyjki spoteczne | Historyjki spoteczne — POMAGANIE Kpl.
- POMAGANIE- pdf Wiek: 4-6 lat

Forma: Komiks, Karty pracy

Wersja elektroniczna: gotowe do pobrania natychmiast po optaceniu

Obszar: Teoria umystu, Radzenie sobie w trudnej sytuacji, Normy spoteczne, Komunikacja

Czas wysytki: gotowe do pobrania natychmiast po opfaceniu

Karty pracy prezentuja sytuacje spoteczne, w ktérych moze znalez¢ sie kazde dziecko np. kolezanka przewrdcita sie w parku lub tacie wysypat

sie caty stoik Srubek. Pokazywanie dziecku sytuacji, ktérych bedzie doswiadczato, pozwala mu na nauke postaw prospotecznych oraz stéw,

ktére moze wypowiedzie¢ w kierunku osoby, ktéra potrzebuje pomocy.

Z pomocg przychodzi ciekawa i lubiana przez dzieci forma zabawy, czyli komiksy!

Dlaczego komiksy zaangazuja dziecko? Komiks jest potgczeniem grafik i napiséw, co powoduje, ze dziecku jest tatwiej zrozumieé

przedstawiong historie. W naszej pomocy dodatkowo dziecko ma wptyw na wyglad komiksu poprzez zadecydowanie jaka reakcja bohatera

bytaby najlepsza w danej sytuacji i na jej podstawie zapisuje przyktadowa odpowiedzZ na karcie pracy.

KORZYSCI PRACY Z HISTORYJKAMI SPOLECZNYMI KONFLIKTY:

masz pewnos¢, ze korzystasz z warto$ciowego narzedzia, ktére uczy dziecko postaw prospotecznych,

zyskujesz funkcjonalne narzedzie zaréwno do pracy grupowe;j jak i indywidualnej dla dzieci w wieku przedszkolnym (4-6 lat), otrzymujesz

gwarancje atrakcyjnych zajec¢, ktére w sprawdzony sposdb zaktywizuja dziecko do wykonania komiksu,

masz okazje wesprze¢ rozwdj dziecka w obszarze norm spotecznych, teorii umystu, komunikacji oraz radzenia sobie w trudnej sytuacji.

POMOC “HISTORYJKI SPOLECZNE” SKtADA SIE Z: 10 historyjek spotecznych w formie komiksu.
Jak rozpoznac site Jak rozpoznac¢ site emocji. Zestaw ¢wiczen zwiekszajgcych samoswiadomosé Kpl.

emocji. Zestaw
cwiczen
zwiekszajacych
samoswiadomos¢ -
pdf

Wiek: 4-6 lat

Forma: Zestaw, Karty pracy, ¢wiczenia interakcyjne

Obszar: Samowiedza i samoswiadomos¢, Emocje

Wersja elektroniczna: gotowe do pobrania natychmiast po optaceniu

ZESTAW “JAK ROZPOZNAC SILE EMOCJI?” SKEADA SIE Z 3 POMOCY:

1.Pudetka emociji to ¢wiczenie, ktére mozna wykorzystaé zaréwno podczas pracy indywidualnej jak i terapii grupowej. Pozwala zwiekszaé
Swiadomos¢ emocji oraz moze by¢ wstepem do rozmowy o sposobach radzenia sobie z emocjami.

Plik zawiera: instrukcje dla prowadzacego, 7 pudetek emocji do wydrukowania i ztozenia, karte pokazowa, 2 karty z przyktadami sytuacji
2.Sygnalizacja $wietlna to ¢wiczenie pomagajace w zwiekszaniu samoswiadomosci, rozwijajace zdolnos¢ do samoregulacji i samokontroli.
Moze by¢ wprowadzeniem do tematyki zwigzanej z rozréznieniem natezenia emocji. Warto wykorzystac te karte pracy w potaczeniu z

¢wiczeniami “Emocjometr” oraz “Sposoby na ztos¢”, ktére pogtebiajg poruszang tematyke.

Biuro Projektu:
Zaktad Ekonomiczno-Administracyjny w Lowiczu
99-400 Lowicz, ul. 3 Maja 4
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Plik zawiera: instrukcje dla prowadzacego, karte pracy dla dzieci do wydrukowania, plansze pokazowg dla prowadzacego

3. Emocjometr: to narzedzie, ktére umozliwia okreslanie nastroju i natezenia emocji, a takze regulowanie interakcji miedzy
uczestnikamipodczas zaje¢ grupowych. Jest ono réwniez doskonatym narzedziem, ktére dzieci moga wykorzysta¢ w domu, aby uczy¢ sie
radzenia sobie w codziennych trudnych sytuacjach emocjonalnych, przy wsparciu swoich rodzicéw.Plik zawiera:
instrukcje dla prowadzacego, emocjometr do wydrukowania

Poznajmy sie. Poznajmy sie. Kooperacyjna gra planszowa Kpl.
Kooperacyjna gra Wiek:4-6 lat
planszowa- pdf Forma: Gra, Cwiczenia interakcyjne
Obszar: Wspétpraca, Komunikacja
Wersja elektroniczna: gotowe do pobrania natychmiast po optaceniu
Poznajac sie lepiej w grupie, zacieSniamy wiezi i czujemy sie pewniej w swojej obecnosci. Dla przedszkolakéw dzielenie sie swoimi
osobistymi wyznaniami jest procesem wspierajgcym ich rozwdj emocjonalny, a takze istotnym krokiem w kierunku budowania relacji z
réwiesnikami.
Zadaniem uczestnikow jest wspdlne zmierzenie sie z gra przed uptywem 10 minut — to gwarantuje dobrg zabawe oraz utrzymanie uwagi i
zaangazowania dzieci przez caty czas jej trwania. Przyktadowe pytania podczas gry: Czy masz brata?/ Czy masz w pokoju telewizor?/ Czy
masz dzisiaj na sobie co$ czerwonego?
GRA “POZNAJMY SIE LEPIE)” SKLADA SIE Z: planszy do gry,kolorowej kostki, pionka do gry, karteczek do losowania,3 kolorowych plansz z
pytaniami,instrukcji.
Dodatkowo potrzebujesz:
klepsydry lub stopera do odmierzania czasu, pudetka badZ woreczka do umieszczenia numerkdw do losowania.
Prawda czy fatsz? Prawda czy fatsz? Sposoby na radzenie sobie z silnymi emocjami. Cwiczenie interakcyjne i karta pracy Kpl.

Sposoby na
radzenie sobie z
silnymi emocjami-
pdf

Wiek: 7-9 lat, 4-6 lat, 10-13 lat

Forma: Karty pracy, Cwiczenia interakcyjne

Obszar: Wspdtpraca, Samowiedza i samoswiadomos¢, Komunikacja

Wersja elektroniczna: gotowe do pobrania natychmiast po optaceniu

Kazde dziecko w inny sposdb radzi sobie z silnymi emocjami i potrzebuje zastosowac inng strategie, zeby sobie z nimi poradzi¢. Jedne z nich
odczuwajac ztos$¢ bedzie potrzebowato krzyczeé, a inne odczuwajac lek, bedzie chciato ztapac kogos za reke.

Dzieci, ktére wiedzg, ze mogg porozmawiac z dorostymi o swoich emocjach, odczuwaja wieksze poczucie bezpieczenstwa. Dodatkowo
rozmowy pomagajg w budowaniu ich umiejetnosci emocjonalnych, co jest kluczowe dla ich zdrowia psychicznego.

KORZYSCI PRACY Z ,,PRAWDA CZY FALSZ?”:

zyskujesz dla dziecka, az 30 sprawdzonych strategii na radzenie sobie z silnymi emocjami z podziatem na: zto$¢, smutek i lek,wiesz jak
mozesz skutecznie wesprzec¢ dziecko w radzeniu sobie z trudnymi emocjami,

otrzymujesz narzedzie do pogtebienia relacji dziecko-rodzic,

dziecko moze okresli¢ swoje potrzeby i oczekiwania podczas odczuwania trudnych emocji,

masz okazje przyczynic sie do wzrostu samoswiadomosci u dziecka,

POMOC ,,PRAWDA CZY FALSZ” SKLADA SIE Z: dwdch wersji ¢wiczenia, lizakdéw ,prawda” i ,fatsz” (wersja dla mtodszych dzieci),

Biuro Projektu:
Zaktad Ekonomiczno-Administracyjny w Lowiczu
99-400 Lowicz, ul. 3 Maja 4
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kart pracy do zaznaczania odpowiedzi (wersja dla starszych dzieci), 30 mozliwosci na radzenie sobie z emocjami,
dodatkowego oznaczenia kolorystycznego (emocja = kolor).

9. Sytuacje spoteczne. | Sytuacje spoteczne. Zestaw ukfadanek. Kpl.
Zestaw uktadanek- Wiek: 4-6 lat
pdf Forma: Zestaw, Karty pracy
Obszar: Teoria umystu, Normy spoteczne
Wersja elektroniczna:: gotowe do pobrania natychmiast po optaceniu
Ukfadanki prezentujg sytuacje spoteczne, w ktérych moze znalez¢ sie kazde dziecko. Pokazywanie dziecku sytuacji, ktérych bedzie
doswiadczato, pozwala mu na nauke konstruktywnych reakcji oraz poznanie funkcjonujacych w spoteczeristwie norm spotecznych.
Z pomocg przychodzi ciekawa i lubiana przez dzieci forma zabawy, czyli uktadanki!
POMOC SKtADA SIE Z: 12 uktadanek ze zdje¢ przezywajacych rézne sytuacje spoteczne.
10, Zachowanie dobre i | Zachowanie dobre i zte. Zestaw kart pokazowych i kart pracy. Kpl.
zte. Zestaw kart Wiek: 4-6 lat
pokazowych i kart Forma: Zestaw, Karty pracy
pracy-pdf Obszar: Normy spoteczne
Wersja elektroniczna: gotowe do pobrania natychmiast po opfaceniu
Pokazanie dzieciom zachowan, ktérych moga doswiadczy¢ wyposaza je w strategie na radzenie sobie z nimi. Zestaw “ZACHOWANIA DOBRE |
ZLE” ztozony jest z kart pokazowych, na ktérych znajduja sie dwie ilustracje — jedna prezentuje dobre, a druga zte zachowanie. Zadaniem
dzieci jest wskazanie zachowania ztego i okreslenie jakie negatywne konsekwencje moze ono za sobg nies¢. Poprzez umiejetnosé ich
odrdznienia dzieci uczg sie konstruktywnego reagowania na dane sytuacje poznajac obowigzujgce w spoteczeristwie normy spoteczne.
ZESTAW “ZACHOWANIA DOBRE | ZLE” SKEADA SIE, Z: szesciu kart pokazowych, jednej karty pracy.
11. Bajki problemowe Bajki problemowe ZESTAW 1 Kpl.

ZESTAW 1 - pdf

Wiek: 4-6 lat, 7-9 lat

Forma: Zestaw, Bajka

Obszar: Teoria umystu, Radzenie sobie w trudnej sytuacji,Normy spoteczne

Wersja elektroniczna: gotowe do pobrania natychmiast po optaceniu

Zestaw BAJEK PROBLEMOWYCH 1 skfada sie z pieciu ilustrowanych bajek, ktére ucza dzieci myslenia przyczynowo-skutkowego. Pomaga one
dzieciom zrozumie¢ zwigzki miedzy réznymi zjawiskami i wydarzeniami. Dzieki temu mogga dostrzegaé przyczyny i skutki oraz wyciggac
whnioski na podstawie swoich obserwacji. Kiedy dzieci rozumiejg zwigzek miedzy przyczyng a skutkiem, sa w stanie swiadomie podjg¢
decyzje. Moga przewidzie¢, jakie bedg konsekwencje ich dziatan i w rezultacie podejmowac lepsze wybory. Myslenie przyczynowo-skutkowe
pomaga dzieciom zrozumieé, ze sy odpowiedzialne za swoje czyny i decyzje, co skutkuje rozwojem odpowiedzialnosci i samokontroli.
Dodatkowo dzieci podczas bajek problemowych mogg uczy¢ sie identyfikowania przyczyn problemdw, czyli skuteczniej poszukiwaé
rozwigzan i podejmowac odpowiednie dziatania.

Na czym polegaja bajki: bohater kazdej historii staje przed dylematem, czy zrobic to, co jest dobre dla niego samego, czy to, co jest dobre dla
innej osoby. To od dzieci, biorgcych udziat w zajeciach, zalezy jak skoniczy sie historia. Do kazdej z bajek dotgczony jest zestaw 6 ilustracji
prezentujgcych 2 wersje opowiesci.

ZESTAW BAJEK PROBLEMOWYCH 1 SKtADA SIE Z: 5 bajek: “Antek i sgsiadka”, “Jacek i Zuzia”, “Mtodszy brat Artura”, “Zabawa Basi”, “Kaja i
piekna bransoletka”, instrukcji dla prowadzacego, zestawu 6 ilustracji do kazdej z bajek (tacznie 30 ilustracji).

Biuro Projektu:
Zaktad Ekonomiczno-Administracyjny w Lowiczu
99-400 Lowicz, ul. 3 Maja 4
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Czesc ll: Gry, ksigzki
L.p. Zamoéwione Szczegotowy opis (zakres rownowaznosci) Jednostka ilos¢
pomoce Podane nizej parametry nalezy rozumiec jako: miary
- minimalne, tolerancja ilosci i wymiaréw +/- 5%
- rownowaznos¢ zaproponowanych pomocy powinna zapewnic takie samo zastosowanie i efekt edukacyjny lub terapeutyczny
Wielki podrecznik "Wielki podrecznik dla nauczycieli ztobkéw i przedszkoli" zapewnia inspirujgca pomoc dla wszystkich oséb opiekujgcych sie matymi dzie¢mi. Kpl. 1
1. dla nauczycieli To prosta w strukturze ksigzka, ktora dotyczy przedziatu wiekowego od narodzin do wieku szkolnego. Znajdziesz w niej nie tylko zagadnienia
ztobkow i teoretyczne! Zawiera réwniez wiele propozycji zabaw, a takze rézne scenariusze zajec.
przedszkoli Zamieszczone tu techniki i gry edukacyjne pobudzaja rozwdj dziecka. Podrecznik proponuje az 600 pomystéw, z ktérych wybierzesz
najbardziej odpowiedni scenariusz. Cze$¢ z nich mozesz wykorzystaé réwniez podczas pracy w grupach. Dzieki tej wspaniate] ksigzce poznasz
szczegdtowo techniki pedagogiczne, oparte na wspdtczesnych badaniach naukowych. To $wietna okazja, by poszerzy¢ swojg wiedze
pedagogiczng!
Wiele praktycznych porad utatwia planowanie réznych zaje¢ z dzie¢mi w nowoczesny oraz rozwijajacy sposob. Jezeli pracujesz w
przedszkolu, jestes nauczycielem, psychologiem lub logopeda, ten podrecznik bedzie idealnym wyborem! To jednak rowniez ksigzka po
prostu dla wszystkich oséb, ktére chcg pomagac dziecku w nabywaniu nowych umiejetnosci i od najmtodszych lat towarzyszy¢ mu w
rozwoju. Podrecznik sprawdzi sie w placowkach edukacyjno-wychowawczych, a takze w domu, gdzie skorzystajg z niego rodzice.
Gotowe scenariusze beda $wietng inspiracjg dla profesjonalistéw, a teoretyczne komentarze umozliwig im dobre zrozumienie poruszanych
zagadnien. "Wielki podrecznik dla nauczycieli ztobkéw i przedszkoli" daje szanse, by zapoznac sie z nowatorskimi rozwigzaniami
dydaktycznymi, a nastepnie sprawnie wykorzysta¢ doswiadczenie specjalistow w praktyce! Nieustanne zmiany w systemie edukacji bywaja
bardzo ktopotliwe, ale teraz mozesz juz uporzadkowaé swoja wiedze oraz umie¢ odpowiednio zareagowac na wszystkie z nich. Dzieki temu
podrecznikowi nie tylko poznasz najswiezsze kierunki w naukach pedagogicznych, ale takze dobrze przygotujesz sie do zajec ze swojg grupa
dzieci!
2. Gora uczuc. Gra Gora uczuc jest narzedziem terapeutyczno-edukacyjnym, przeznaczonym dla psychologéw, pedagogdw, psychoterapeutéw a takze Kpl. 1

terapeutyczno-
edukacyjna
Dagmara Teczke

rodzicéw, ktorzy chcieliby lepiej poznaé swoje dzieci.

Ma pozwoli¢ graczom na dzielenie sie swoimi doswiadczeniami, emocjami i spostrzezeniami w bezpieczny sposéb. Gra bazuje na zdaniach
niedokonczonych, ¢wiczeniach stymulujacych wyobraznie, zadaniach z zakresu komunikacji interpersonalnej, éwiczeniach oddechowych. Gra
Gora uczuc pozwala na zapoznanie sie ze $wiatem dziecka, odkrywa jego schematy myslenia, pokazuje jak radzi sobie ze wspétpracy i
komunikacjg w grupie. Moze by¢ dobrym wstepem do dalszej rozmowy, zaje¢ psychoedukacyjnych czy psychoterapii.

Elementy gry:

e instrukcja,

® plansza,

o 25 kart Bagaz doswiadczen,

e 25 kart Wyzwania,

¢ kostka do gry,

Biuro Projektu:
Zaktad Ekonomiczno-Administracyjny w Lowiczu
99-400 Lowicz, ul. 3 Maja 4
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® pionki.

Emocje: Odkryj
siebie i poznaj
swoje emocje- gra
planszowa

Porozmawiajmy sobie o emocjach...

Tak na wesoto, ale tez na powaznie. Ztos¢, rados¢, niepokdj, gniew, smutek, mitosc... To one nami rzadzg. Czasami potrafimy je ujarzmic, a
czasami dajemy sie im poniesé. Wazne, abySmy je poznali i umieli o nich rozmawiac. Moze dzieki temu uda sie kiedys$ wyjs¢ z trudnej
zyciowej sytuacji.

Gra ,Emocje” to Swietna pomoc w poznaniu siebie i swojego otoczenia. Troche zabawy i troche... psychologii dla kazdego, dla dziecka i
dorostego.

Zestaw zawiera:

® 112 kart z zadaniami,

¢ 16 okragtych tafelkdw,

¢ duzg puzzlowa plansze,

¢ duza kostke i 4 pionki,

e instrukcje.

Kpl.

Biuro Projektu:
Zaktad Ekonomiczno-Administracyjny w Lowiczu
99-400 Lowicz, ul. 3 Maja 4
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Czesc lll: Ksigzki, pomoce: terapia reki, artterapia
L.p. Zamoéwione Szczegotowy opis (zakres rownowaznosci) Jednostka ilos¢
pomoce Podane nizej parametry nalezy rozumiec jako: miary
- minimalne, tolerancja ilosci i wymiaréw +/-5%
- rownowaznos¢ zaproponowanych pomocy powinna zapewnic takie samo zastosowanie i efekt edukacyjny lub terapeutyczny
Klasnij, tupnij, raz i Zawartos¢: zabawy potaczone z piosenka, podobne do tych, przy ktérych bawilismy sie kiedy$ my, doro$li (na przyktad "Siata baba mak", Kpl. 1
1. dwa! Zabawy ze "Stary niedzwiedz", "Kétko graniaste"). Powstat po to, aby poszerzyé dostepny repertuar.

$piewem
Matgorzata
Barariska

Zabawy z tej publikacji rozwijajg umiejetnosc¢ uczestniczenia we wspdlnym dziataniu i przestrzegania regut. Ksztatcg uwage i pamiec dziecka,
ktére nie tylko zapamietuje melodie, rytm i tekst piosenki, ale takze uczy sie taczyé je z odpowiednimi gestami i czynnosciami. Kazdy nowy
wierszyk poszerza stownictwo dziecka. Uczy spostrzegania rymow i zacheca do samodzielnego ich tworzenia oraz bawienia sie stowami.
Zabawy ksztatcg koordynacje ruchowa, czyli umiejetnos¢ harmonijnego taczenia ruchdéw. Rozwijaja takze umiejetnosé synchronizowania
bodzcéw odbieranych stuchem z wykonywanym ruchem, czyli koordynacje ruchowo-stuchowa.

Zbiorek rozpoczyna sie piosenka i zabawa "Koto", ktére wyrazaja gtéwng mysl publikacji. Pie¢dziesigt zabaw zostato podzielonych na cztery
grupy:

Przywitania (pie¢ zabaw)

Zabawy ksztatcgce orientacje w schemacie ciata (dziesie¢ zabaw)

Zabawy z rekwizytami (pietnascie zabaw)

Zabawy bez rekwizytéw (dwadziescia zabaw).

Do kazdej piosenki dotgczono szczegdtowy opis zabawy. Nalezy pamietac, ze jest on jedynie propozycja, ktorg osoba prowadzgca moze
wykorzystaé w sposdb, jaki sama uzna za najlepszy.

Zabawy zostaty napisane dla dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym, a takze dla troche starszych, ktérych rozwdj przebiega
nieharmonijnie lub jest globalnie opdZniony. Powstaty takze z myslg o osobach dorostych — nauczycielach, terapeutach, wychowawcach i
druzynowych zuchdéw — ktdrzy znajdujg radosé w $piewie, ruchu i zabawie z dzie¢mi.

Zabawy przydadzg sie w wielu sytuacjach. Mogg byc¢ czescig zajec¢ rozwijajacych funkcje jezykowe i percepcyjno-motoryczne dziecka. Dobrze
sprawdzg sie podczas przerwy $rddlekcyjnej, ktdrg warto zrobi¢ w czasie zaje¢ wymagajacych od ucznidw dtuzszego siedzenia przy stoliku.
Przydadzg sie takze wtedy, gdy czas sie dtuzy, bo wspdlnie z dzie¢mi trzeba na co$ poczekaé. Osoby prowadzace gromady zuchéw byé moze
skorzystajg z zabaw w czasie zbidérek i letnich kolonii zuchowych.

Biuro Projektu:
Zaktad Ekonomiczno-Administracyjny w Lowiczu
99-400 Lowicz, ul. 3 Maja 4
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Piosenki zostaty napisane dla dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym, a takze dla troche starszych, ktérych rozwdj przebiega
nieharmonijnie lub jest globalnie opdzniony. Powstaty takze z myslg o osobach dorostych — nauczycielach, terapeutach, wychowawcach i
druzynowych zuchdéw — ktdrzy znajduja radosé w $piewie, ruchu i zabawie z dzie¢mi.

Nagrania piosenek sa dostepne w darmowej aplikacji tomigra i na portalu YouTube na kanale Wydawnictwa Harmonia

Swiat dzwiekow - Swiat dzwiekow - Zestaw do ¢wiczenia percepcji stuchowej i rozwijania koncentracji - ptyta CD — Seventh Sea — Michalak-Widera Iwona, Kpl.
Zestaw do Wesierska Katarzyna
cwiczenia percepcji "Swiat dzwiekdw" to propozycja éwiczen rozwijajacych uwage i pamiec stuchowa. Zestaw sktada sie z ptyty z nagraniami réznych odgtoséw i
stuchowej i odpowiadajacych im ilustracji.
rozwijania W zestawie zarejestrowane zostaty dZzwieki w dwudziestu kategoriach tematycznych (m.in. odgtosy pojazdéw, codzienne czynnosci, zywioty
koncentracji (z natury, przyroda, urzadzenia domowe, praca...).
ptyta CD) Cwiczenia polegaja na zapamietywaniu pojedynczych dzwiekéw, kojarzeniu ich z obrazkami oraz sekwencyjnym zapamietywaniu trzech
dzwiekdw i ich rozpoznawaniu.
"Swiat dZwiekéw " to znakomita pomoc logopedyczna i pedagogiczna, ktéra stymuluje sprawnosé analizatora stuchowego.
- dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym;
- dzieci nieharmonijnie sie rozwijajacych;
- ucznidéw z zaburzeniami koncentracji uwagi;
- ucznidéw klas nauczania zintegrowanego wykazujacych problemy w czytaniu i pisaniu;
- ucznidw z nizszg sprawnoscig intelektualng;
- 0s6b w kazdym wieku z obnizong sprawnoscig stuchowa.
Cel ¢wiczen:
- uwrazliwianie dZwiekowe;
- rozwijanie uwagi stuchowej;
- trening pamieci stuchowej;
- odbidr, identyfikowanie i réznicowanie dzwiekéw.
Zestaw zawiera:
- ptyte CD z nagraniami 60 dzwiekdw w réznych konfiguracjach, z uwzglednieniem stopniowania trudnosci (czas trwania ptyty: 64
min.);
- 20 dwustronnie foliowanych kart z 60 ilustracjami obiektéw generujacych nagrane dzwieki;
- instrukcje dla prowadzacego z zestawieniem kolejnosci nagran.
Terapia rekiod Ado | Program Terapia reki od A do Z ma na celu ograniczenie problemdéw dzieci z pisaniem recznym oraz przygotowanie maluchéw do nabycia tej Kpl.
Z. Zréb jak ja. umiejetnosci. Przeznaczony jest dla rodzicow i pedagogdw, wychowawcow pracujacych z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, u ktérych
Jacek Szmalec, wystepuja trudnosci grafomotoryczne. Moze réwniez postuzy¢ jako materiat treningowy przed rozpoczeciem nauki pisania. Zréb jak ja to
Dariusz Wyszynski pierwsza czes$¢ zestawu Terapia reki od A do Z. Sktada sie z krotkiego wstepu teoretycznego z opisem budowy reki, analizatora
kinestetyczno-ruchowego, analizy prawidtowej postawy podczas pisania oraz chwytu pisarskiego, autorskiego arkusza do terapii reki i kart,
na ktérych przedstawiono 65 pozycji ¢wiczeniowych.
Czy reka pamieta? - | Czy reka pamieta to zabawa edukacyjna polegajgca na rysowaniu zapamietanych obrazéw. Przynosi wiele korzysci rozwojowych: Kpl.

zabawa edukacyjna

o ¢wiczy przetwarzanie obrazu widzianego na ruch
¢ trenuje planowanie ruchowe dominujgcej reki
* doskonali pamiec i koncentracje uwagi

Biuro Projektu:
Zaktad Ekonomiczno-Administracyjny w Lowiczu
99-400 Lowicz, ul. 3 Maja 4
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Jak sie bawic¢?

Wybieramy plansze z dwoma lub czterema polami oraz pasujaca do niej karte do rysowania. Na planszy uktadamy wybrane wczesniej
obrazki, by po kilku sekundach odwrécic je tak, aby dziecko juz ich nie widziato. Zadaniem malucha jest zapamietanie obrazkéw, ich
kolejnosci lub potozenia w przestrzeni oraz narysowanie ich na swojej karcie. Narysowane wzorki zmazujemy miekka szmatka.
Opakowanie zawiera:

¢ 2 plansze o wym. 15,3 x 15,3 x 0,2 cm

e 2 plansze o wym. 15,3 x 7,6 x 0,2 cm

¢ 54 kartoniki o wym. 4,5 x 4,5 x 0,2 cm (27 z czarnymi wzorami na biatym tle i 27 z biatymi wzorami na czarnym tle).

e od 3 lat

Terapia reki w teorii
Integracji
Sensorycznej-
Zbigniew
Przyrowski

Ksigzka ma za zadanie przedstawienie specyficznej formy terapii reki opartej o wskazowki dr J.Ayres, twdrcy teorii integracji sensoryczne;j.
Program terapii jest moim autorskim programem, ktéry po raz pierwszy zostat przedstawiony w drugiej potowie lat 90-tych dwudziestego
wieku na studiach podyplomowych w Warszawie i od tej chwili setki uczestnikdw szkolen i studiéw podyplomowych poszukiwato swego
rodzaju podrecznika do tych wyktadéw i szkolen.

Przedstawiona w ksigzce koncepcja terapii reki oparta o teorie integracji sensorycznej J.Ayres i wtasne doswiadczenia autora nie stanowi
zamknietego zestawu ¢wiczen i nie zawiera jedynego mozliwego kanonu uktadu ¢wiczen. Jest raczej pewnym zrédtem inspiracji dla
wszystkich terapeutéw borykajacych sie z trudnosciami w zakresie terapii reki wsréd matych dzieci. Zawiera nie podstawe teoretyczng tej
formy terapii, sposoby i narzedzia diagnozy oraz przede wszystkim oparty o diagnoze program terapii z gotowymi zestawami ¢wiczen.

Szt.

Biuro Projektu:
Zaktad Ekonomiczno-Administracyjny w Lowiczu
99-400 Lowicz, ul. 3 Maja 4
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Czesc IV: Pomoce kreatywne 1:
L.p. Zamoéwione Szczegotowy opis (zakres rownowaznosci) Jednostka ilos¢
pomoce Podane nizej parametry nalezy rozumiec jako: miary
- minimalne, tolerancja ilosci i wymiaréw +/- 5%
- ro(wnowaznos$¢ zaproponowanych pomocy powinna zapewnic takie samo zastosowanie i efekt edukacyjny lub terapeutyczny
1. Woreczki do Woreczki do ¢wiczer dwa zestawy po dziesie¢ sztuk (20 szt.) kpl 1
¢wiczen dwa Kazdy woreczek uszyty jest z innego materiatu. Woreczki sensoryczne to wyjatkowa pomoc podczas zajec z integracji sensorycznej, w
zestawy po dziesie¢ | czasie zabaw animacyjnych, dydaktycznych i zaje¢ korekcyjno-ruchowych. Niezwykle barwne woreczki sensoryczne daja nowe mozliwosci
sztuk (20 szt.) zabaw. Kazdy woreczek to inny materiat o innej fakturze, kazdy dostarcza innych wrazen dotykowych, rozbudza wiele réznych emocji.
Woreczki rozwijaja zmyst dotyku, ¢wiczg wrazliwos¢ sensoryczng. Ponadto znakomicie wspomagaja rozwéj koordynacji wzrokowo -
ruchowej, éwiczy refleks i spostrzegawczos¢, réwnoczesnie umozliwia czerpanie radosci ptynacej z ruchu i przebywania w grupie.
Woreczki wykonane s3 z kilku rodzajéw tkanin, kazda o innej strukturze i w innym kolorze, wypetnione miekka kulka silikonowg oraz
twardymi granulkami polipropylenowymi, dzieki czemu wrazenia sensoryczne sg unikatowe.
2. Dysk balansowy Dysk balansowy dwustronny do éwiczeri rGwnowagi. Srednica minimum 30 cm. Materiat: PVC Szt. 1
dwustronny do Dyski wielofunkcyjny sprzet, ktéry mozna zastosowac do ¢wiczen, rehabilitacji, ale i zabaw. Ten niepozorny gadzet przynosi wiele
cwiczen korzysci, a to za sprawg szerokiego spektrum mozliwosci wykorzystania. Tworzac nieréwne podparcie dla ciata pozwala pracowac nad
réwnowagi. stabilizacja, koordynacja i rownowaga, angazujac przy tym miesnie posturalne, ktére odpowiadaja na poprawng postawe. Jest to wazny
element w rozwoju dziecka, bo w okresie wzrostu bardzo czesto dochodzi do deformacji kregostupa i pojawienia sie wad, ktére
nieleczone moga mie¢ dtugofalowe efekty. Dyski mozna uzywac takze jako poduszke na krzesto, ktéra zapobiega garbieniu i ksztattuje
poprawny wzorzec siedzenia. Berety stabilizacyjne rozwijaja koordynacje ruchowa i wytrzymatos¢, ponadto modele z wypustkami
zapewniaja stymulacje sensoryczna. Jest to bardzo wazna kwestia u dopiero rozwijajacych sie organizméw. Chodzenie po nich lub
dotykanie rekami pobudza receptory czuciowe na dtoniach i stopach, w dodatku zmniejsza napiecia miesniowe i poprawia krazenie. Co
istotne dyski mozna zastosowac jako element zabawy, dzieki ktéremu kazda aktywnosc¢ bedzie atrakcyjna w oczach dziecka i pozwoli na
jego prawidtowy rozwoj.
3. Potjeze sensoryczne | Pétjeze sensoryczne — pétkule sensoryczne— cztery zestawy po dwie sztuki (8 szt.) Kpl. 1
— pétkule Srednica minimum 15 cm. Materiat: PVC
sensoryczne (8 szt.) Potjeze balansowe to swietny sprzet do ¢wiczenia rownowagi i koordynacji ruchowej. Pétkolisty ksztatt tworzy nieréwne podparcie dla
ciata, by mozna byto zaangazowa¢ wigksza liczbe migsnie, w tym migsnie gtebokie odpowiadajace za poprawna postawe. Dodatkowo
specjalne wypustki stymuluja receptory skory, dlatego grzybki wykorzystywane s3 czesto do terapii integracji sensorycznej. Pobudzajg tez
strefy refleksyjne na stopach i daja efekt przyjemnego masazu.
4. Alfabet sensoryczny | Polski alfabet, drukowane, wielkie litery sensoryczne. W zestawie 24 litery. Wypetnienie liter jest wykonane z 12 réznych materiatow. Kpl. 1

Dzieki czemu mamy duze zréznicowanie dotykowe przy poznawaniu liter. W zestawie mamy po dwie litery wypetnione tym samym
materiatem, pozwala to nam na sensoryczng zabawe memo.

Na spodzie kazdej litery mamy napis méwigcy nam czy jest to spotgtoska czy tez samogtoska.

Wymiar kazdej tabliczki to 8,5 cm x 12 cm

Wszystko jest dostarczone w drewnianym pudetku.

Biuro Projektu:
Zaktad Ekonomiczno-Administracyjny w Lowiczu
99-400 Lowicz, ul. 3 Maja 4
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Czesc¢ V: Pomoce: kosze, tace do zywnosci

L.p. Zamodwione Szczegotowy opis (zakres rownowaznosci) Jednostka ilos¢
pomoce Podane nizej parametry nalezy rozumiec jako: miary
- minimalne, tolerancja ilosci i wymiaréw +/- 5%

- rownowaznos¢ zaproponowanych pomocy powinna zapewnic takie samo zastosowanie i efekt edukacyjny lub terapeutyczny
1. Kosze do segregacji Kosze do segregacji Smieci uchylny — 251 Szt. 28
$mieci uchylny-251 | Plastikowy z pokrywa

7 x 261ty

7 x niebieski

7 x brazowy (czerwony)
7 x czarny

2. Pojemniki do pracy Pojemniki do pracy indywidualnej Szt. 22
indywidualnej Opis : Taca dwustronna ESSENTIALS jest lekka i praktyczna, wykonana z najwyiszej jakosci tworzywa. Posiada rowki po ktorych obcieka
woda. Produkt musi posiada¢ atest PZH

Wymiary

Materiat - Tworzywo sztuczne

Szerokos¢ —31 cm

Gtebokosé — 43 cm

Wysokos¢ - 3,5 cm

UWAGA:

Przedstawione powyzej opisy i uzyte nazwy maja na celu sprecyzowanie wymagan zamawiajacego co do funkcji pomocy i efektéw dydaktycznych lub
terapeutycznych. Wskazane wytyczne i parametry nalezy traktowac jako minimalne. Zaoferowane przez Wykonawce pomoce dydaktyczne i terapeutyczne
muszg mie¢ parametry nie nizsze niz te w opisie. Wykonawca chcac wykaza¢ réwnowaznos$¢ zaproponowanych w ofercie rozwigzan powinien zataczy¢
stosowne dokumenty potwierdzajgce, ze zaoferowane pomoce wykazuja skuteczno$é terapeutyczng lub walory dydaktyczne nie gorsze niz opisane
powyzej. Za udokumentowanie minimalnych wymagan i rownowaznosci zastosowanych rozwigzan rozumie sie dokumenty zawarte w powszechnie

dostepnych Zzrédtach: katalogach, stronach internetowych producentéw, instrukcjach obstugi itp.
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