
Część Nazwa oraz ilość Specyfikacja

podłoga gumowa do sali na zajęcia dla 
młodzieży i dorosłych (120 m.kw.)

antywstrząsowe panele gumowe 15 mm grubości, szerokość 100x100, kształt puzzli. Panele 
powstałe z granulatu pochodzącego z recyklingu opon.

drążek do podciągania
metalowy, szerokość drążka min.110 cm,  średnica drążka minimum 30 mm, szerokość całkowita 
do 125 cm, maksymalne obciążenie powyżej 145 kg

wieszak na gryfy

konstrukcja umożliwia przechowywanie do 10 gryfów w pozycji horyzontalnej, polimerowe 
wykończenie, które zabezpiecza gryfy przed uszkodzeniem oraz porysowaniem, Grubość profilu 
min. 5 mm, maksymalne obciążenie min. 280kg

ławka prosta - 2 sztuki
waga ławki powyżej 18 kg, maksymalne obciążenie powyżej 190kg, wymiary siedziska między 110 a 
125 cm, wysokość siedziska między 43 a 48 cm, szerokość między 30 a 35cm.

ławka regulowana - 2 sztuki

regulowane oparcie od 0 stopni do powyżej 80 stopni, długość całkowita ławki do 140 cm, 
Wysokość ławki w pozycji “0” od 40 do 45 cm, maksymalny udźwig powyżej 580 kg, stal malowana 
proszkowo

zestaw piłek lekarskich
piłki typu slam ball o masie 4, 6, 8, 10, 15, 30, 40 kg, guma wypełniona piaskiem syntetycznym, 
tolerancja wagi: +/- 3%, wyposażona w oznaczenia wagi

komplet hantli od 2,5 kg do 50 kg

komplet hantli typu hex, pary o wagach 2,5kg, 4kg, 5kg 6 kg 7kg, 8kg, 9,kg, 10kg, 12,5kg, 15kg, 
17,5kg, 20kg, 22,5kg, 25kg, 27,5kg, 30kg, 32,5kg, 35kg, 37,5kg, 40kg, 42,5kg, 45kg, 47,5kg, 50kg, 
tolerancja wagi: +/- 3%,długość rękojeści minimum 12,5cm, gumowane głowice

stojak na hantle 
stojak na hantle typu hex, maksymalne obciążenie powyżej 350kg, szerokoś od 100 do 150 cm, 
minimum 2 półki

stojak na kettle
stojak na odważniki kettlebells, minimum 2 półki, szerokość półki minimum 110 cm, maksymalne 
obciążenie powyżej 350kg

wieszak na skakanki Uchwyt montowany do ściany,długość powyżej 40cm, minimum 6 slotów (miejsc na skakanki)
stojak na obciążenia talerzowe tworzywo: stal, długość minimum 100cm, maksymalne obciążenie powyżej 250kg
mata do brzuszków mata AB, konstrukcja rozkładanego panela, szerokość od 28 do 35 cm

wieszak na maty
z dwoma hakami do zakładania mat, możliwość regulacji szerokości haków, długość haków 
powyżej 14cm

piankowa skrzynia treningowa
skrzynia plyometryczna, rdzeń z pianki, możliwość uzyskania trzech wysokości treningowych: 
pierwsza między: 48-52cm, druga między: 58-62cm, trzecia między: 73-77cm

zestaw bumperów (talerzy) do cwiczeń - 2 
sztuki

obciążenie typu bumper, średnica zewnętrzna talerza: 450mm (standard International 
Weightlifting Federation lub równoważny), wewnętrzna średnica (stalowy pierścień): 50.5mm, w 
skład zestawu musi wejść obciążenie 2x5kg,2x10,2x15,2x20, talerze wykonane z granulatu z 
recyklingu opon.

stojak na gryfy
stojak do przechowywania gryfów pionowo, możliwość przechowywania minimum 6 sztuk, 
wykonany ze stali, maksymalne dopuszczalne obciążenie minimum 250kg

zestaw obciążeń - 4 sztuki

zestaw obciążenia olimpijskiego do sztangi olimpijskiej, średnica zewnętrzna talerza: 450mm 
(standard International Weightlifting Federation lub równoważny), wewnętrzna średnica: 
50.5mm, waga 2x5, 2x10, 2x15, 2x20, 2x25. Łączna waga zestawu to 150 kg.

ławka do cwiczeń  - trenażer grzbietu ławka typu Reverse Hyper, ruchome ramię do nakładanie obciążenia, wysokość min 100cm, 

drewniana skrzynia do ćwiczeń
trzy wysokości treningowe w zależności od ustawienia skrzyni: 50, 60,75cm, waga minimum 18 kg, 
skrzynia plyometryczna, materiał: drewno

zestaw kettli (parami i pojedyńczo)

odważniki typu kettlebell, materiał: żeliwo, odlew jednoczęściowy, płaski spód, dopuszczalna 
tolerancja wagi: +/-3%, wagi kettlebell 4, 6, 8, 10, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36kg parami oraz waga 
40, 44, 48, 56kg pojedynczo,  oznaczenie określające wagę w kolorze innym nić odważnik.

sztanga wielofunkcyjna
prosty gryf treningowy typu fat bar, długość gryfu: min 120 cm - max 140cm, maksymalny udźwig 
powyżej 500 kg, wykonany ze stali, średnica: min 45mm - max 52mm

sztanga specjalistyczna (katownica)
sztanga typu multigrib, średnica tulei: 50 mm, możliwe maksymalne obciążenie powyżej 250 kg, 
długość minimalna 190 cm max 215cm

sztanga specjalistyczna (pad pod plecy)
sztanga typu Safety Bar, długoś powyżej 205 cm, średnica tulei 50mm, maksymalne możliwe 
obciążenie powyżej 250 kg, gryf ocynkowany, waga od 18 do 24 kg.

gryf stalowy prosty - 3 sztuki
gryf olimpijski 20 kg, średnica głowicy 50mm, maksymalny udźwig powyżej 580 kg,standard 
International Powerlifting Federation IPF

nakładka na gryf nakładka na gryf, średnica: od 5cm do 5,5cm, długość: od 12 do 15 cm.
osłona na gryf osłana gryfu z pianki poliuretanowej

paraletki (poręcze rownoległe)
paraletki, zestaw składający się z pary  (łącznie 2 sztuki), materiał dominujący: stal malowana 
proszkowo,wysokość poręczy od 28cm do 40cm, maksymalne obciążenie powyżej 150kg

piłka gimnastyczna wzmocniona 65 cm - 2 
sztuki

piłka typu fitball, średnica od 60 do 70 cm

zaciski do sztangi - 4 sztuki
zaciski do sztangi olimpijskiej, 4 pary zacisków (po 2sztuki w zestawie), średnica wewnętrzna 
zacisku: 50mm, kolor czarny

mata fitness - 6 sztuk mata fitness, materiał: PCV, długość od 110cm do 130cm, szerokośćod 55cm do 70 cm
lina do cwiczeń lina do ćwiczeń typu battle rope długość od 8m do 12m, waga co najmniej 6kg, kolor czarny, 

paski do podnoszenia ciężarów - 2 sztuki
paski do podnoszenia ciężarów, 2 pary (każda po 2 sztuki), długość od 45cm do 55cm, szerokość od 
35 do 45 mm

wałek do masażu - 2 sztuki wałek do masażu, długość od 40cm do 50cm, średnica od 13cm do 16cm, kolor czarny
skakanka bokserska - 3 sztuki skakanka, regulowana długość linki, aluminiowe rączki ze stalowymi łożyskowanymi głowicami
taśmy podwieszane system podwieszeń taśmowych, maksymalna waga użytkownika powyżej 140 kg,
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zestaw taśm do ćwiczeń

zestaw gum oporowych power band długich  lateksowych (min 5 gum), długość gum od min 
200cm max 215cm, opór naciągu od 6kg do 70 kg;
zestaw taśm tekstylnych długich (min 4 gumy), długość gum min 200cm max 215cm, opór naciągu 
od 16 do 50 kg oraz 
zestaw taśm tekstylnych krótkich od 28 do 32 cm, zestaw min 6 gum, opór naciągu w przedziałach 
od 7kg do 25kg,

zestaw obciążęń od sztang - 2 sztuki

zestaw obciążenia frakcyjnego, zestaw składa się z obciążenia 2x0,5kg, 2x1kg, 2x1,5kg, 2x2kg, 
2x2,5kg, kompatybilne z gryfem olimpijskim a kolorystyka krążków zgodna ze standardami  
International Weightlifting Federation lub równoważnym standardem

mata do balansowania - 2 sztuki
mata do balansowania typu balance pad w kształcie prostokąta o bokach krótszy od 38cm do 42cm 
i dłuższy od 45cm do 50cm, grubość od 5 do 7 cm.

pas obciążeniowy
łańcuch z dwoma karabińczykami – możliwość założenia talerzy oraz kettli, długość całkowita 
powyżej 75 cm, długość łańcucha min 80cm max 88cm

wioślarz treningowy 

ergometr wioślarski,  wysokość siedziska nad ziemią od 35cm do 37cm, długość urządzenia 
od 240cm do 250 cm, szerokość min 60cm max 65cm, waga od 26kg do 32kg, 
obciążalność powyżej 200 kg, monitor LCD dla kontroli treningu, możliwy transfer danych 
treningowych poprzez port USB do komputera PC, długość szyny jezdnej: min 135 cm, 
max 139 cm

ergometr trenażer narciarski 

ergometr narciarski, możliwość połączenia z pasem do pomiaru tętna, waga od 20kg do 25kg, 
aluminiowa rama, wyświetlacz ma łączność bezprzewodową Bluetooth, wysokość od 210cm do 
220cm, głębokość od 40cm do 45cm, możliwość zamontowania urządzenia na dedykowanej 
platformie. W skład zestawu wchodzi podstawa wolnostojąca (stojak podłogowy), która 
daje możliwość postawienia ergometru w dowolnym miejscu na sali. Wymiary 
podstawy stojaka: szerokość: min 60cm, max 65 cm; długość: min 130cm, max 140cm.

ławka do ćwiczeń

ławka typu hip thrust, przynajmniej 3-stopniowa regulacja wysokości oparcia, szerokość oparcia 
minimum 62cm, waga urządzenia od 45kg do 60kg, możliwość zamocowania do konstrukcji gum 
oporowych

uchwyt do gryfów
blokada na sztangę typu T-Bar, do gryfów o średnicy 30mm i 50mm, waga od 15kg do 20 kg, 
kompatybilne z gryfem treningowym wskazanym w niniejszej częsci zamówienia

drabinka podwójna gimnastyczna

drabinka gimnastyczna podwójna o łącznym wymiarze wysokość min 240 max 255cm i szerokość 
min 175cm max 185cm, rozstaw szczebli 15 cm, waga od 30kg do 40kg, maksymalne obciążenie 
powyżej 140kg

gryf treningowy
gryf typu Open Trap Bar, długość:od 200cm, średnica tulei: 50 mm, 3 różne średnice chwytów 
między fi 30mm a 50mm

komplet kółek gimnatycznych
kółka gimnastyczne - para z pasami mocującymi o długości min 2,5m max 3m średnica obręczy 
32mm, regulacja wysokości na karabińczyki

rower treningowy powietrzny 

trenażer typu airbike, wysokoś urządzenia od 130cm do 140cm, szerokość od 70cm do 80cm, waga 
urządzenia od 50kg do 65kg, maksymalny waga użytkownika ponad 140kg, wyświetlacz LCD z 
możliwością sparowania aplikacji przez Bluetooth, możliwość zamontowania osłony redukującej 
strumień powietrza lecącego na ćwiczącego.

uchwyt do wiosłowania
uchwyt do wiosłowania przeznaczony do gryfu olimpijskiego, średnica wewnętrzna tulei od 52mm 
do 54mm waga przyboru od 1,8kg do 2,2kg,

skrzynia plyometryczna
komplet składający się z 4 skrzyni piankowych o wysokościach 15cm, 30cm , 45cm, 60cm, możliwa 
dowolna konfiguracja za pomocą rzep, waga zestawu powyżej 60kg

regulowana ławka treningowa 
ławka płaska z możliwością regulacji wysokości- minimalna 80cm maksymalna 120 cm, nośność: 
powyżej 180 kg

regulowana ławka treningowa 

zestaw 3 uchwytów ergonomicznych do wyciągu linowego o różnej szerokości  1. od 26cm do 
30cm 2. od 51cm do 54cm 3. od 70cm do 73cm; wysokoś wszystkich trzech uchwytów od 10 do 
12cm

pas obciążeniowy
urządzenie typu Glute Ham Roller, maksymalny udźwig powyżej 160 kg, długość: 60 cm, Szerokość: 
min 40cm max 42cm, waga: od 5kg do 7kg

podest do podnoszenia ciężarów z akcesoriami - 
2 sztuki

half rack  głębokość konstrukcji min 254cm max 256cm, szerokość: min 228cm, max 230cm, 
grupość podestu 3cm, wysokość konstrukcji: min 260cm, max 264cm, otwory w słupie pionowym 
numerowane o średnicy fi 18mm, szerokość drążka: min 104cm,  max 106cm, profil słupów 
pionowych: 80x80mm, grubość blachy: 3mm, konstrukcja wyposażona w ramiona asekuracyjne, 
haki do sztangi i piny na obciążenie, głębokość samego half racka(bez podestu): min 104cm, max 
126cm, logo w podeście, możliwość wybrania dowolnego koloru z palety RAL                       

poręcz do cwiczeń klatki
poręcze do dipów montowane na bramach, szerokość: min 49 max 51 cm, średnica poręczy: min 
41mm max 43mm, trzpień mocujący: fi 16mm, głębokość poręczy mimimum: 75cm max 80cm

ławka kompaktowa

ławka typu GHD, minimum 120 cm, możliwość regulacji odległości od oparcia za 
pomocą trzpienia pneumatycznego, wymiary ławki: wysokość min 128cm, max132cm, 
długość; min 175cm, max 182cm, szerokość; min 78cm, max 82cm

gryf heksagonalny
Trap Bar zamknięty, długość od 190cm do 210cm, waga od 26 do 30 kg, Kolor dominujący - czarny, 
średnica tulei na obciążenie 50mm

wyciąg linowy górny

brama narożna z wyciągami, waga stosu co najmniej 2x80 kg, waga urządzenia od 340kg do 370kg, 
wysokość urządzenia między 225cm-235cm, szerokość: min 190cm, max 200cm, głębokość: min 
100, max 110cm

bloki do rzucania sztangą
bloki do rzucania sztangą, Wysokość co najmniej 20cm, Szerokość co najmniej 60cm, długość co 
najmniej 80cm, Materiał PVC

uchwyt do wyciągu prosty krótki 
uchwyt do wyciągu prosty krótki do wyciągów, maksymalne obciążenie powyżej 180 kg, długość 
między 50cm a 60cm, materiał: stal, ewentualnie stal i guma.

uchwyt sznur podwójny
sznur podwójny, uchwyt do wyciągu, materiał liny - nylon, materiał uchwytów - guma, 
maksymalne obciążenie powyżej 180 kg, 

uchwyt do wyciągu na kostkę uchwyt do wyciągu na kostkę, zestaw składający się z 1 pary (2 sztuki)

uchwyt do wyciągu - podwójny
uchwyt do wyciągu - podwójny(trójkątny), średnica rączki od 30 mm do 35 mm, długość rączki od 
17 do 20 cm.
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stanowisko - ławka do przysiadów urządzenie typu belt squat z pasem, materiał dominujący: stal, dominujący kolor: czarny

ławka treningowa do trójboju siłowego

ławka typu powerliftingowa, ławka bez odczepianego stojaka - stała, waga ławki między 120-150 
kg, kolor dominujący: czarny, ławka wyposażona w płaskie blachy pod stopy asekuranta, siedzisko 
o wymiarach: długość: min 119 cm, max 125cm; szerokość: min 29cm, max 31cm; wysokość 
siedziska: min 44cm, max 46cm, wymiary wg normy IPF (International Powerlifting Federation) 
lub wg normy równoważnej, konstrukcja wyposażona w rolkę na stojaku umożliwiającą 
przesuwanie i ustawienie sztangi z ciężarem.

bieżnia mechaniczna

bieżnia mechaniczna bezsilnikowa, szerokość pasa biegowego: min 44cm, max48cm, waga od 
130kg do 140 kg, powierzchnia blatu biegowego zakrzywiona, posiadająca regulację oporu taśmy - 
co najmniej 4 stopnie, ilość paneli (listew) w blacie biegowym min 58, max 62, maksymalna waga 
użytkownika powyżej 180 kg.

gryf łamany - 2 sztuki

gryf typu lekko łamany (1 sztuka), wykonany z chromowanej stali, waga 10kg, długość od 110cm do 
130cm, fi tulei na obciążenia 50mm, średnica chwytu od 27mm do 29mm oraz 
gryf typu ocno łamany (1 sztuka), wykonany z chromowanej stali, waga gryfu min 9kg, max 11kg, 
średnica uchwytu od 27mm do 29mm, fi tulei na obciążenia 50mm. 

wałek do ćwiczeń kółko do ćwiczeń

drabinka gimnastyczna - 2 sztuki

drabinka gimnastyczna - 2 sztuki,  z drążkiem drewnianym i kółkami gimnastycznymi, szerokość 
drążka: min 44cm, max 47cm, szerokość drabinki: min 77cm, max 80cm, wysokość drabinki:  min 
245 cm, max 250 cm, boki pomalowane na biały kolor, wytrzymałość drabinki min 135kg

równoważnia belka - 2 sztuki

równoważnia belka gimnastyczna składana, długość: min 230cm, max 260cm, wysokość: min 5cm, 
max 10cm, szerokość: min 10cm, max 15cm, maksymalne obciążenie powyżej 90kg, wykonana z 
pianki EVA lub równoważnego, waga max 5kg

piłki do koszykówki  - 20 sztuk
piłka do koszykówki rozmiar 3, panele piłki pomalowane co najmniej na 2 dowolne kolory, obwód 
piłki: min 54cm, max 59cm, waga min 320g max 350g

piłki do siatkówki  - 20 sztuk
piłka do siatkówki rozmiar 4, waga: min 220g, max 290g, obwód: min 60cm, max 65cm, 
spełniająca wymogi FIVB (Międzynarodowa Federacja Piłki Siatkowej) lub równoważne

obręcz hula hop  - 10 sztuk
średnica rurki: min 19mm, max 22mm, wykonana w 100% z polietylenu lub materiały 
równoważnego, średnica obręczy: min 63cm, max 67cm

kamienie rzeczne - 2 sztuki

plastikowe konstrukcje sensoryczne do tworzenia torów przeszkód typu kamienia rzeczne, 2 
zestawy każdy po minimum 6 kamieni (w tym minimum 3 o wysokości: min 43mm, max 47mm i 
minimum 3 o wysokości: min 83mm, max 88mm) maksymalne obciążenie jednego elementu min 
90kg

wyspy kamienne rzeczne- 2 sztuki
ścieżka do balansowania typu rzeka - 2 zestawy, każdy składający się z co najmniej 6 elementów, 
wysokość: min 40mm, max 46 mm, długość: jednego elementu min 33cm max 40cm 

wózek do przechowywania piłek - 3 sztuki
wózek do przechowywania piłek (3 sztuki), każdy na minimum 18 piłek, konstrukcja ze stali, kosz o 
szerokości min 63cm max 67cm, długość min 63cm max 67cm, wysokość konstrukcji: min 85cm

piłki do suchego basenu - 1 zestaw

piłki do suchego basenu, ilość piłek w zestawie min 190 sztuk, średnica piłki: min 55mm, max 
65mm, wykonane z polietylenu lub materiału równoważnego zestaw składa się z co najmniej 4 
różnych kolorów

woreczki gimnastyczne - 1 zestaw

zestaw woreczków składa się z co najmniej 20 sztuk, woreczki w kształcie prostokąta o wymiarach 
boku: min 10cm max 12cm, tkanina, z której składa się woreczek: poliester lub równoważny, 
wypełnienie woreczka umożliwia jego pranie w wodzie np. wypełnienie żwirkiem naturalnym lub 
równoważnym 

zestaw 40 mini pachołków - 2 sztuki

zestaw pachołków treningowych (tzw. grzybków) - 2 zestawy, każdy zestaw składa się z co najmniej 
40 pachołków (co najmnije w 4  różnych kolorach, po równo), wysokość pachołka min 5cm, max 
7cm

pachołek wysoki z otworami - 20 sztuk wysokość pachołków: min 22cm, max 28cm,
szczudła dla dzieci - 4 sztuki szczudła kubełkowe dla dzieci typu chodaczki

znacznik piłkarski - 30 sztuk
znacznik do sportów zespołowych dla dzieci - 30 sztuk, wysokość: min 48cm, max 50cm, szerokość: 
min 44cm max 46cm, wykonane z poliestru lub materiału równoważnego

łuk dydaktyczny 

tor przeszkód do wspinania w kształcie łuku, maksymalny dopuszczalny ciężar uczestnika powyżej 
48kg, wysokość: min 64cm max 75cm, szerokość min 76cm max 84cm, wykonany głównie z 
drewna (w co najmniej 50%)

rampa edukacyjna 

przyrząd typu rampa do wchodzenia na konstrukcje typu drabinka gimnastyczna, możliwość 
zamocowania na drabince gimnastycznej, szerokość: min 58cm max 62cm, długość: min 140 cm, 
max 180cm, wykonana głównie z drewna (w co najmniej 50%)

rampa wspinaczkowa 
rampa wspinaczkowa wysokość konstrukcji min 110cm, max 130cm, szerokość 38min cm max 
42cm

trójkąt edukacyjny - 3 sztuki
typu piklera, piklera wysokość konstrukcji min 80cm max 110cm, drewniany, maksymany udźwig 
powyżej 45kg

tunel - 2 sztuki
tunel do zabawy - 2 sztuki, konstrukcja typu pop up, w konstrukcji występują metalowe struny, 
długość: min 160cm, max 170cm, średnica: min 43cm, max 47cm

materac gimnastyczny - 4 sztuki

materac gimnastyczny - 4 sztuki,  długość: min 195cm, max 205cm, szerokość: min 115cm, max 
125cm, wysokość: min 9 cm, max 11cm, spód materaca wykonany z materiału antypoślizgowego, 
narożniki wzmocnione PCV lub materiałem równoważnym, rdzeń materaca wykonany z pianki 
wtórnie spienionej R80 lub równoważnej

osłona na filar - 2 sztuki

osłona na filar i narożnik ścian - 2 sztuki, osłony na trzy równe strony słupow w kształcie 
prostopodłościanu o wysokości min 180 cm, max 200 cm oraz szerokości: jedna sztuka 34,5 cm (3 
x 34,5 cm), druga sztuka 31 cm (3x31 cm), wykonane z PCV lub materiału równoważnego, 
możliwość wyboru koloru (co najmniej 3 opcje)

piankowa taśma zabezpieczająca
piankowa taśma zabezpieczająca kanty i rogi, wykonana z pianki nbr lub równoważnej, długość 
taśmy: min 4m, możliwość przycinania, szerokość: min 35mm, max 45mm

ławka gimnastyczna - 2 sztuki

ławka gimnastyczna drewniana, szerokość: min 25cm, max 28cm, blat o grubości: min 29mm, max 
32mm, wysokość ławki: min 30cm, max 33cm, długość: min 245cm, max 255cm, ławka 
posiadająca zaczep umożliwiający zawieszanie na drabinkę

lina treningowa - 2 sztuki
lina do ćwiczeń długości: min 4,8m, max 5,5m, maksymalne obciążenie co najmniej 230kg, waga 
produktu: min 3kg, max 5kg, średnica: min 36mm, max 40mm
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