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Specyfikacja sprzetow

Czes¢

Nazwa oraz ilos¢

Specyfikacja

podtoga gumowa do sali na zajecia dla
mtodziezy i dorostych (120 m.kw.)

antywstrzgsowe panele gumowe 15 mm grubosci, szeroko$¢ 100x100, ksztatt puzzli. Panele
powstate zgranulatu pochodzacego z recyklingu opon.

drazek do podciggania

metalowy, szerokos¢ drazka min.110 cm, $rednica drazka minimum 30 mm, szerokos¢ catkowita
do 125 cm, maksymalne obcigzenie powyzej 145 kg

wieszak na gryfy

konstrukcja umozliwia przechowywanie do 10 gryféw w pozycji horyzontalnej, polimerowe
wykonczenie, ktdre zabezpiecza gryfy przed uszkodzeniem oraz porysowaniem, Grubos¢ profilu
min. 5 mm, maksymalne obcigzenie min. 280kg

tawka prosta - 2 sztuki

waga tawki powyzej 18 kg, maksymalne obcigzenie powyzej 190kg, wymiary siedziska miedzy 110 a
125 cm, wysokos¢ siedziska miedzy 43 a 48 cm, szerokos¢ miedzy 30 a35cm.

tawka regulowana - 2 sztuki

regulowane oparcie od 0 stopni do powyzej 80 stopni, dtugos¢ catkowita tawki do 140 cm,
Wysoko$¢ tawki w pozycji “0” od 40 do 45 cm, maksymalny udzwig powyzej 580 kg, stal malowana
proszkowo

zestaw pitek lekarskich

pitki typu slam ball o masie 4, 6, 8, 10, 15, 30, 40 kg, guma wypetniona piaskiem syntetycznym,
tolerancja wagi: +/- 3%, wyposazona w oznaczenia wagi

komplet hantli od 2,5 kg do 50 kg

komplet hantli typu hex, pary o wagach 2,5kg, 4kg, Skg 6 kg 7kg, 8kg, 9,kg, 10kg, 12,5kg, 15kg,
17,5kg, 20kg, 22,5kg, 25kg, 27,5kg, 30kg, 32,5kg, 35kg, 37,5kg, 40kg, 42,5kg, 45kg, 47,5kg, 50kg,
tolerancja wagi: +/- 3%,dtugos¢ rekojesci minimum 12,5cm, gumowane gtowice

stojak na hantle

stojak na hantle typu hex, maksymalne obciagzenie powyzej 350kg, szeroko$ od 100 do 150 cm,
minimum 2 potki

stojak na kettle

stojak na odwazniki kettlebells, minimum 2 pétki, szerokos$¢ potki minimum 110 cm, maksymalne
obciazenie powyzej 350kg

wieszak na skakanki

Uchwyt montowany do $ciany,dtugos¢ powyzej 40cm, minimum 6 slotéw (miejsc na skakanki)

stojak na obciazenia talerzowe

tworzywo: stal, dtugos¢ minimum 100cm, maksymalne obciazenie powyzej 250kg

mata do brzuszkéw

mata AB, konstrukcja rozktadanego panela, szerokos¢ od 28 do 35 cm

wieszak na maty

zdwoma hakami do zaktadania mat, mozliwos¢ regulacji szerokosci hakéw, dtugos¢ hakéw
powyzej 14cm

piankowa skrzynia treningowa

skrzynia plyometryczna, rdzen z pianki, mozliwos¢ uzyskania trzech wysokosci treningowych:
pierwsza miedzy: 48-52cm, druga miedzy: 58-62cm, trzecia miedzy: 73-77cm

zestaw bumperdw (talerzy) do cwiczen -2
sztuki

obcigzenie typu bumper, Srednica zewnetrzna talerza: 450mm (standard International
Weightlifting Federation lub réwnowazny), wewnetrzna srednica (stalowy pierscieri): 50.5mm, w
sktad zestawu musi wejs¢ obcigzenie 2x5kg,2x10,2x15,2x20, talerze wykonane z granulatu z
recyklingu opon.

stojak na gryfy

stojak do przechowywania gryféw pionowo, mozliwos¢ przechowywania minimum 6 sztuk,
wykonany ze stali, maksymalne dopuszczalne obcigzenie minimum 250kg

zestaw obcigzen - 4 sztuki

zestaw obcigzenia olimpijskiego do sztangi olimpijskiej, Srednica zewnetrzna talerza: 450mm
(standard International Weightlifting Federation lub réwnowazny), wewnetrzna srednica:
50.5mm, waga 2x5, 2x10, 2x15, 2x20, 2x25. £gczna waga zestawu to 150 kg.

tawka do cwiczen -trenazer grzbietu

tawka typu Reverse Hyper, ruchome ramie do naktadanie obcigzenia, wysokos¢ min 100cm,

drewniana skrzynia do ¢wiczen

trzy wysokosci treningowe w zaleznosci od ustawienia skrzyni: 50, 60,75cm, waga minimum 18 kg,
skrzynia plyometryczna, materiat: drewno

zestaw kettli (parami i pojedyriczo)

odwazniki typu kettlebell, materiat: zeliwo, odlew jednoczesciowy, ptaski spdd, dopuszczalna
tolerancja wagi: +/-3%, wagi kettlebell 4, 6, 8, 10, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36kg parami oraz waga
40, 44, 48, 56kg pojedynczo, oznaczenie okreslajace wage w kolorze innym ni¢ odwaznik.

sztanga wielofunkcyjna

prosty gryf treningowy typu fat bar, dtugos¢ gryfu: min 120 cm - max 140cm, maksymalny udzwig
powyzej 500 kg, wykonany ze stali, Srednica: min 45mm - max 52mm

sztanga specjalistyczna (katownica)

sztanga typu multigrib, srednica tulei: 50 mm, mozliwe maksymalne obcigzenie powyzej 250 kg,
dtugos¢ minimalna 190 cm max 215cm

sztanga specjalistyczna (pad pod plecy)

sztanga typu Safety Bar, dtugos powyzej 205 cm, $rednica tulei 50mm, maksymalne mozliwe
obcigzenie powyzej 250 kg, gryf ocynkowany, waga od 18 do 24 kg.

gryf stalowy prosty - 3 sztuki

gryfolimpijski 20 kg, Srednica gtowicy 50mm, maksymalny udzwig powyzej 580 kg,standard
International Powerlifting Federation IPF

naktadka na gryf

naktadka na gryf, srednica: od 5cm do 5,5cm, dtugos¢: od 12 do 15 cm.

ostona na gryf

ostana gryfu z pianki poliuretanowej

paraletki (porecze rownolegte)

paraletki, zestaw sktadajacy sie z pary (tacznie 2 sztuki), materiat dominujacy: stal malowana
proszkowo,wysokos$¢ poreczy od 28cm do 40cm, maksymalne obcigzenie powyzej 150kg

pitka gimnastyczna wzmocniona 65 cm -2
sztuki

pitka typu fitball, srednica od 60 do 70 cm

zaciski do sztangi - 4 sztuki

zaciski do sztangi olimpijskiej, 4 pary zaciskéw (po 2sztuki w zestawie), Srednica wewnetrzna
zacisku: 50mm, kolor czarny

mata fitness - 6 sztuk

mata fitness, materiat: PCV, dtugos¢ od 110cm do 130cm, szeroko$¢od 55c¢cm do 70 cm

linado cwiczen

lina do ¢wiczen typu battle rope dtugos¢ od 8m do 12m, waga co najmniej 6kg, kolor czarny,

paski do podnoszenia ciezaréw - 2 sztuki

paski do podnoszenia ciezaréw, 2 pary (kazda po 2 sztuki), dtugos¢ od 45cm do 55cm, szerokosé od
35do45mm

watek do masazu - 2 sztuki

watek do masazu, dtugo$¢ od 40cm do 50cm, Srednica od 13cm do 16cm, kolor czarny

skakanka bokserska - 3 sztuki

skakanka, regulowana dtugosc¢ linki, aluminiowe raczki ze stalowymi tozyskowanymi gtowicami

tasmy podwieszane

system podwieszen tasmowych, maksymalna waga uzytkownika powyzej 140 kg,




zestaw tasm do ¢wiczen

zestaw gum oporowych power band dtugich lateksowych (min 5 gum), dtugo$¢ gum od min
200cm max 215cm, opor naciggu od 6kg do 70 kg;

zestaw tasm tekstylnych dtugich (min 4 gumy), dtugos¢ gum min 200cm max 215cm, opdr naciagu
od 16 do 50 kg oraz

zestaw tasm tekstylnych krotkich od 28 do 32 cm, zestaw min 6 gum, opdr naciggu w przedziatach
od 7kg do 25kg,

zestaw obcigzen od sztang - 2 sztuki

zestaw obcigzenia frakcyjnego, zestaw sktada sie z obcigzenia 2x0,5kg, 2x1kg, 2x1,5kg, 2x2kg,
2x2,5kg, kompatybilne z gryfem olimpijskim a kolorystyka krazkéw zgodna ze standardami
International Weightlifting Federation lub rownowaznym standardem

mata do balansowania - 2 sztuki

mata do balansowania typu balance pad w ksztatcie prostokata o bokach krétszy od 38cm do 42cm
i dtuzszy od 45c¢cm do 50cm, grubosé od 5 do 7 cm.

pas obcigzeniowy

taricuch zdwoma karabiriczykami —mozliwosc zatozenia talerzy oraz kettli, dtugos¢ catkowita
powyzej 75 cm, dtugos¢ taricucha min 80cm max 88cm

wioslarz treningowy

ergometr wioslarski, wysoko$¢ siedziska nad ziemig od 35cm do 37cm, dlugo$¢ urzadzenia

od 240cm do 250 cm, szeroko$¢ min 60cm max 65cm, waga od 26kg do 32kg,
obcigzalnos$¢ powyzej 200 kg, monitor LCD dla kontroli treningu, mozliwy transfer danych
treningowych poprzez port USB do komputera PC, dtugo$¢ szyny jezdnej: min 135 cm,
max 139 cm

ergometr trenazer narciarski

ergometr narciarski, mozliwos¢ potgczenia z pasem do pomiaru tetna, waga od 20kg do 25kg,
aluminiowa rama, wyswietlacz matacznos¢ bezprzewodowa Bluetooth, wysokosé od 210cm do
220cm, gtebokos¢ od 40cm do 45¢cm, mozliwo$¢ zamontowania urzadzenia na dedykowanej
platformie. W skfad zestawu wchodzi podstawa wolnostojgca (stojak podtogowy), ktéra
daje mozliwos¢ postawienia ergometru w dowolnym miejscu na sali. Wymiary
podstawy stojaka: szeroko$¢: min 60cm, max 65 cm; dtugos$¢: min 130cm, max 140cm.

tawka do ¢wiczen

tawka typu hip thrust, przynajmniej 3-stopniowa regulacja wysokosci oparcia, szerokos¢ oparcia
minimum 62cm, waga urzadzenia od 45kg do 60kg, mozliwos¢ zamocowania do konstrukcji gum
oporowych

uchwyt do gryfow

blokada na sztange typu T-Bar, do gryféw o srednicy 30mm i 50mm, waga od 15kg do 20 kg,
kompatybilne z gryfem treningowym wskazanym w niniejszej czesci zamdéwienia

drabinka podwdjna gimnastyczna

drabinka gimnastyczna podwdjna o tgcznym wymiarze wysokos$¢ min 240 max 255cm i szerokosé
min 175cm max 185cm, rozstaw szczebli 15 cm, waga od 30kg do 40kg, maksymalne obcigzenie
powyzej 140kg

gryftreningowy

gryftypu Open Trap Bar, dtugos¢:od 200cm, srednicatulei: 50 mm, 3 rézne Srednice chwytow
miedzy fi 30mm a50mm

komplet kotek gimnatycznych

kotka gimnastyczne - para z pasami mocujacymi o dtugosci min 2,5m max 3m srednica obreczy
32mm, regulacja wysokosci na karabinczyki

rower treningowy powietrzny

trenazer typu airbike, wysokos urzadzenia od 130cm do 140cm, szeroko$¢ od 70cm do 80cm, waga
urzadzenia od 50kg do 65kg, maksymalny waga uzytkownika ponad 140kg, wyswietlacz LCD z
mozliwoscia sparowania aplikacji przez Bluetooth, mozliwos¢ zamontowania ostony redukujacej
strumien powietrza lecgcego na ¢wiczacego.

uchwyt do wiostowania

uchwyt do wiostowania przeznaczony do gryfu olimpijskiego, srednica wewnetrzna tulei od 52mm
do 54mm waga przyboru od 1,8kg do 2,2kg,

skrzynia plyometryczna

komplet sktadajacy sie z 4 skrzyni piankowych o wysokosciach 15cm, 30cm, 45cm, 60cm, mozliwa
dowolna konfiguracja za pomocg rzep, waga zestawu powyzej 60kg

regulowana tawka treningowa

tawka ptaska z mozliwoscia regulacji wysokosci- minimalna 80cm maksymalna 120 cm, nos$nos¢:
powyzej 180 kg

regulowana tawka treningowa

zestaw 3 uchwytéw ergonomicznych do wyciagu linowego o réznej szerokosci 1. od 26cm do
30cm 2. 0d 51cm do 54cm 3. od 70cm do 73cm; wysokos wszystkich trzech uchwytéw od 10 do
12cm

pas obcigzeniowy

urzadzenie typu Glute Ham Roller, maksymalny udzwig powyzej 160 kg, dtugos¢: 60 cm, Szerokosé:
min 40cm max 42cm, waga: od 5kg do 7kg

podest do podnoszenia ciezarow z akcesoriami
2 sztuki

halfrack gtebokos¢ konstrukcji min 254cm max 256¢m, szerokos$¢: min 228cm, max 230cm,
gruposcé podestu 3cm, wysokos¢ konstrukcji: min 260cm, max 264cm, otwory w stupie pionowym
numerowane o $rednicy fi 18mm, szerokos¢ drazka: min 104cm, max 106cm, profil stupéw
pionowych: 80x80mm, grubos¢ blachy: 3mm, konstrukcja wyposazona w ramiona asekuracyjne,
haki do sztangi i piny na obciazenie, gtebokos¢ samego half racka(bez podestu): min 104cm, max
126cm, logo w podescie, mozliwos¢ wybrania dowolnego koloru z palety RAL

porecz do cwiczen klatki

porecze do dipéw montowane na bramach, szeroko$¢: min 49 max 51 cm, srednica poreczy: min
41mm max 43mm, trzpien mocujacy: fi 16mm, gtebokos¢ poreczy mimimum: 75cm max 80cm

tawka kompaktowa

tawka typu GHD, minimum 120 cm, mozliwos$¢ regulacji odlegtosci od oparcia za
pomoca trzpienia pneumatycznego, wymiary tawki: wysoko$¢ min 128cm, max132cm,
diugos$¢; min 175cm, max 182cm, szeroko$¢; min 78cm, max 82cm

gryf heksagonalny

Trap Bar zamkniety, dtugos¢ od 190cm do 210cm, waga od 26 do 30 kg, Kolor dominujacy - czarny,
Srednicatulei naobcigzenie 50mm

wyciag linowy gérny

brama narozna z wyciggami, waga stosu co najmniej 2x80 kg, waga urzadzenia od 340kg do 370kg,
wysokos¢ urzadzenia miedzy 225cm-235cm, szerokos$¢: min 190cm, max 200cm, gtebokosé: min
100, max 110cm

bloki do rzucania sztanga

bloki do rzucania sztanga, Wysokos¢ co najmniej 20cm, Szerokosé co najmniej 60cm, dtugosc co
najmniej 80cm, Materiat PVC

uchwyt do wyciaggu prosty krotki

uchwyt do wyciagu prosty krétki do wyciggdw, maksymalne obcigzenie powyzej 180 kg, dtugosé
miedzy 50cm a 60cm, materiat: stal, ewentualnie stal i guma.

uchwyt sznur podwéjny

sznur podwdjny, uchwyt do wyciagu, materiat liny - nylon, materiat uchwytéw - guma,
maksymalne obciazenie powyzej 180 kg,

uchwyt do wyciggu na kostke

uchwyt do wyciggu na kostke, zestaw sktadajacy siez 1 pary (2 sztuki)

uchwyt do wyciagu - podwdjny

uchwyt do wyciggu - podwadjny(trdjkatny), srednica raczki od 30 mm do 35 mm, dtugos¢ raczki od
17 do20cm.




stanowisko - fawka do przysiadow

urzadzenie typu belt squat z pasem, materiat dominujacy: stal, dominujacy kolor: czarny

tawka treningowa do tréjboju sitowego

tawka typu powerliftingowa, tawka bez odczepianego stojaka - stata, waga tawki miedzy 120-150
kg, kolor dominujacy: czarny, tawka wyposazona w ptaskie blachy pod stopy asekuranta, siedzisko
o wymiarach: dtugos$¢: min 119 cm, max 125cm; szerokos$¢: min 29cm, max 31cm; wysokosé
siedziska: min 44cm, max 46cm, wymiary wg normy IPF (International Powerlifting Federation)
lub wg normy réwnowaznej, konstrukcja wyposazona w rolke na stojaku umozliwiajaca
przesuwaniei ustawienie sztangi z ciezarem.

bieznia mechaniczna

bieznia mechaniczna bezsilnikowa, szerokos¢ pasa biegowego: min 44cm, max48cm, waga od
130kg do 140 kg, powierzchnia blatu biegowego zakrzywiona, posiadajaca regulacje oporu tasmy -
co najmniej 4 stopnie, ilos¢ paneli (listew) w blacie biegowym min 58, max 62, maksymalna waga
uzytkownika powyzej 180 kg.

gryftamany - 2 sztuki

gryftypu lekko tamany (1 sztuka), wykonany zchromowanej stali, waga 10kg, dtugos¢ od 110cm do
130cm, fi tulei na obcigzenia 50mm, srednica chwytu od 27mm do 29mm oraz

gryftypu ocno tamany (1 sztuka), wykonany zchromowanej stali, waga gryfu min 9kg, max 11kg,
srednica uchwytu od 27mm do 29mm, fi tulei na obcigzenia 50mm.

watek do éwiczen

kétko do éwiczen

drabinka gimnastyczna - 2 sztuki

drabinka gimnastyczna - 2 sztuki, zdrazkiem drewnianym i kdtkami gimnastycznymi, szerokos¢
drazka: min 44cm, max 47cm, szeroko$¢ drabinki: min 77cm, max 80cm, wysokosé¢ drabinki: min
245 cm, max 250 cm, boki pomalowane na biaty kolor, wytrzymatos¢ drabinki min 135kg

réwnowaznia belka - 2 sztuki

rownowaznia belka gimnastyczna sktadana, dtugos¢: min 230cm, max 260cm, wysokosé: min 5¢cm,
max 10cm, szerokos¢: min 10cm, max 15¢cm, maksymalne obcigzenie powyzej 90kg, wykonanaz
pianki EVA lub rownowaznego, waga max 5kg

pitki do koszykowki -20 sztuk

pitka do koszykowki rozmiar 3, panele pitki pomalowane co najmniej na 2 dowolne kolory, obwod
pitki: min 54cm, max 59cm, waga min 320g max 350g

pitki do siatkéwki -20 sztuk

pitka do siatkdwki rozmiar 4, waga: min 220g, max 290g, obwdd: min 60cm, max 65¢cm,
spetniajgca wymogi FIVB (Miedzynarodowa Federacja Pitki Siatkowej) lub réwnowazne

obreczhulahop -10 sztuk

Srednica rurki: min 19mm, max 22mm, wykonanaw 100% z polietylenu lub materiaty
rownowaznego, srednica obreczy: min 63cm, max 67cm

kamienie rzeczne - 2 sztuki

plastikowe konstrukcje sensoryczne do tworzenia toréw przeszkdd typu kamienia rzeczne, 2
zestawy kazdy po minimum 6 kamieni (w tym minimum 3 o wysokosci: min 43mm, max 47mm i
minimum 3 o wysokosci: min 83mm, max 88 mm) maksymalne obcigzenie jednego elementu min
90kg

wyspy kamienne rzeczne- 2 sztuki

Sciezka do balansowania typu rzeka - 2 zestawy, kazdy sktadajacy sie z co najmniej 6 elementow,
wysokos¢: min 40mm, max 46 mm, dtugos¢: jednego elementu min 33cm max 40cm

wozek do przechowywania pitek - 3 sztuki

wozek do przechowywania pitek (3 sztuki), kazdy na minimum 18 pitek, konstrukcja ze stali, kosz o
szerokosci min 63cm max 67cm, dtugos¢ min 63cm max 67cm, wysokos¢ konstrukcji: min 85cm

pitki do suchego basenu - 1 zestaw

pitki do suchego basenu, ilos¢ pitek w zestawie min 190 sztuk, Srednica pitki: min 55mm, max
65mm, wykonanez polietylenu lub materiatu réwnowaznego zestaw sktada sie zco najmniej 4
réznych koloréw

woreczki gimnastyczne - 1 zestaw

zestaw woreczkdw sktada sig zco najmniej 20 sztuk, woreczki w ksztatcie prostokata o wymiarach
boku: min 10cm max 12cm, tkanina, z ktérej sktada sie woreczek: poliester lub réwnowazny,
wypetnienie woreczka umozliwia jego pranie w wodzie np. wypetnienie zwirkiem naturalnym lub
réwnowaznym

zestaw 40 mini pachotkow -2 sztuki

zestaw pachotkdw treningowych (tzw. grzybkdw) - 2 zestawy, kazdy zestaw sktada sie z co najmniej
40 pachotkdw (co najmnijew 4 réznych kolorach, po réwno), wysoko$¢ pachotka min 5¢cm, max
7cm

pachotek wysoki zotworami - 20 sztuk

wysokos¢ pachotkéw: min 22cm, max 28cm,

szczudta dla dzieci - 4 sztuki

szczudta kubetkowe dla dzieci typu chodaczki

znacznik pitkarski - 30 sztuk

znacznik do sportéw zespotowych dla dzieci - 30 sztuk, wysoko$¢: min 48cm, max 50cm, szerokosé:
min 44cm max 46¢cm, wykonane z poliestru lub materiatu réwnowaznego

tuk dydaktyczny

tor przeszkdd do wspinania w ksztatcie tuku, maksymalny dopuszczalny ciezar uczestnika powyzej
48kg, wysokos¢: min 64cm max 75cm, szeroko$¢ min 76cm max 84cm, wykonany gtéwniez
drewna (w co najmniej 50%)

rampa edukacyjna

przyrzad typu rampa do wchodzenia na konstrukceje typu drabinka gimnastyczna, mozliwos¢
zamocowania na drabince gimnastycznej, szerokos¢: min 58cm max 62cm, dtugosé: min 140 cm,
max 180cm, wykonana gtéwnie zdrewna (w co najmniej 50%)

rampa wspinaczkowa

rampa wspinaczkowa wysokos¢ konstrukeji min 110cm, max 130cm, szeroko$¢ 38min cm max
42cm

trojkat edukacyjny - 3 sztuki

typu piklera, piklera wysokos¢ konstrukcji min 80cm max 110cm, drewniany, maksymany udzwig
powyzej 45kg

tunel - 2 sztuki

tunel do zabawy - 2 sztuki, konstrukcja typu pop up, w konstrukcji wystepujg metalowe struny,
dtugosé: min 160cm, max 170cm, srednica: min 43cm, max 47cm

materac gimnastyczny - 4 sztuki

materac gimnastyczny - 4 sztuki, dtugos¢: min 195cm, max 205cm, szerokos¢: min 115cm, max
125cm, wysokos$é: min 9 cm, max 11cm, spéd materaca wykonany z materiatu antyposlizgowego,
narozniki wzmocnione PCV lub materiatem rownowaznym, rdzer materaca wykonany z pianki
wtdrnie spienionej R80 lub réwnowaznej

ostona nafilar - 2 sztuki

ostona nafilar i naroznik Scian - 2 sztuki, ostony na trzy réwne strony stupow w ksztatcie
prostopodtoscianu o wysokosci min 180 cm, max 200 cm oraz szerokosci: jedna sztuka 34,5 cm (3
x 34,5 cm), druga sztuka 31 cm (3x31 cm), wykonane z PCV lub materiatu rownowaznego,
mozliwos¢ wyboru koloru (co najmniej 3 opcje)

piankowa tasma zabezpieczajgca

piankowa tasma zabezpieczajgca kanty i rogi, wykonana z pianki nbr lub réwnowaznej, dtugosé¢
tasmy: min 4m, mozliwo$¢ przycinania, szerokos$¢: min 35mm, max 45mm

tawka gimnastyczna - 2 sztuki

tawka gimnastyczna drewniana, szerokosé: min 25cm, max 28cm, blat o grubosci: min 29mm, max
32mm, wysokos¢ tawki: min 30cm, max 33cm, dtugosé: min 245cm, max 255cm, tawka
posiadajaca zaczep umozliwiajacy zawieszanie na drabinke

lina treningowa - 2 sztuki

lina do ¢wiczen dtugosci: min 4,8m, max 5,5m, maksymalne obcigzenie co najmniej 230kg, waga
produktu: min 3kg, max 5kg, srednica: min 36mm, max 40mm




