01/08/2024
Wdrozenie rozwigzan cyfrowych w dziatalnosci firmy Olejnik Fizjoterapia
automatyzujgcych proces rehabilitacji

Zatgcznik nr 1
OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Zamowienie dotyczy dostarczenia oraz wdrozenia w placdwce ortopedycznej Olejnik Fizjoterapia Jakub
Olejnik 0.0. rozwigzania wspierajgcego proces rehabilitacyjny pacjentow.

Rozwigzanie musi spetnia¢ kryteria innowacyjnej i nowoczesnej technologii opartej na zasadach
dziatania sztucznej inteligencji lub zaawansowanych algorytmow analizy obrazu.

Rozwigzanie musi sktadac sie z minimum nastepujacych komponentow:

Zespot Olejnik Fizjoterapia Jakub Olejnik rozpatrzy oferty sktadajace sie z nastepujacych komponentdéw:
- Urzadzenia treningowego nadzorujgcego i kontrolujgcego proces ¢wiczen pacjenta

- Platformy / rozwigzania / systemu pozwalajgcego na zarzadzanie procesem rehabilitacji

- Aplikacji mobilnej bedacej indywidualnym kontem i zbiorem statystyk pacjenta

Ponizej przedstawiono szczegbtowe informacje dotyczace parametréw jakie musi spetniaC kazdy z
elementow oferowanego systemu:

Urzadzenie treningowe:

Musi by¢ rozwigzaniem kompletnym dla rehabilitacji ortopedycznej - to znaczy, by¢ pojedynczym
urzadzeniem lub skfada¢ sie z kilku komponentow wchodzacych w sktad jednego urzadzenia,
pozwalajgcym na przeprowadzenie kompleksowej fizjoterapii ortopedycznej. Oferty skladajace sie z kilku
niezaleznych urzadzen/maszyn, z ktérych kazda jest odpowiedzialna za rehabilitacje innej
konczyny/czesci ciata, nie beda rozpatrywane.

Urzadzenie wraz z przestrzenig do ¢wiczen nie powinno zajmowac wiecej niz 6m2 powierzchni placdwki,
w ktorej zostanie wdrozone.

Musi wspiera¢ proces rehabilitacji oparty na ¢wiczeniach ruchowych.

Gtownym celem rozwigzania jest odcigzenie fizjoterapeutdw w pracy z pacjentami podczas sesji
¢wiczen wykonywanych w procesie rehabilitacyjnym. Nalezy zatem przedstawic oferty, ktdre dotycza
rozwigzan pozwalajacych pacjentom na wykonywanie ¢wiczen samodzielnie bez asysty
fizjoterapeuty.

Jednoczesnie rozwigzanie musi nadzorowac proces ruchowy kazdego wykonywanego przez pacjenta
ruchu, co oznacza, ze rozwigzanie musi kontrolowa¢ w czasie rzeczywistym
poprawnos¢ wykonywania ¢wiczen przez pacjenta.

Kwestig decydujacg jest bezpieczenstwo pacjentéw, dlatego rozwigzanie musi mie¢ charakter
medyczny a nie fitness/treningu sitowego/motorycznego.

Musi by¢ narzedziem nadzorujgcym proces rehabilitacji ortopedycznej konczyny dolnej (w tym stawu
skokowego, stawu kolanowego), stawu biodrowego, plecow oraz kregostupa na odcinku szyjnym,
piersiowym, ledzwiowym i krzyzowym.

Poza nadzorowaniem ruchu wykonywanego przez pacjenta, rozwigzanie powinno automatyzowac
proces treningowy poprzez funkcjonalnosci automatycznego liczenia ilosci powtdrzen, serii
treningowych, efektywnego czasu treningu, czasu odpoczynku, poziomu skutecznosci
treningu. Celem tych funkcjonalnosci jest przede wszystkim pomoc pacjentowi oraz przekierowanie
jego uwagi do tego co naprawde wazne, czyli prawidtowego wykonywania ¢éwiczen ruchowych. Inne
dodatkowe funkcjonalnosci s3 wskazane, jednak nie sg kluczowym kryterium oceny.
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Rozwigzanie poza kontrolg éwiczen musi by¢ zbiorem wiedzy dla pacjenta, to znaczy prezentowac liste
¢wiczen do wykonania wraz z odpowiednimi opisami, filmami lub zdjeciami instruktazowymi, komendami
gtosowymi oraz feedbackiem w czasie rzeczywistym podczas wykonywania ¢wiczenia na temat jego
poprawnosci, to znaczy informacjg o pojawiajgcych sie btedach i sposobie ich korekgiji.

Rozwigzanie musi mieC charakter zarowno stacjonarny dla przestrzeni placdwki jak i mobilny dla
pacjentdw trenujgcych w domu. Z zastrzezeniem, ze rozwigzanie mobilne powinno dziata¢ wytgcznie na
tabletach lub telefonach oraz nie powinno wymaga¢ od pacjenta posiadania lub zakupu zadnego
dodatkowego urzadzenia (sensorow, czujnikow, markeréw, kombinezondw etc.) poza posiadanym
telefonem/tabletem, do poprawnej, bezpiecznej i wiasciwej obstugi (z wytgczaniem niezbednego sprzetu
treningowego do prawidtowego wykonania ¢wiczenia).

Platforma zarzadzajaca:

Rozwigzanie musi zawiera¢ komponent statystyczny, to znaczy gromadzi¢ i raportowac wyniki
zaréwno kazdej pojedynczej sesji ¢wiczen jak i treningdw w ujeciu catosciowym prowadzacemu
fizjoterapeucie / lekarzowi.

Wymagane sg nastepujgce funkcje, jakie musi spetniaé platforma do zarzadzania:

- Mozliwos¢ przypisywania (taczenia) konkretnych pacjentdw do konkretnych lekarzy lub fizjoterapeutéw
- Peten atlas ¢wiczen dostepnych w rozwigzaniu

- Mozliwos¢ wyboru gotowego zestawu ¢wiczen, edycja zestawu Cwiczen oraz tworzenie wiasnych
zestawow cwiczen

- Mozliwos¢ przydzielenia konkretnego (wybranego, edytowanego lub samodzielnie utworzonego)
zestawu ¢wiczen do konkretnego pacjenta (personalizacja treningdow)

- Prezentowanie danych statystycznych oraz historii treningdw dla kazdego pojedynczego pacjenta,
zaréwno z kazdej pojedynczej sesji ¢wiczen jak i w ujeciu catosSciowym przez czas trwania procesu
rehabilitacji

Dane statystyczne muszg zawierac: ilos¢ wykonanych treningdéw, rodzaj wykonywanych ¢wiczen, ilos¢
ich powtdrzen, ¢wiczenia pominiete (sprawiajgce problem lub bdl pacjentowi), poziom skutecznosci
kazdego pojedynczego treningu oraz w ujeciu cato$ciowym procesu zawarte w formie procentowej lub
punktowej

- Komunikaty o wykonaniu lub braku wykonania ¢wiczen przez pacjenta wraz z informacjg o powodzie
dla ktérego trening zostat przerwany.

- Alerty wyswietlane fizjoterapeucie/lekarzowi w formie informacji tekstowej lub graficznej sugerujgce
niebezpieczenstwo zwigzane z odczuwaniem bolu przez pacjenta.

- Mozliwo$¢ ograniczenia pacjentowi dostepu do zestwu ¢wiczen - to znaczy, mozliwos¢ przypisywania
konkretnych zestawow ¢wiczen konkretnemu pacjentowi na okreslony okres czasu (np. jeden tydzien)

Aplikacja mobilna dla pacjentow

Rozwigzanie musi zawiera¢ w sobie aplikacje mobilng, dzieki ktérej pacjenci z poziomu wiasnego
urzadzenia mobilnego bedg mieli dostep do swojego konta. W aplikacji powinny znalez¢ sie nastepujace
funkcjonalnosci:

- Wygodne i szybkie logowanie sie z poziomu aplikacji do wybranego urzadzenia treningowego w
przestrzeni placéwki

- Mozliwos¢ Sledzenia postepow rehabilitacji z wgladem do wynikdw poziomu skutecznosci treningu
wyrazonego w formie procentowej lub punktowej

- Mozliwos¢ odczytywania statystyk z kazdej pojedynczej sesji ¢wiczen oraz w ujeciu catoSciowym
procesu rehabilitacji

- Prezentacja historii treningu oraz informowania o kolejnych sesjach w formie kalendarza

- Opisy przepisanych ¢wiczen wraz z filmami instruktazowymi

wojewddztwo Unia Europejska
todzkie

Europejski Fundusz Spoteczny

ey M Posks
Program Regionalny

Fundusze .
E Europejskie Rzeczpospolita




01/08/2024
Wdrozenie rozwigzan cyfrowych w dziatalnosci firmy Olejnik Fizjoterapia
automatyzujgcych proces rehabilitacji

Ustugi dodatkowe (obligatoryjnie)

Placdwka Olejnik Fizjoterapia Jakub Olejnik rozpatrzy i dokona wyboru tylko sposrod tych ofert, ktore
poza spetnieniem warunkow techniczno-technologicznych przedstawig w ofercie ustugi dodatkowe, tj:

- Wdrozenie rozwiagzania w placowce Olejnik Fizjoterapia Jakub Olejnik nie p6zniej niz w 14 dni od
dnia zawarcia umowy

- Minimum trzydniowe szkolenie dla wskazanych fizjoterapeutéw Olejnik Fizjoterapia Jakub Olejnik.
- Przeprowadzenie dodatkowych szkolen dla nowych pracownikdw, nie czesciej niz raz na pot roku,
dla grupy nie mniejszej niz 2 nowych fizjoterapeutéw/lekarzy.

- Okres gwarancji na minimum 24 miesiace

- Pelny serwis urzadzenia oraz oprogramowania i innych niezbednych komponentdw, z ktérych sktada
sie rozwigzanie w terminie okreslonym umowg

- Gwarancja dostepu do petnej bazy ¢wiczen dostepnych w systemie
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