
 
 

 

 

 

KONSPEKT ZAJĘĆ DLA UCZNIÓW – KURS GENIALNA PAMIĘĆ 

LEKCJA 7 

Szkoła: Wyższa Szkoła Humanitas 

 

Klasa: IV - VI (Szkoła Podstawowa) 

 

Prowadzący:  

Liczba uczniów: 5-12 Czas trwania: 90 min 

Temat zajęć: Techniki efektywnej nauki – podsumowanie, egzamin 

 

Cele ogólne:  

- Podsumowanie treści oraz sprawdzenie poziomu umiejętności uczestników w zakresu 

technik pamięciowych 

Cele szczegółowe: 

- kształtowanie samodzielnej pracy z wykorzystaniem poznanych technik 

- weryfikacja wiedzy i umiejętności 

Cele operacyjne (efekty kształcenia): 

 

W sferze wiedzy 

- Uczeń wie/zna/posiada wiedzę 

● uczeń zna zasady wykorzystywania poznanych 

wcześniej technik pamięciowych 
● uczeń wie, jaki materiał szkolny można 

zapamiętać za pomocą mnemotechnik 
● uczeń wie, jak samodzielnie doskonalić 

technikę szybkiego czytania 
W sferze praktycznej  

- Uczeń potrafi/umie/posiada 

umiejętności  

● uczeń potrafi samodzielnie stworzyć powiązania i 

skojarzenia do trudnych słów i definicji 

● uczeń potrafi wykorzystać technikę w 

samodzielnej nauce – trudnych nazw, definicji 

itp. 

●  uczeń potrafi samodzielnie zrealizować trening 

doskonalący technikę szybkiego czytania 

W sferze postaw 

- Uczeń rozumie/ma świadomość 

● uczeń ma świadomość ciągłego doskonalenia 

umiejętności w zakresie przetwarzania materiału 

szkolnego  

● uczeń chętnie podejmuje nowe sposoby uczenia 

się za pomocą poznanych technik 

Metody pracy: miniwykład, dyskusja, ćwiczenia aktywizujące, karty pracy - egzamin 

Formy pracy: indywidualna, dyskusja grupowa, stacjonarnie lub on line 

Środki dydaktyczne (zależnie od formy pracy): arkusze egzaminacyjne, białe kartki papieru 

A4, małe kartki post-it, kredki/ołówki, opcjonalnie: piłka „zośka” lub gniotek, gra planszowa 

(rozgrzewka lub przerwa) 

 


