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1 Szkolenia dla uczniów


1.1 Cybersecurity: 20 h x 2 gr
1. Wprowadzenie do warsztatów
Omówienie podstawowych zagadnień dotyczących bezpieczeństwa IT (terminologia, ryzyko i elementy zarządzania ryzykiem, czym jest „hardening” systemów i gdzie szukać źródeł informacji dotyczących utwardzania systemów)
2. Przygotowanie do ćwiczeń
Omówienie środowiska laboratoryjnego (VMware Workstation, topologia sieci, systemy operacyjne)
3. Elementy „białego wywiadu"
Omówienie gdzie i jakie informacje dotyczące firmy, jej infrastruktury oraz pracowników potencjalni intruzi mogą znaleźć w Internecie
4. Skanowanie sieci i wykrywanie szczegółów dotyczących systemów operacyjnych i uruchomionych usług
Omówienie narzędzi wykorzystywanych przy rozpoznawaniu dostępnych systemów, usług oraz urządzeń pracujących w sieci
5. Wyszukiwanie i analiza podatności
Omówienie przykładowych narzędzi służących do zautomatyzowanego poszukiwania podatności (OpenVAS) w systemach oraz wygenerowanie raportów podsumowujących poziom bezpieczeństwa testowanego środowiska
6. Przełamywania zabezpieczeń systemów i urządzeń
Omówienie przykładowych narzędzi i sposobów przełamywania zabezpieczeń systemów. Przejmowanie podatnego systemu na przykładzie Windows, przechwytywanie haseł, obrazu z kamery, plików oraz wejścia klawiatury. Eskalacja uprawnień i przykłady ataków na Active Directory
7. Bezpieczeństwo sieci bezprzewodowych i łamanie haseł
Analiza  bezpieczeństwa sieci bezprzewodowych oraz przechwytywanie ruchu, który umożliwi łamanie haseł dostępowych. Omówienie przykładowych narzędzi. Łamanie haseł WEP i WPA2
8. Socjotechniki w praktyce
Omówienie wybranych narzędzi wykorzystywanych w atakach socjotechnicznych, przygotowanie środowiska do kampanii socjotechnicznej

[bookmark: _Hlk164960030]      1.2 Adobe Animate i After Effects: 20 h x 2 gr

Przykładowo:

          Adobe Animate 
· Interfejs użytkownika
· Wprowadzenie do biblioteki, symboli oraz listwy czasowej
Tworzenie animacji
· Narzędzia do rysowania (m.in. pędzle wektorowe)
· Wykorzystanie wzorców kolorów (swatches)
· Animacja typu Motion Tween i użycie panelu Motion Editor
· Animacja typu Shape Tween
· Animacja po ścieżce
· Animacja maski
· Animacje zagnieżdżone
· Import grafik z Adobe Illustrator, Photoshop oraz Adobe Creative Cloud
· Tworzenie interaktywności
· Różnice pomiędzy językiem JavaScript a ActionSctipt 3.0
· Wykorzystanie panelu code snippets
· Anatomia projektów HTML 5
· Obsługa zdarzeń
Tworzenie animowanych i interaktywnych reklam internetowych w HTML 5
· Zasady projektowania i tworzenia reklamy internetowej w technologii HTML 5
· Tworzenie interakcji z projektem wykorzystując język JavaScript
· Optymalizacja projektu oraz grafik
· Przekształcanie istniejących projektów Flash do formatu HTML 5
· Wdrażanie gotowej pracy na stronę www.
· Kreatywne zastosowanie typografii.

Przykładowo:
Podstawy After Effects 
· Kluczowych pojęć związanych z programem Adobe After Effects tj. compositing, cyfrowa obróbka obrazu, workflow, warstwy, kompozycje, pre-compose, parenting, maska, kluczowanie, Time Remapping, Expressions
· Praktycznych zastosowań efektów i presetów animacji
· Tworzenia animacji klatek kluczowych
· Generacji tła: twórczego wykorzystania gradientów i fraktali
· Tworzenia efektów symulacji zjawisk fizycznych
· Eksportowania animacji do różnych formatów
· Integracji  After Effects z Premiere Pro
· Pracy z tekstem w 2D i 3D – twórczego animowania pojawiania się i znikania tekstu

1.3 [bookmark: _Hlk164960067] Obsługi photoshopa: 20 h x 2gr
zakres podstawowy
Przykładowo:

MODUŁ 1
Obszar roboczy Photoshop
1.  Rozpoczęcie pracy i omówienie przestrzeni roboczej programu
2. Omówienie najważniejszych narzędzi Adobe Photoshop
3.  Próbkowanie kolorów

MODUŁ 2
Różne opcje zaznaczania
1. Szybkie zaznaczanie
2. Zaznaczanie za pomocą różdżki
3. Użycie lasso

MODUŁ 3
Praca na warstwach

1. Panel warstw
2. Warstwa dopasowania
3. Rasteryzacja warstw
4. Usuwanie warstwy lub grupy warstw
5. Spłaszczanie warstw i zapisywanie obrazu

MODUŁ 4
Metody ulepszania zdjęć w Adobe Photoshop

1. Rozmiar i rozdzielczość
2. Kadrowanie i prostowanie zdjęć
3. Korekcja kolorystyki
4. Poprawa wyrazistości obrazu
5. Skuteczne metody wyostrzania zdjęć
6. Rozjaśnianie i przyciemnianie

MODUŁ 5
Techniki retuszu

1. Korekta wyglądu twarzy
2. Wybielanie zębów
3. Modelowanie sylwetki

MODUŁ 6
Praca z tekstem

1. Warstwa tekstowa
2. Panel typografia
3. Panel akapit

MODUŁ 7
Szybsza praca w Photoshop

1. Skróty klawiaturowe
2. Definiowanie nowych skrótów




1.4 [bookmark: _Hlk164960165]Fotografii II stopnia: 20 h x 2 gr

Zdobycie wiedzy i umiejętności w zakresie obróbki obrazu. Jak robić ładne zdjęcia o wysokiej estetyce, jak komponować fotografie. Ponadto też-jak wykonywać je poprawnie technicznie. Poznanie szeregu sztuczek fotograficznych, dodających zdjęciom nietuzinkowości. Sposoby na zaaranżowanie własnego studia fotograficznego, wiadomości odnośnie korzystania z zewnętrznej lampy błyskowej. 
PROGRAM:
1.    Budowa i zasada działania cyfrowych aparatów fotograficznych 
· Sprzęt wspomagający i rozszerzający możliwości aparatu.
· Rodzaje oświetlenia zewnętrznego.
· Twórcze zastosowane filtrów fotograficznych.
2.    Kreatywne spojrzenie na tematy zdjęć 
3.    Cyfrowa ciemnia fotograficzna – Photoshop 
· Anatomia obrazu cyfrowego.
· Kalibracja monitora.
· Przestrzenie barwne / sRGB, RGB, Lab /.
· Korekta fragmentu i całego zdjęcia.
· Cyfrowa korekta usterek / aberracje, czerwone oczy, itp.
· Cyfrowy negatyw – RAW. Potęga możliwości.
· Tworzenie montaży, kolaży i kompozycji z fotografii.
· Techniki artystyczne.

1.5 [bookmark: _Hlk164960263]Język programowania Python lub C++: 35h x 3gr
Kurs język programowania Python
· jak importować i używać biblioteki Python
· czym są funkcje i jak z nich korzystać
· jak działają operatory arytmetyczne, logiczne, relacyjne
· jak operować na Stringach :-)
· jak tworzyć warunki z pomocą instrukcji warunkowych
· czym są i kiedy korzystać z list, zbiorów, krotek, słowników
· jak tworzyć zaawansowane wyrażenia generujące, listowe, słownikowe, zbioru.
· jak działają pętle - będą dla Ciebie prostym elementem składni języka Python
· jak obsługiwać pliki
· jak tworzyć zdarzenia losowe na mini grze.
· jak obsługiwać format JSON na praktycznym przykładzie łączenia się z serwerami API
· jak instalować zewnętrzne pakunki z PyPi
· jak obsługiwać Visual Studio Code
· jak programować korzystając z programowania obiektowego?
Kurs język programowania C++
· Podstawy programowania C++
· Przygotowanie środowiska pracy
· Praca nad trzema projektami - kalkulator, gra w statki, rejestr wypożyczeń
· Struktura programu
· Komunikacja z użytkownikiem
· Matematyka w C++
· Debugowanie, Instrukcje warunkowe
· Pętle
· Funkcje
· Tablice
· Tablice dynamiczne, Wektor
· Obsługa plików
· Struktury
· Klasy
· Programowanie obiektowe

[bookmark: _Hlk164960346]1.6 Obsługa Wordpressa: 15 h x 3 gr

Kurs WordPress- podstawowy

1. Rozpoczęcie pracy z WordPressem
2. Przygotowanie od pierwszego uruchomienia
3. Ustawienia profilu użytkownika
4. Tworzenie artykułów w WordPressie
5. Tworzenie prostej strony
6. Zarządzanie zdjęciami, filmami i innymi elementami mediów
7. Rozszerzenie możliwości WordPressa przez instalacje pluginów
8. Praca z szablonem
9. Dodatkowe możliwości w WordPressie


1.7 [bookmark: _Hlk164960376]Gospodarka magazynowa i zarządzanie zapasami w praktyce: 2 dni z 2 gr

Gospodarka Magazynowa i Zarządzanie Zapasami w praktyce

1. Wprowadzenie - prezentacja trenera, uczestników szkolenia oraz omówienie planowanego przebiegu szkolenia.
2. Magazyny i ich funkcje w organizacji
- funkcje magazynów
- rodzaje magazynów
- rodzaje zapasów
- infrastruktura magazynowa / wyposażenie magazynów.
3. Zapasy i gospodarka magazynowa efektywne gospodarowanie zapasami oraz przestrzenią magazynową
- składowanie i opakowania
- podział na strefy i układ magazynów
- transport wewnętrzny
- procesy magazynowe
- przepływ towarów i informacji
- obieg dokumentów w magazynie
- systemy informatyczne
- sterowanie zapasami
- zarządzanie zakupami i dostawcami
- integrowanie łańcuchów dostaw
- przepisy, normy oraz bezpieczeństwo i higiena pracy
- ochrona środowiska w magazynie.
4. Opomiarowanie procesów magazynowych czyli skuteczne osiąganie celów
- mierniki i wskaźniki
- inwentaryzacja stanów magazynowych
- odpowiedzialność w magazynie.
5. Koszty w gospodarce magazynowej
- klasyfikacje kosztów
- analiza koszów.
6. Doskonalenie procesów magazynowych Lean Logistic
- Lean Management jako koncepcja minimalizowania marnotrawstwa
- instrumenty Lean Logistic (w tym: kaizen, 5S, 5 x Dlaczego?, mapowanie strumieni wartości, wizualizacja).
7. Jakość i kontrola jakości w procesach magazynowych.


Dodatkowe informacje :
Grupa stanowi 10 osób
Liczba uczestników wynosi 100 osób
1 godzina szkolenia  -45 minut
1
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