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A) Wspotpraca z JBR
Zatozenia

Inwestor Maren Development jako podmiot stawiajgcy sobie za cel stworzenie
nowoczesnego. modelowego domu catodobowej opieki nad osobami z
niepetnosprawnosciami, dostrzega potrzebe pogtebienia i uszczegdtowienia idei profilaktyki
przeciwstarzeniowej anti-aging.

Aby stworzy¢ ptaszczyzne do realizacji priorytetu jakim jest profilaktyka ,anti-aging”, ktora
ma mie¢ dominujgcg pozycje w schemacie opieki w placéwce, beda wdrozone trzy
innowacje:

1) Autorski system opieki nad seniorami - 5Care
2) Platforma informatyczna integrujgca autorski system opieki nad seniorami
3) Modelowy pokdj seniora czyli Senior Smart Room

Zaproponowany system opieki to unikalny dobdr narzedzi dla zespotu terapeutycznego,
ktéry gwarantuje uzyskanie postepdéw terapeutycznych poprzez szeroki dostepnosc i
mozliwos$¢ zmiany metod terapii. Nieodzownym elementem zapewniajagcym podnoszenie
poziomu jakosci systemu opieki jest wsparcie ze strony jednostek badawczo-rozwojowych,
ktére pozwolg zdefiniowa¢ i przeprowadzi¢ zagadnienia badawcze na potrzeby i w
Srodowisku placéwki.

Charakterystyka pensjonariuszy: kobieta, mezczyzna w wieku 65+, ograniczona mobilnos¢,
wystepowanie chordb przewlektych, stany po urazach (ztamania, zwichniecia).

Charakterystyka srodowiska normobarycznego: ekspozycja w komorze normobarycznej o
catkowitym cisnieniu 1500 hPa, w powietrzu skorygowanym do 34-40 % tlenu, 1,08%
dwutlenku wegla i 0,44 % wodoru.

Przedmiotem wspotpracy miedzy Maren Development a JBR bedzie opracowanie szeroko
rozumianych wytycznych, standardéw, procedur, algorytméw postepowania, Sciezki
dziatania w zakresie wytyczonej filozofii opieki nad seniorami i wskazanej puli narzedzi w
nastepujgcych obszarach tematycznych:

A) pomiar jakosci zycia senioréw przy zastosowaniu terapii normobaryczne;.

B) diagnozowanie zasobéw pamieciowych i dobdér terapii, usprawniania funkcji
poznawczych u 0séb starszych

C) zasady dziatania w kinezygerontoprofilaktyce

D) dobrostan osob starszych w oparciu o samoakceptacje i adaptacyjnosc senioréw



Wytyczne
Zamawiajgcy uznaje wyniki prac rozwojowych jako zrealizowane poprzez:

A) opracowanie kompleksowego narzedzia diagnostycznego obejmujgcego czes¢ lub
wszystkie powyzsze obszary (tematyczne) zainteresowania oznaczone A-D.

B) lub opracowanie zespotu (listy) narzedzi diagnostycznych obejmujacych poszczegélne
powyzsze obszary (tematyczne) zainteresowania oznaczone A-D.

Poprzez narzedzie diagnostyczne rozumie sie ponizsze formy dokumentacji wykonawcze;j:
wytyczna,

aplikacja,

zadanie,

standard postepowania,

procedura,

algorytm postepowania,

$ciezka dziatania,

gra terapeutyczne,

wywiad,

test z modelem wynikowym.

W przypadku prac oddzielnie nad kazdym obszarem (tematycznym) zainteresowania,
oczekuje sie przedstawienia min. jednego dokumentu wykonawczego.

Ponadto podsumowanie wszystkich prac rozwojowych winno byé zapisane w dokumencie
Raport koficowy z przeprowadzonych prac rozwojowych.



A. Opis ustugi ,,5Care”

Rownolegle z procesem wydtuzania zycia, niestety nie wydtuzajg sie lata przezyte w zdrowiu.
W Polsce mezczyzni przezywajg w zdrowiu, bez ograniczonej sprawnosci 81% dtugosci zycia,
a kobiety 77%. Dla osdb w wieku 65 lat prognozy podajg, ze mniej niz potowe dalszego zycia
przezyjg one w petnym zdrowiu, dla mezczyzn to okoto 6,7 roku czyli 45% dalszego trwania
zycia, a dla kobiet 7,5 — 39% dalszego trwania zycia. Mimo wydtuzajgcej sie sredniej dtugosci
zycia Polakdéw, wcigz jest ona wyraznie krotsza niz przecietna w krajach Unii Europejskiej dla
mezczyzn o 4,8 roku, a kobiet o 2,1 roku, ale szczegdlnie niepokojgce sg dane statystyczne -
liczba lat przezytych w zdrowiu po 65 roku zycia ciggle spada.

Majgc na uwadze te tendencje, opieka nad osobami starszym wptywajgca na poprawe
jako$ci zycia musi byé prowadzona interdyscyplinarnie, z wykorzystaniem nowosci
technologicznych i dotyczy¢ trzech obszaréw: zdrowotnego, psychicznego i spotecznego.
Sprawne funkcjonowanie w tych trzech obszarach jest silnie ze sobg powigzane
nastepujacymi zaleznosciami:

- zdrowie fizyczne jest silnie uwarunkowane kondycjg psychiczng;— kondycja psychiczna jest
istotnie uzalezniona od aktywnosci spotecznej, m.in. od przeciwdziatania samotnosci i
wykluczeniu;- aktywnos¢ spoteczna min. poprzez kulture i edukacje, aktywng rekreacje czy
wolontariat wzmacnia wiezi; a takze kondycje fizyczng i psychiczna.

Tylko wczesnie rozpoczeta profilaktyka i interdyscyplinarna opieka nad osobami starszymi
bedzie skuteczna, i tylko w taki sposdb mozliwe bedzie spetnienie potrzeb senioréw i
osiggniecie oczekiwanych rezultatéw, w tym wydtuzenia zycia w dobrym zdrowiu.

Z punktu widzenia opieki zdrowotnej istotne znaczenie w wydtuzaniu zycia w dobrym
zdrowiu ma rehabilitacja. W wymiarze biologicznym jednym z czynnikdw wyrdzniajgcych
staros¢ jest obnizenie sprawnosci organizmu. Rehabilitacja, ktérej gtdwnym celem jest
utrzymanie lub przywrdécenie zdolnosci do samodzielnego funkcjonowania, zwtaszcza w
zakresie podstawowych czynnosci zycia codziennego oraz usprawnienia poszczegdlnych
narzadow i uktadow, w ktérych wystepuje dysfunkcja, ma duze znaczenie dla poprawy
jakosci zycia oséb w starszym wieku. Odpowiednio wcze$nie zastosowana rehabilitacja
pozwala na wtasciwe i nie inwazyjne usprawnianie pacjentéw, ogranicza czas trwania jego
niesprawnosci, tym samym wydtuza zycie w dobrym zdrowiu. Pacjenci w podesztym wieku
charakteryzuja sie réwniez wysokim poziomem napiecia psychicznego, niskim mniemaniem



o wifasnej osobie oraz negatywng postawg wobec terapii. Zabiegi rehabilitacyjne moga
zmienié ten niekorzystny stan psychologiczny. Kolejnym istotnym elementem sprzyjajgcym
zdrowej starosci sg programy zdrowego starzenia sie (healthy aging).

Rehabilitacja i profilaktyka medyczna w programach zdrowego starzenia sie ma dwa nurty
dziatan:

1) zapewnianie lepszego dostepu do swiadczen zdrowotnych z zakresu rehabilitacji i terapii
zajeciowych,

2) wszelkie dziatania o charakterze profilaktycznym.

Autorski system opieki nad seniorami — 5Care wychodzi naprzeciw tym potrzebom i
wpisuje sie w wytyczne WHO dot. programéw zdrowego starzenia. Nadrzednym celem
zaproponowanego systemu jest odwrdcenie proporcji stosowanych w tradycyjnej opiece
nad osobami starszymi w Polsce, gdzie dominuje standardowe leczenie farmakologiczne i
wybidrcza rehabilitacja. Terapia rehabilitacyjna zazwyczaj odbywa sie bez plandow
zajeciowych i nie jest monitowana zgodnie ze standardami dokumentacji medycznej. Taki
stan rzeczy obserwowany w wiekszosci jednostek opiekunczych, zaréwno publicznych jak i
prywatnych, powoduje personalng wegetacje gdzie pensjonariusz nie widzi zadnych szans
na poprawe stanu zdrowia, zwiekszenie komfortu zycia lub zatrzymania proceséow
starzeniowych.

Proponowany autorski system opieki wyznacza priorytet jakim jest profilaktyka ,,anti-aging”,
ktéora ma dominujacg pozycje w schemacie opieki. Unikalny dobdr narzedzi dla zespotu
terapeutycznego gwarantuje uzyskanie postepdw terapeutycznych poprzez szeroki
dostepnosc i mozliwosé zmiany metod terapii.

Nieodzownym elementem zapewniajgcym powodzenie systemu opieki jest system wsparcia
informatycznego, ktdére pozwala koordynowaé wielopoziomowe dziatania, integrowac
zadania wykonywanie w ramach systemu oraz monitorowac 24h parametry zyciowe.

Silnym  akceptem profilaktycznym jest wprowadzenie dostepnosci do terapii
normobarycznej, ktdra przewyisza obecnie stosowang hiperbarie i przez wielu zostata
okreslona jako terapia dtugowiecznosci.

Zaproponowany wachlarz narzedzi opiekuiczych korzysta z wielu nowatorskich,
innowacyjnych terapii, ktére tacza najnowsze odkrycia naukowe z nowosSciami
technologicznymi co wymiernie wptywa na realizacje postawionych celéw systemu.



Elementy systemu opieki - 5Care:

Wiaczenie do systemu poprzedza kwalifikacja pensjonariusza do przyjecia do placowki -
ankieta stanu klinicznego (skala barthel) oraz rozmowa z rodzing

1) wstepna konsultacja lekarska, terapeutyczna i rehabilitacyjna - zespdt terapeutyczny
dokonuje oceny sprawnosci funkcjonalnej w zakresie podstawowych i ztozonych czynnosci
zyciowych, ocene odzywienia, sprawnosci proceséw poznawczych, stanu emocjonalnego, w
zaleznosci od potrzeb - réwniez innych obszardw.

2) rozpoznanie - na podstawie przeprowadzonej catosciowej oceny zespot terapeutyczny
przygotowuje indywidualny plan terapii, okreslajgcy m.in. liczbe i rodzaj planowanych
Swiadczen oraz czas trwania terapii, wykorzystujgc palete narzedzi dostepnych w placéwce
ze szczegblnym uwzglednieniem profilaktyki anti-aging.

3) monitoring parametrow zyciowych — uzbrojenie opaski (produkt medyczny), przeszkolenie
pensjonariusza w zakresie zasad noszenia, korzystania z funkcjonalnosci i dostepu do
danych.

4) diagnoza - zespot terapeutyczny dokonuje cyklicznej oceny rezultatéw podjetych dziatan,
moze modyfikowaé przyjety plan dziatania i podja¢ decyzje o dalszym kierunku sprawowania
opieki.



5) Panel narzedzi opiekunczych

A) profilaktyka ,anti-aging”:- normobaria- hydroterapia- haloterapia 360 stopni-
krenoterapia- terapia funkcji poznawczych- program antyodlezynowy

B) leczenie farmakologiczne

C) rehabilitacja ruchowa ortopedyczna i neurologiczna- kinezyterapia- fizykoterapia- masaz
leczniczy

D) terapia zajeciowa - hortiterapia pofgczona z ziototerapia- silwoterapia- arteterapia-
muzykoterapia- choreoterapia

Opieka realizowana bedzie przez wielodyscyplinarny zespot terapeutyczny w sktadzie:
1) lekarz specjalista w dziedzinie chorob wewnetrznych lub medycyny rodzinnej

2) pielegniarka petnigca funkcje kierownika zespotu terapeutycznego sprawujgcego opieke
nad pacjentem, wspotpracujgca z pozostatymi cztonkami zespotu

3) pielegniarka - posiadajgca doswiadczenie zawodowe w opiece nad osobami przewlekle
chorymi;

4) magister fizjoterapii

5) opiekun medyczny

6) terapeuta zajeciowy

7) psycholog lub psychoterapeuta

8) dietetyka, ktéry nadzoru i zatwierdza jadtospis, Scisle wspdtpracujac z lekarzami
zlecajgcymi indywidualne diety dla pacjentéw, bedzie udzielat pacjentom i ich rodzinom
porad w zakresie zywienia;

9) farmaceuty, ktérego zadaniem bedzie sprawowanie opieki farmaceutycznej



Opis narzedzi opiekunczych
- Normobaria

Nieinwazyjna terapia w komorze normobarycznej, w ktérej osigga sie stan normobarii czyli
stan ci$nienia atmosferycznego najbardziej sprzyjajacy zdrowiu i dtugowiecznosci cztowieka,
wynoszgcy ok. 1500 hPa (150% naturalnego cisnienia). Dodatkowo regulowana jest
zawartosc tlenu, dwutlenku wegla i wodoru w powietrzu dla osiggniecia lepszych rezultatow.
Przebywanie w zwiekszonym ci$nieniu zmniejsza stany zapalne i dotlenienie wszystkich
komoérek, przys$piesza regeneracje i rozwdj naczyn krwionosnych, zmniejsza obrzek
uszkodzonych tkanek, wzmacnia kosci, poprawia trawienie, przy$piesza gojenie sie ran,
zwieksza wydolnos$¢ psychiczng i fizyczng organizmu oraz zdolnosci do zapamietywania.
Komora sprawdza sie w leczeniu rozmaitych schorzen: rak, udary, wylewy, zawaty serca,
stwardnienie rozsiane, nieptodnos¢, problemy ze stawami i kregami, astma, cukrzyca,
borelioza i wiele innych.

Normobaria to nowy trend dotleniania organizmu przy wykorzystania efektu BOHRA
propagowany przez dr. Pokrywke z Ktodzka majacego w tej dziedzinie bardo bogatg wiedze.
Komory normobaryczne pracuja w niskim cisnieniu (do 1.5 ata) stezenie tlenu utrzymywane
jest na poziomie 34%-40% a dwutlenku wegla na poziomie od 1.0% do nawet 3.2%
(najnowsze badania zalecajg 3.2% stezenie dwutlenku wegla czyli 100 razy wieksze niz w
panujgcej na ziemi atmosferze) wykorzystujgc efekt Bohra. Efekt Bohra — zjawisko
wystepujace w fizjologii, polegajgce na zmniejszaniu powinowactwa hemoglobiny do tlenu w
warunkach obnizonego pH (wzrost stezenia jondw wodorowych, H+). Powoduje to, ze tlen
jest tatwiej oddawany przez hemoglobine (dysocjacja tlenu). Utatwia to oddawanie tlenu w
tkankach.

Dobrze znana i rozpowszechniona w szpitalach metoda hiperbarii w przeciwienstwie do
normobarii moze skutkowaé niepozadanymi efektami, szczegdlnie wtedy gdy cisSnienie w
komorze przekracza 3 atmosfery i/lub czas sesji jest zbyt dtugi — ucierpie¢ mogg wtedy
pecherzyki ptucne. Dtuzsza ekspozycja na cisnienie czgstkowe tlenu przekraczajgce 40%,
rodzi niebezpieczenstwo rozwoju chemicznego zapalenia ptuc. Im bardziej przekroczony
zostaje prog 40%, tym wieksze jest zagrozenie dla naszego uktfadu oddechowego. Do
najczestszych efektéw ubocznych naleza: béle glowy, zmeczenie, wymioty podraznienie
pecherzykdw ptuc oraz uraz ci$nieniowy uszu i zatok. Podczas pobytu w komorze
normobarycznej tlen swobodnie uwalniany jest do wnetrza komory, w odrdznieniu do innych
miejsc hiperbarycznych, w ktérych powietrze dostarczane jest wytgcznie w maskach. Dtugosé
wizyty nie jest rdwniez w zaden sposdb ograniczona czasowo ze wzgledu na optymalne
warunki fizjologiczne.



Regularne zabiegi normobarii skutecznie stymulujg gojenie sie ran i tkanek, znaczaco
poprawiajg krgzenie krwi i jednoczesnie wykazujg dziatanie bakteriobdjcze oraz
bakteriostatyczne. Dodatkowo, zmniejszajq obrzeki tkanek, a takze wspomagajg proces
eliminowania szkodliwego dla organizmu tlenku wegla. Ponadto, po terapii znaczaco wzrasta
aktywnos¢ komoérek, ktére odpowiadajg za stan kosci. Wizyta w komorze normobarycznej
szczegoblnie zalecana jest osobom, ktére chorujg na cukrzyce, tuszczyce lub zmagajg sie z
innymi schorzeniami skérnymi. Odpowiednie dotlenienie organizmu okaze sie rowniez
przydatne w przypadku chordéb naczyniowo-sercowych. Tego typu terapia dodatkowo
wspiera rowniez rekonwalescencje po zabiegach chirurgicznych, wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie w przypadku autyzmu oraz po porazeniach mdézgowych i nowotworach.
Pobyt w kapsule pomoze tez pacjentom cierpigcym na bezsenno$é, czeste migreny,
alergikom oraz okaze sie przydatny w trakcie walki z nadwagg. Poprawia réwniez widzenie u
0s6b borykajacych sie z niedotlenieniem siatkéwki. T

Wiele z wymienionych powyzej efektéw potwierdzajg doniesienia i publikacje naukowe w
tym opinia merytoryczna projektu badawczego z dnia 10.01.2019 r. w zakresie wptywu
srodowiska normobarycznego na wybrane parametry czynnosciowe autonomicznego uktadu
nerwowego, uktadu sercowo-naczyniowego i funkcje poznawcze oséb zdrowych Katedry
Fizjologii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

- Hydroterapia

Podstawowym celem hydroterapii jest profilaktyka poprzez terapeutyczne zastosowanie
wody w postaci kapieli, natryskow, polewan, zmywan, ptukan i innych zabiegdéw. Priorytetem
jest tutaj dziatanie hartujgce i wzmacniajgce odpornos$é. Pojedyncze zabiegi z
wykorzystaniem wody wywotujg szereg zmian miejscowych i ogélnoustrojowych w tkankach,
pobudzajgc tym samym fizjologiczne mechanizmy regulacyjne. Seria zabiegdéw pozwala na
uruchomienie mechanizmdéw adaptacyjnych, poprawiajacych funkcje narzadéw i odpornosc
organizmu. Wiodgcym skutkiem jest wiec poprawa funkcji narzadéw i ogdlna poprawa
zdrowia. Dostepne bedg masaze wirowe (kapiel wirowa, wiréwka), masaz podwodny (z
wykorzystaniem dyszy) oraz kapiel peretkowa z hydromasazem.

- Halototerapia 360stopni

To naturalna metoda leczenia solg. W wyniku parowania solanki tworzy swoisty mikroklimat
zblizony do klimatu, ktérym mozemy cieszy¢ sie nad morzem. Mineraty w nim zawarte
wspomagajg odbudowe i regeneracje btony sluzowej gérnych drég oddechowych. Dziatajg
takze stymulujgco na prace uktadu odpornosciowego. Szczegdlnie istotne dla naszego
zdrowia sg pierwiastki jod, brom, wapn oraz magnez. Dziatanie lecznicze solanki korzystnie
wptywa na uktad nerwowy, uktad gruczotéw dokrewnych oraz ogélng odpornosé organizmu.
Pobyt w Srodowisku aerozoli solanek szczegdlnie pomocny jest w profilaktyce i leczeniu:
alergii i uczulen, niedoczynnosci tarczycy, niewydolnosci krgzenia i nadcisnienia. W ramach



projektu bedzie dostepna zewnetrzna teznia solankowa w ogrodzie oraz instalacje
wewnetrzne — nawilzacze solankowe w pokojach.

- Krenoterapia

To kuracja pitna mineralnymi wodami leczniczymi, nalezy do najstarszych metod leczniczych
stosowanych podczas terapii uzdrowiskowych. Dziata przede wszystkim profilaktycznie.
Mineralne wody lecznicze to wody, ktére, dzieki wysokiej zawartosci sktadnikow mineralnych
oraz odpowiedniej proporcji tzw. sktadnikdw swoistych, silnie i korzystnie oddziatujg na
organizm. Mineralna woda lecznicza skutecznie wspomaga leczenie niezytow przewodu
pokarmowego, przy rekonwalescencji po urazach i ztamaniach. Dziata przeciwalergicznie i
pomaga usuwac metale ciezkie gromadzace sie w organizmie. Zawiera niezbedne dla
organizmu ilo$ci magnezu, dlatego picie jej uzupetnia niedobory tego pierwiastka, co tagodzi
stany stresowe i nadmierng pobudliwos¢. Dziata przeciwzapalnie i przeciwuczuleniowo co
jest bardzo istotne przy schorzeniach wieku starczego.

-Terapia funkcji poznawczych

Terapia neuropsychologiczna prowadzona z wykorzystaniem systemu RehaCom®. Jest to
zespot komputerowych metod rehabilitacyjnych poprawiajgcych sprawnosé¢ funkcji
poznawczych, zaburzonych w wyniku uszkodzenia mdézgu spowodowanego udarem, urazem
czaszkowo-mozgowym czy tez postepem chordb neurodegeneracyjnych (np. chorobg
Alzheimera). Program RehaCom® moze by¢ réwniez wykorzystywany przez osoby w
podesztym wieku w celu utrzymania sprawnosci poznawczej i prawidtowego dziatania uktadu
nerwowego, w szczegolnosci do wszystkich oséb, ktore obserwujg u siebie oznaki
pogorszenia pamieci i innych funkcji poznawczych (tj. uwagi, méwienia, myslenia,
koordynacji wzrokowo-przestrzennej) oraz gorszego wykonywania codziennych aktywnosci.
System ma budowe modutowg. Mozna za jego pomocg zaréwno diagnozowac, jaki i
trenowac nastepujgce zdolnosci poznawcze u 0sdb dorostych: pamiec stowng i bezstowng
oraz zdolnos¢ uczenia sie, uwage i koncentracje, logiczne myslenie, umiejetnosé
rozwigzywania problemow oraz myslenie, zaburzenia pamieci i rozpoznawania twarzy,
szybkosc¢ i doktadnos¢ przetwarzania informacji, koordynacje wzrokowo-ruchows, funkcje
planowania.

- Program antyodlezynowy

Kazdy z pensjonariuszy bedzie posiadat dostep do specjalistycznego materaca
przeciwodlezynowego. W ramach programu pensjonariusz majacy sktonnos¢ do odlezyn
bedzie pielegnowany za pomocg specjalistycznych srodkéw pielegnacyjnych. Dodatkowo
bedzie modyfikowana dieta aby wykluczyé¢ spozycie stodyczy, ttuszczow zwierzecych i
ograniczy¢ spozycie soli. Wazng role w programie bedzie petnita edukacja w zakresie ruchu,
higieny oraz nawykow zywieniowych.



- Biblioterapia

To metoda terapii polegajgca gtdwnie na terapeutycznym wykorzystywaniu wartosci
literatury, pozwalajgcych na uzyskanie wsparcia psychicznego, zmniejszenie stresu i poczucia
osamotnienia, niepetnosprawnosci lub wykluczenia. Dziataniem biblioterapeutycznym moga
by¢ objete osoby chore , z problemami emocjonalnymi, niepetnosprawne lub nieradzace
sobie w trudnych sytuacjach zyciowych. Ponadto biblioterapia moze mieé rowniez znaczenie
prewencyjne. Osoby, ktére borykajg sie z trudnymi do rozwigzana problemami, poprzez
kontakt z odpowiednio dobrang literaturg mogg szukac¢ rozwigzania swoich problemow, a
takze wypetnia¢ wolny czas. Terapia bedzie realizowana w specjalnie przygotowanej
bibliotece ktéra bedzie wyposazona w ksigzki w jezyku Braille’a, sprzet komputerowy z
oprogramowaniem dla oséb niewidomych lub stabowidzgcych oraz indywidualne stanowiska
do stuchania audiobookdw.

- Silwoterapia, arteterapia, muzykoterapia, choreoterapia

Na kazdym kondygnacji mieszkalnej bedzie dostepna pracownia terapeutyczna, ktora
czasowo bedzie prowadzita warsztaty ceramiczne, twdrczosci artystycznej, choreoterapii,
stolarska, muzykoterapii, arteterapii. Ponadto placowka bedzie posiadata wyznaczony teren
zielony, ktéry stanowi czesc istniejgcego zabytkowego parku, gdzie bedg prowadzone zajecia
silwoterapii (terapia poprzez kontakt z przyrodg).

- Hortiterapia potgczona z ziototerapig

Hortiterapia jest forma rehabilitacji wspomagajgca leczenie za pomocg ogrodu. Terapie
ogrodowg bedzie wspierat farmaceuta prowadzac zajecia z ziotolecznictwa gdzie bedzie
dedykowat pensjonariuszom wyselekcjonowane ziota do uprawy pod katem posiadanych
schorzen lub chordb. Terapia bedzie polegata na bezposrednim kontakcie pensjonariuszy z
roslinami i poznawanie ich poprzez dotyk, a przede wszystkim wykonywanie drobnych prac
ogrodowych: sianie i sadzenie zidt, opieka nam nimi oraz obserwowanie jak sie zmieniajg i
rosng, a takze tworzenie suszéw herbacianych z wykorzystaniem materiatu roslinnego pod
nadzorem farmaceuty. Terapia stymuluje o$rodkowy uktad nerwowy, pobudza rozwdj
narzagdow zmystu, zwieksza sprawnosc¢ i koordynacje ruchowag, obniza poziom stresu,
napiecia i agresji, poprawia samopoczucie, dziata relaksujgco i odprezajgco, podnosi poczucie
wiasnej wartosci i pewnosci siebie, uczy samodzielnosci, poprawia pamieé, koncentracje i
pobudza kreatywnos¢, zwieksza zdolnos¢ do obserwacji otoczenia, wywotuje zaciekawienie i
rozbudza checi do dziatania. Drobne prace ogrodowe bede realizowane dzieki rabatom
wzniesionym umozliwiajgcym aktywnosc z pozycji wézka inwalidzkiego. Dzieki rabatom
bedzie aktywnie stymulowana percepcja wzrokowa, stuchowa, dotykowa, zapachowa i
smakowa.

- Rehabilitacja ruchowa ortopedyczna i neurologiczna




Gtéwnym celem rehabilitacji ruchowej jest przywrdcenie maksymalnie mozliwej sprawnosci
fizycznej i komfortu zycia. W trakcie wspoétpracy wykorzystuje sie rézne metody
terapeutyczne diagnozujac i dopasowujgc mozliwe terapie do potrzeb osoby
niepetnosprawnej. Gtéwne dziaty fizjoterapii to:

kinezyterapia

To terapia wykorzystujgca ruch jako srodek leczniczy. Kinezyterapia, jako jeden z elementdéw
fizjoterapii uwzglednia indywidualng jak i grupowa prace terapeuty z osobom
niepetnosprawng w celu przywrdcenia utraconych funkcji ruchowych, badz niwelowania
bolu. Gtéwnymi sposobami pracy s ¢Ewiczenia ruchowe zaréwno czynne, bierne,
prowadzone z pomoca terapeuty czy oddechowe. Terapeuta wykorzystuje terapie ruchem
do odtworzenia: sity miesniowej, zakresu ruchu, stabilizacji stawowej i korekcji postawy,
prawidtowych wzorcéw ruchowych.

fizykoterapia

Dziat lecznictwa, w ktérym stosuje sie do leczenia wystepujgce w przyrodzie naturalne
czynniki fizyczne, takie jak: czynniki termiczne, promieniowanie Storica oraz czynniki fizyczne
wytworzone przez réznego rodzaju urzgdzenia, np. urzgdzenia dostarczajgce energii cieplnej,
prgddéw matej czestotliwosci, promieniowania swietlnego, nadfioletowego, podczerwonego,
ultradzwiekdéw oraz pola magnetycznego.

masaz leczniczy

Polega na mechanicznym pobudzaniu tkanek najczesciej za pomocag rgk przy pomocy
okreslonych technik wywierajgcych na nie ucisk. Skutkiem takiego dziatania jest powstanie
odczynu (miejscowego badz ogdlnego) w odpowiedzi na dziatajagcy bodziec. Wyréznia sie
wiele rodzajéw masazu, ktére dopasowujemy zaleznie od potrzeb np.: klasyczny,
relaksacyjny, masaz limfatyczny. Korzysci, jakie przynosi masaz sg wielorakie niemniej jednak
od dtuzszego juz czasu przyjeto sie tgczy¢ te forme terapii z innymi. Celem masazu jest
pobudzenie krazenia obwodowego i przemiany materii, intensyfikacja cyrkulacji ptynéw
tkankowych, a takie przyspieszenie usuwania szkodliwych substancji powstatych w
miesniach na skutek przemeczenia



