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Zatlacznik nr 4

ZAKRES TEMATYCZNY WARSZTATOW ROZWIJAJACYCH
KOMPETENCIJE PODSTAWOWE WRAZ Z OPISEM EFETOW UCZENIA
SIE ORAZ KRYTERIOW I METOD WERYFIKACIJI?

Modut I: Podstawy obstugi komputera (18 h)

1. Podstawowe pojecia.

. Przegladarki internetowe i wyszukiwarki — obstuga, zasada dziatania.

3. Tworzenie prostych dokumentéw tekstowych- obstuga edytora tekstu Microsoft
Word, formatowanie tekstu i akapitéw, wstawianie symboli graficznych i ich
edycja, zapisywanie i drukowanie plikow.

4. Ocena wiarygodnosci informacji w Internecie.

5. Przechowywanie informacji — zapisywanie, drukowanie stron internetowych lub ich
elementow.

EFEKTY UCZENIA SIE: Uczestnik/czka projektu umie dokona¢ podstawowej
identyfikacja, zlokalizowa¢, wyszukaé, zapisac¢ (na przyktad teksty, zdjecia, muzyke, pliki
wideo i strony internetowe), organizowaé, gromadzié, przetwarzaé, rozumienie i ocena
informacji. Umie tworzy¢ tresci, edytowac i poprawiac tresci stworzonych samodzielnie
lub przez innych. Wie, jak wréci¢ do zapisanych plikéw i tresci. Potrafi tworczo wyrazié
siebie przez media i technologie cyfrowe. Umie wyszukiwaé¢ informacje online,
korzystajac z wyszukiwarek internetowych, wie, ze rézne wyszukiwarki moga generowac
rozne wyniki. Wie, ze nie wszystkie informacje w Internecie sg wiarygodne.

Kryteria i | Dyskusja, ¢wiczenia praktyczne indywidualne i grupowe, zadania testowe,
metody raport doradcy z walidacji.
weryfikacji

Modut II: Komunikacja przez Internet (18 h)

Podstawowe pojecia.

Sposoby i narzedzia komunikacji w Internecie.

Portale spotecznosciowe.

Dzielenie sie informacjami i zasobami w Internecie.

Poczta elektroniczna - zaktadanie konta, wysytfanie i odbieranie wiadomosci,

konfiguracja.

6. Poczta elektroniczna - zataczniku, odpowiadanie na wiadomosci, przekazywanie
wiadomosci.

a. Podstawowe pojecia.
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1 Opracowano na postawie Europejskich Ram Kompetencji Cyfrowych- DigComp, zrodio:
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/europejskie-ramy-kompetencji-cyfrowych---digcomp
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Metody zdobywania informacji o uzytkowniku i jego danych.
Kradziez tozsamosci - ryzyko i problemy.

Ergonomia i bezpieczenstwo pracy przy komputerze.

Wptyw technologii informacyjno-komunikacyjnych na cztowieka.
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EFEKTY UCZENIA SIE: Uczestnik/czka projektu umie nawigzac interakcje z innymi
osobami przez rézne aplikacje i urzadzenia cyfrowe (m.in. czat, poczta elektroniczna).
Rozumienie, jak przebiega komunikacja w srodowisku cyfrowym, umie dzieli¢ sie z innymi
informacjami, plikami i treSciami za posrednictwem prostych narzedzi (poczta
elektroniczna, przesytanie zatacznikdéw). Przyjmuje aktywnag postawe wobec dzielenia sie
wiedzg, materiatami i zasobami, wystepowania jako posrednik, umiejetno$¢ cytowania i
wiaczania nowych informacji do posiadanego zasobu wiedzy. . Umie wspdtpracowaé z
innymi osobami, korzystajac z  ograniczonych mozliwosci  technologiczno-
komunikacyjnych (m.in. poczta elektroniczna). Posiada umiejetnos¢ wyboru witasciwych
narzedzi komunikacji elektronicznej, poruszanie sie miedzy roéznymi formatami
komunikacji elektronicznej. Umie wdrozy¢ podstawowe czynnosci, aby chroni¢ swoje
urzadzenie (na przyktad uzywaé oprogramowania antywirusowego, stosowacé hasta).
Rozumienie warunkéw $wiadczenia ustug, potrafi aktywnie ochroni¢ dane osobowe,
szanowa¢ dane osobowe innych o0s6b, rozumie znaczenia ochrony przed oszustwami,
zagrozeniami i przemocg online.

Kryteriai | Dyskusja, c¢wiczenia praktyczne indywidualne i grupowe, zadania testowe,
metody raport doradcy z walidacji.
weryfikacji

Modut III: Korzystanie z arkuszy kalkulacyjnych (18 h)

. Arkusz kalkulacyjny - podstawy

. Arkusz kalkulacyjny - podstawowe operacje na danych.

. Arkusz kalkulacyjny - podstawowe funkcje na danych.

. Arkusz kalkulacyjny - formatowanie komorek.

. Arkusz kalkulacyjny - sprawdzanie i drukowanie dokumentu.

. Planowanie i obliczanie finanséw w tym: domowych, kredytu z uzyciem arkusza
kalkulacyjnego.
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EFEKTY UCZENIA SIE: Uczestnik/czka projektu zna podstawowej pojecia i rodzaje
arkuszy kalkulacyjnych (ptatne i bezptatne). Potrafi skorzysta¢ z podstawowych funkcji i
wykonywaé¢ podstawowe operacje w ramach arkusza kalkulacyjnego (m.in. uzywa
podstawowych funkcjonalnosci- wiersze, kolumny, sumowanie, zaktadanie nowych
arkuszy, podziat na zaktadki). Umie w podstawowym stopniu formatowa¢ komorki
arkusza kalkulacyjnego, sprawdzi¢ i wydrukowac arkusz kalkulacyjny. Umie planowac i
monitowa¢ budzet (m.in. sporzadza zestawienie miesiecznych przychodéw i statych
kosztéw, projektuje budzet w perspektywie miesiecznej, w tym definiuje kategorie
wydatkdéw, sprawdza, jak przebiega realizacja zatozen budzetowych, oblicza procentowy
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udziat poszczegdlnych kategorii wydatkow w ramach budzetu za pomocg arkusza
kalkulacyjnego). Postuguje sie wiedzg dotyczaca kredytdw i pozyczek (m.in. wskazuje
réznice miedzy: kredytami bankowymi, pozyczkami, wskazuje zrodta wiarygodnej
informacji o finansach, omawia zagrozenia zwigzane z niewtasciwym sposobem
rozporzadzania pieniedzmi i spiralg zadtuzenia).

Kryteria i Dyskusja, ¢wiczenia praktyczne indywidualne i grupowe, zadania
metody testowe, raport doradcy z walidacji.
weryfikacji

IV: E- Ustugi (18 h)
1. Elektroniczna administracja — portale rzadowe, wykorzystanie w zyciu
codziennym.
2. Platforma e-puap.
3. Tozsamos¢ cyfrowa - tworzenie, zarzadzanie, zagrozenia.
4. Korzystanie ze smarfonow, laptopdéw i innych urzadzen cyfrowych

EFEKTY UCZENIA SIE: Uczestnik/czka projektu umie uczestniczy¢ w zyciu
obywatelskim przez zaangazowanie online, poszukuje okolicznosci sprzyjajacych
rozwijaniu i wzmacnianiu kompetencji cyfrowych, ma $wiadomos$¢ mozliwosci
wykorzystania technologii do aktywnosci obywatelskiej i wustug publicznych.
Uczestnik/czka ma $wiadomosc¢ i znajomos¢ norm obowigzujacych w interakcjach online,
Swiadomos¢ roznic kulturowych, umiejetno$¢ ochrony siebie i innych o0séb przed
zagrozeniami mogacymi wynika¢ z komunikacji w sieci, umiejetnos¢ wypracowania
strategii radzenia sobie z niewtasciwymi zachowaniami w komunikacji online. Wie jak
tworzy¢ i ksztattowac¢ tozsamos$é cyfrowg oraz zarzadzaé¢ nig, umiejetnos¢ ochrony
wilasnej reputacji, umiejetnos¢ zarzadzania danymi dostepnymi przez rézne konta i
aplikacje.

Kryteriai | Dyskusja, ¢wiczenia praktyczne indywidualne i grupowe, zadania
metody testowe, raport doradcy z walidacji.

weryfikacji

Podczas warsztatéw Uczestnicy/czki projektu zapoznajg sie ze stereotypami zwigzanymi z
pfcig i ich wptywem na funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie oraz rolq jaka petni jezyk
w przeciwdziataniu nieréwnemu traktowaniu kobiet i mezczyzn.
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