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Wszystkie zapisy w niniejszym załączniku określają minimalny zakres merytoryczny odnoszący się do 

szkolenia pt. „Zabiegi resuscytacyjne BLS/ACL/PALS”. 

Wszystkie zapisy odnoszące się do czasu trwania szkoleń/kursów odnoszą się do godziny dydaktycznej równej 45 min.  

Maksymalny czas realizacji zajęć szkoleniowych w jednym dniu to 8h zegarowych (8 godzin dydaktycznych 

plus przerwy, przerwy kawowe, przerwy cateringowe).  

 

I. Zabiegi resuscytacyjne BLS/ACL/PALS (do 9gr. 5.os. x 16h) 

 

Głównym celem kursu jest przekazanie wiedzy na temat resuscytacji, w tym podstawowych i bardziej zaawansowanych 

technik resuscytacji oraz specyficznych technik resuscytacji u dzieci.  

 

Po ukończeniu kursu studenci będą mieli umiejętności i wiedzę potrzebną do: 

- prowadzenia resuscytacji w przypadku nagłego zatrzymania krążenia, 

- udrażniania dróg oddechowych, 

- prawidłowego ustawienia chorego w pozycji bezpiecznej, 

- defibrylacji i intubacji pacjenta, 

- monitorowania stanu chorego i podejmowania odpowiednich działań w zależności od sytuacji. 

Wykonawca dla każdego uczestnika przeprowadzi ocenę wiedzy nabycia kompetencji ze szkolenia na podstawie ankiety 

przed (ex-ante) i po szkoleniu (ex-post). 

 

Tematyka szkolenia: 

 

1. Zasady BLS (Basic Life Support) 

- omówienie podstawowych zasad resuscytacji (np. ABCDE, RKO), 

- techniki udrażniania dróg oddechowych, 

- techniki ustawiania chorego w pozycji bezpiecznej. 

 

2. Zasady ACLS (Advanced Cardiac Life Support) 

- omówienie bardziej zaawansowanych technik resuscytacji (np. defibrylacja, intubacja), 

- techniki prowadzenia resuscytacji w przypadku nagłego zatrzymania krążenia, 

- techniki monitorowania stanu chorego, 

- technki ustawiania chorego w pozycji bezpiecznej. 

 

3. Zasady PALS (Pediatric Advanced Life Support) 

- omówienie specyficznych technik resuscytacji u dzieci (np. udrażnianie dróg oddechowych,  

defibrylacja), 

- techniki prowadzenia resuscytacji u dzieci w przypadku nagłego zatrzymania krążenia, 

- techniki monitorowania stanu chorego dziecka. 

 


