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l.  OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

OSWIADCZENIE

Niniejszym os$wiadczam, ze projekt techniczny instalacji wodociggowej, kanalizacji sanitarnej oraz
centralnego ogrzewania dla budynku biurowo-socjalnego w miejscowosci Komorow, gm. Cieladz
dz. nr 88/4, 88/3 (obr. Ossowice) zostat opracowany zgodnie z zapisami miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Cielagdz, wymaganiami ustawy ,,Prawo budowlane”,
przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej na podstawie art. 34 ust.3d pkt 3 ustawy Prawo

budowlane

mgr inz. Aneta Pikron

Lipiec 2023, Rawa Mazowiecka
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Il. ZASWIADCZENIE PROJEKTANTA O PRZYNALEZNOSCI DO POMORSKIEJ
OKREGOWEJ IZBY INZYNIEROW BUDOWNICTWA

POLSKA
| 7 B A

= INZYNIERGW
=t L L suoownicTwa

Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

POM-ZFZ-3HR-I8X *

Pani Aneta Maria Pikron o numerze ewidencyjnym POM/IS/0064/22

adres zamieszkania ul. Dtuga 2, 84-242 Luzino

jest cztonkiem Pomorskiej Okregowej lIzby Inzynieréw Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2023-02-01 do 2024-01-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2023-01-09 roku przez:

Krzysztof Wilde, Przewodniczacy Rady Pomorskiej Okregowej Izby Inzynierow Budownictwa.

Zgodnie z art. 78 K.c.

§ 1. Do zachowania elektronicznej formy czynnosci prawnej wystarcza ztozenie o$wiadczenia woli w postaci elektronicznej i opatrzenie go
kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

§ 2. Oswiadczenie woli ztozone w formie elektronicznej jest rownowazne z oswiadczeniem woli ztozonym w formie pisemnej.

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ za pomoca numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na

stronie Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujac sie¢ z biurem wiasciwej Okregowej lIzby Inzynieréw
Budownictwa.

Wi

ZA ZGODNOSC
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UPRAWNIENIA PROJEKTANTA
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IV. OPIS TECHNICZNY

do projektu technicznego
INSTALACJI WODOCIAGOWEJ, KANALIZACJI SANITARNEJ
ORAZ CENTRALNEGO OGRZEWANIA
DLA BUDYNKU BIUROWO-SOCJALNEGO

1. PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny na wykonanie instalacji wodociggowej,
kanalizacji sanitarnej oraz centralnego ogrzewania oraz dla budynku biurowo-socjalnego. Budynek
zostanie zlokalizowany w msc. Komorow na dz. nr 88/3 (obr. Ossowice).

2. PODSTAWA OPRACOWANIA

a)  zlecenie Inwestora na opracowanie dokumentacijj;

b)  podktady geodezyjne terenu w skali 1: 500;

c)  obowigzujgce normy i przepisy w zakresie projektowania instalacji sanitarnych:

e Obwieszczenie Ministra Infrastruktury i Rozwoju z dnia 18 wrzesnia 2015r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. poz.1422);

e ,USTAWA O ZBIOROWYM ZAOPATRZENIU W WODE | ZBIOROWYM
ODPROWADZANIU SCIEKOW” z dnia 7 czerwca 2001r. (Dz. U.z 2006r Nr 123, poz. 858 z
pozniejszymi zmianami);

e PN-92/B-01706 - INSTALACJE WODOCIAGOWE. Wymagania w projektowaniu.

e PN-92/B-01707 — INSTALACJE KANALIZACYJNE. Wymagania w projektowaniu.

e PN EN 12831: 2006 ,Instalacje ogrzewcze w budynkach. Metoda obliczania projektowanego
obcigzenia cieplnego”.

3. OPIS TECHNICZNY
3.1 INSTALACJI ZIMNEJ WODY | CIEPLEJ WODY UZYTKOWEJ
3.1.1  Wykonanie instalacji wody zimnej

Projektuje sie wykonanie instalacji wody zimnej przy zastosowaniu systemu rur
wielowarstwowych PERT/AL/PERT o $rednicach zewnetrznych, zgodnych z obliczeniami
hydraulicznymi. Przewody tego typu tgczy¢ bezoringowo za pomocg specjalnych ztgczek.
Potaczenia nie wymagajg dodatkowych uszczelnien typu tasma teflonowa, pakuty.

Gtéwny przewod rozdzielczy wody zimnej, zasilajgcy wewnetrzng instalacje wodociggowq
w budynku, zostanie wykonany przy zastosowaniu systemu rur stalowych, ocynkowanych,
gwintowanych. Przewody taczy¢ nalezy za pomocg ztacz skrecanych. Do uszczelniania potaczen
gwintowanych wykorzystywac¢ konopie i pokost.

Zaleca sie, aby pomiedzy taczonymi na gwinty elementami stosowaé do izolacji teflon zamiast
konopi.

Podczas prowadzenia przewoddéw w posadzce oraz bruzdzie Sciennej pamietac trzeba, ze
tylko ztacza zaciskane mogq by¢ chowane w przegrodach bez zadnych ograniczen, natomiast ztgcz
skrecanych nie nalezy chowac w szlichcie podtdg.

Dzieki swojej konstrukcji, rury nie posiadajg pamieci ksztattu i mozna je dowolnie formowac.

Mikina Projekt - Mariusz Mikina; Scieki 31; 96 - 200 Rawa Mazowiecka ; & 501 396 390;
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Przewody prowadzi¢ nalezy wg tras pokazanych na rzutach, czesciowo po powierzchni $cian,
czesciowo w posadzce pomieszczen (poziome odcinki przewodow rozdzielczych).

Maksymalne odlegtosci pomiedzy punktami mocowania przewoddw poziomych i pionowych
powinny by¢ zgodne z tabelg zamieszczong w katalogu technicznym, opracowanym przez
producenta rur. Wynoszg one:

+ 1000mm dla rur o $rednicy zewnetrznej @14-18mm,;

+ 1500mm dla rur o $rednicy zewnetrznej @ 25-32mm.

Prowadzone po powierzchni Scian podejscia czerpalne powinny by¢ przy punktach poboru
wody dodatkowo mocowane.

Wewnatrz pomieszczen, poziome odcinki instalacji wodociggowej, przy uktadaniu
rownoleglym wzgledem instalacji elektrycznych, sytuowa¢ w odlegtosci co najmniej 50cm od nich.
Na skrzyzowaniach z przewodami instalacji elektrycznej zachowa¢ minimalng odlegto$¢ 5¢cm.

Doprowadzenie zimnej wody do budynku wykonane zostanie poprzez projektowane wg
odrebnego opracowania przytacze wodociggowe.

Zaprojektowano zainstalowanie wodomierza skrzydetkowego do z.w. o Srednicy nominalnej
zgodnej z projektem przytacza wodociggowego, przeznaczonego do poziomego montazu. Przed
wodomierzem umieszcza¢ kazdorazowo zawory kulowe.

Odcinki przewodu przed i za wodomierzem powinny by¢ wykonane wspotosiowo
(dopuszczalna odchytka +/- 5Smm) jako odcinki proste, ktérych diugo$¢ powinna by¢ nie mniejsza niz:

przed wodomierzem, odcinek L>=5 Dr (Dr - Srednica przewodu)

za wodomierzem, odcinek L>=3 Dr (Dr - érednica przewodu)

W celu zabezpieczenia sieci wodociggowej przed ewentualnymi skutkami zmiany kierunku
przeptywu wody w instalacji, bezpo$rednio za wodomierzem nalezy zainstalowa¢ zawor zwrotny
antyskazeniowy, typu EA. Zestaw wodomierzowy powinien by¢ zamontowany na wysokosci nie
wiekszej niz 1m.

Wodomierz mocowaé wytacznie na konsoli montazowej. Konsola stanowig element
prefabrykowany. Konstrukcje konsoli pokazano na rys. ponize;j:

Konsola montazowa gwarantuje trwate mocowanie wodomierza oraz eliminuje catkowicie
przenoszone na wodomierz naprezenia, ktore powstajg w instalacji wodociggowej. Dodatkowo dzieki
swojej konstrukcji (profil i krawedz) wyklucza mozliwosS¢ "skrecenia" zestawu wodomierzowego.
Konsola wyposazona jest w elementy ztgczne.

Wydtuzalno$¢ termiczna rur polietylenowych, uktadanych w bruzdach sciennych i posadzkach,
kompensowana bedzie dzieki zastosowaniu ptaszcza termicznego w postaci otulin z pianki
polietylenowe;.

W miejscach przeprowadzania rur przez przegrody budowlane muszg obowigzkowo by¢
zaktadane tuleje ochronne. Ich dtugo$¢ powinna by¢ co najmniej o 1 [cm] wieksza od grubosci
Sciany, przez ktorg przechodzi przewod. Przestrzen pomiedzy rurg a tulejg powinna by ¢ wypetniona

Mikina Projekt - Mariusz Mikina; Scieki 31; 96 - 200 Rawa Mazowiecka ; & 501 396 390;
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materiatem stale plastycznym (np. pianka poliuretanowa). Srednica rur ochronnych powinna by¢ tez
o dwa rozmiary wieksza od rury przewodowe;.

Dla rur PERT role te petni¢ bedq karbowane rury typu ,PESZEL’. Ich gwiazdzisty profil ma
zdolno$¢ przejmowania ewentualnych naprezen, mogacych powsta¢ w rurach, doprowadzajgc do ich
zniszczenia.

Wszystkie przewody instalacji wodociggowej zaizolowa¢ nalezy termicznie otulinami
z pianki polietylenowej. Ustalono, ze przewody instalacji wody zimnej z rur tworzywowych,
uktadanych w posadzkach i bruzdach $ciennych wymagajg otulin termoizolacyjnych o grubo$ci 6mm,
a pozostate rodzaje rur wodociggowych, izolacji termicznej o grubosci 13mm. Dodatkowo miejsca
taczen otulin owing¢ specjalng tadmg izolacyjna. Instalacje w garazu zaizolowa¢ i zabezpieczy¢
przed zamarznieciem zgodnie przepisami.

Rury w posadzkach i bruzdach sciennych muszg by¢ izolowane otulinami z zewnetrzng folig z
PE, koloru niebieskiego (woda zimna) i czerwonego (c.w.u.), chronigcg przed wptywem wilgoci.

Kazdorazowo projektuje sie oddolne zaopatrzenie poszczegélnych przyborow w wode.
Podejscia czerpalne wykonywac wprost ze Sciany. Przy umywalkach i zlewozmywakach projektuje
sie zastosowanie baterii stojacych, potaczonych z instalacjg wodociggowa elastycznymi wezykami w
oplocie metalowym, o odpowiedniej diugo$ci i wytrzymato$ci na ci$nienie. Na zakonczeniach
przewodéw z rur polietylenowych (PE-RT), przed przejSciem przewodu w elastyczny wezyk,
instalowa¢ katowe zawory podtynkowe, np. kurki kulowe katowe z filtrem, wyposazone w gwinty
G1/12-3/4".

W przypadku wykonywania podej$¢ do zawordéw czerpalnych i zaworéw sptukujacych przy
ptuczkach ustepowych wiszacych oraz do baterii natryskowych Sciennych stosowa¢ potgczenia
sztywne.

Przy natryskach stosowa¢ baterie $cienne z natryskiem przesuwnym i pretem natryskowym.

Wszystkie podejécia do armatury czerpalnej wykonywac¢ rurami o $rednicy zewnetrznej
@16[mm].

3.1.2  Wykonanie instalacji cieptej wody uzytkowej:

Zaopatrzenie poszczegdlnych przyboréw w cieptg wode uzytkowa, przewiduje sie w oparciu
0 zasobnik c.w.u. o poj. 400l zasilany z powietrznej pompy ciepfa.

Instalacja cieptej wody uzytkowej i potaczenia rur c.w.u. z armaturg czerpalng wykonywac
analogicznie jak w przypadku instalacji zimnej wody - w systemie rur wielowarstwowych typu
PERT/AL/PERT.

W zwigzku z wykonywaniem nowej instalacji cieptej wody, koniecznym warunkiem jej
wiasciwego dziatania jest dodatkowy montaz odrebnego przewodu cyrkulacji wody uzytkowe;.

Woda ciepta w przewodach cyrkulacyjnych krazy¢ bedzie w ukfadzie za sprawg pompy
obiegowej, cyrkulacyjnej, wymuszajacej obieg.

Trasy, po ktorych projektuje sie uktadanie przewoddw instalacji c.w.u. i cyrkulacji, sposob
wykonywania podejSC oraz miejsca montazu armatury zaporowej jest identyczny jak w przypadku
instalacji zimnej wodly.

3.1.3  Typy projektowanych urzgdzen sanitarnych:

Umywalki powinny by¢ przystosowane do baterii stojacych. W przypadku umywalek
wiszacych bezposrednio na $cianie pomieszczenia, wyposazy¢ je w potpostument.

Miski ustepowe przyjmuje sie jako wiszace, lejowe, kompaktowe, wyposazone w zbiornik
sptukujacy, do zabudowy na stelazu montazowym. Dopuszcza sie montaz misek ustepowych
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stojacych, lejowych, kompaktowych, wyposazonych w ceramiczny zbiornik — sptukujacy.
Zlewozmywak, zaprojektowano jako jednokomorowy, wykonany z blachy stalowej nierdzewne;.

Miski ustepowe wiszace montowa¢ na specjalnych stelazach, nalezacych do systemu
GEBERIT Kombifix lub systemu GEBERIT Unifix (w zaleznosci od zastosowanego rodzaju
materiatu, z ktérego wykonana zostanie przegroda budowlana).

3.1.4 Wymagqania przy odbiorze wewnetrznej instalacji wodociggowej:

Po zamontowaniu instalacji, nalezy dokona¢ proby szczelnoci. Instalacje nalezy uzna¢ za
szczelng, jezeli przy cisnieniu probnym wynoszacym 0,9MPa, w ciggu 30min. nie nastapi spadek
ci$nienia, a na szwach i potaczeniach nie wystapi roszenie. Instalacje c.w.u. nalezy dodatkowo
sprawdzi¢ wodg o ci$nieniu panujagcym w instalacji wodociggowe] przy najwyzszej w miare
mozliwosci temperaturze wody uzytkowej.

Po przeprowadzeniu préby cisnieniowej, instalacja musi by¢ poddana ptukaniu w celu
usuniecia zanieczyszczen montazowych. Plukanie instalacji musi by¢ wykonane wodg
przepuszczang przez filtr siatkowy. Plukanie nalezy przeprowadzi¢ przy petnym dyspozycyjnym
ci$nieniu, przy catkowicie otwartych wszystkich zaworach czerpalnych i usunigtych korkach
zaslepiajacych.

3.2 INSTALACJA KANALIZACJI SANITARNEJ:

Instalacje kanalizacyjng wykonac z rur i ksztattek polipropylenowych (PP) o $rednicach i ze
spadkami zgodnymi z Norma Polska. Scieki odprowadzane beda poprzez podejscia kanalizacyjne
i piony do przewodow poziomych i dalej na zewnatrz budynku do zbiornika bezodptywowego.

Przewody poziome zbierajace Scieki z pionéw kanalizacyjnych uktada¢ z rur z polichlorku
winylu PVC, stosowanych do kanalizacji zewnetrznej. Minimalna odlegto$¢ od powierzchni rury do
poziomu podtogi, dla przewoddw z tworzyw sztucznych, wynosi 0,50m.

Zaprojektowano piony kanalizacyjne o $rednicy nominalnej DN 100mm. Pion K4 nalezy
zakonczy¢ zaworem napowietrzajacym.

Podej$cia do pionéw prowadzi¢ po wierzchu scian i czesciowo w posadzkach pomieszczen
sanitarnych. Odcinki przewoddéw poziomych instalowanych w posadzkach, uktada¢é w warstwie
ocieplenia (styropianu), wg tras pokazanych na rzutach. W przypadku piondw, rury izolowaé
akustycznie np. przez izolowanie ich wetng mineralna.

Pion DN100 wyprowadzi¢ ponad dach. Zakonczy¢ rurg wywiewng z PVC o Srednicy
zewnetrznej 110/160mm.

Podczas wykonywania podej$¢ kanalizacyjnych od poszczegdinych przyboréw do piondw
nalezy pamietac, aby miska ustepowa miata osobne podejscie, w postaci osobnego trojnika.

Na kazdym pionie przed jego przejsciem w przewody odptywowe umiesci¢ czyszczak, ktory
umozliwia dostep do wnetrza przewodu kanalizacyjnego w celu okresowego czyszczenia.

Przy przechodzeniu przewoddw odptywowych poziomych przez $ciany fundamentowe i $ciany
konstrukcyjne nalezy zastosowaé specjalne przejscia murowe z PVC typu KGF, wyposazone
w uszczelke i posiadajace uszorstniong powierzchnie zewnetrzna.

W przypadku gdyby dla tej strefy przemarzania gruntéw nie udato sie spemni¢ warunku
ochrony kanatu przed ujemnym dziataniem mrozu, zgodnego z normg PN-81/B-10725 odcinki na
zewnatrz budynku, biegnace od $ciany zewnetrznej do projektowanego zbiornika bezodptywowego,
nalezy ociepli¢ z zewnatrz 30cm warstwg keramzytu, do wysokos$ci przykrycia. PamietaC przy tym
trzeba, ze keramzyt nie moze styka¢ sie z powierzchnig rury. Warstwe keramzytu od wierzchu
przykry¢ folig polietylenowa.
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3.3 OGOLNA KONCEPCJA WYKONANIA INSTALACJI C.O.
3.3.1  Ogdlna koncepcja wykonania instalacji c.o.:

Zrodtem ciepta dla instalacji c.0. w budynku bedzie pompa ciepta zgodna z kartg doboru
zatgczong do projektu.

Cata instalacja centralnego ogrzewania dostarczata bedzie do budynku energii na sposéb
ciepta za pomocg grzejnikow ptaszczyznowych (za pomocg ogrzewania podtogowego).
Zaprojektowano dwa grzejniki dodatkowe w celu dogrzania pomieszczen. Lokalizacja grzejnikow
zgodna z rzutami zataczonymi do projektu.

Obieg centralnego ogrzewania podtogowego zostanie wyposazony w uktad automatyki,
regulujacej parametry czynnika grzewczego w zaleznosSci od zmieniajacych sie warunkow
pogodowych na zewnatrz obiektu oraz pozwoli wptywaé na proces ogrzewania w zalezno$ci od cyklu
uzytkowania budynku.

Grzejniki ptaszczyznowe, ktére zostang zamontowane w obiegu, poza walorem estetycznym,
wigzacym sie z brakiem koniecznosci zapewnienia dodatkowego miejsca na grzejniki, co pozwala na
tatwiejsze ksztattowanie wystroju wnetrza pomieszczen, charakteryzujq sie niskg energochtonno$cia,
a takze zapewniajq najbardziej optymalny dla fizjologii cztowieka rozktad temperatur. Niska
temperatura wody zasilajacej grzejniki wptywa na znaczne zmniejszenie strat cieplnych i pozwala na
lepsze wykorzystanie paliwa, co znaczaco minimalizuje koszty ogrzewania. Ogrzewanie podtogowe
charakteryzuje sie takze duzg samoregulacjg. Efekt samoregulacji pozwala na niestosowanie
zawordéw termoregulacyjnych, bo wraz ze wzrostem temperatury w pomieszczeniu wydajnos$é
cieplna samoczynnie spada - proporcjonalnie do réznicy temperatur pomiedzy $rednig temperaturg
podfogi i temperaturg wewnetrzna.

Pomimo tej cechy przy kazdej petli poszczegoinych grzejnikéw podiogowych zainstalowane
zostang zawory termostatyczne, ktére zdtawig ewentualng nadwyzke ciepta generowanego przez
grzejniki.

Projektowany obieg grzewczy, wykonany zostanie w oparciu o instalacje z rur tworzywowych.
Wykorzystane zostang rury polietylenowe wielowarstwowe PERT.

Lokalizacja grzejnikow ptaszczyznowych, ptytowych, drabinkowych oraz przebieg trasy
projektowanej instalacji centralnego ogrzewania zostaly pokazane w czesci graficznej niniejszego
projektu.

Przy grzejnikach zostang zamontowane zawory termostatyczne z mozliwoscig nastaw
montowane na przewodach zasilajgcych. Zabieg ten postuzy réwnomiernemu rozprowadzeniu
czynnika grzejnego w instalacji, co poprawi efektywno$¢ pracy urzadzen grzejnych. Zawory
termostatyczne przy grzejnikach pozwolg dodatkowo zdtawi¢ ewentualng nadwyzke ciepta
generowanego przez grzejniki.

3.3.2  Wykonanie instalacji centralnego ogrzewania w obigkcie

Zaprojektowano instalacje centralnego ogrzewania wodng, pompowg, dwururowa,
z rozdziatem dolnym.

Obieg grzewczy pracowac bedzie w ramach jednego uktadu hydraulicznego.

Zatozono, Ze do obiegu grzewczego, prowadzonego do pomieszczen ogrzewanych,
dostarczany bedzie czynnik grzejny o parametrach 45/35 °C.

Na wezownice, wchodzace w skiad poszczegdlnych sekcji i stanowigce grzejniki podtogowe,
projektuje sie wykonanie instalacji wody zimnej przy zastosowaniu systemu rur PERT. Potgczenia
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wykona¢ zgodnie z wytycznymi producenta rur o Srednicach zewnetrznych, zgodnych z obliczeniami
hydraulicznymi. Potgczenia nie wymagajg dodatkowych uszczelnien typu tasma teflonowa, pakuty.

Rury PERT, zastosowane do wykonania petli ogrzewania ptaszczyznowego, uktada¢
w posadzkach na warstwie styropianu o grubo$ci zaleznej od potozenia przegrody budowlane;.

Rozdzielacze wykonane jako monolityczne, z mosigdzu, stanowig zwartg catosc.
W zaleznosci od liczby obiegéw w instalacji, zastosowano rozdzielacze o odpowiedniej, wiasciwej
dla danej strefy liczbie przylaczy (zasilajacych i powrotnych). Kazdy z kréécow przytaczeniowych
obiegu grzewczego wyposazony jest na zasilaniu i powrocie w odcinajace zawory kulowe.
Rozdzielacze wyposazone sg na zasilaniu i powrocie w gwint wewnetrzny 1", natomiast wyjscia z
rozdzielaczy na wezownice grzewcze wyposazone sg w gwint zewnetrzny %”. Petle ogrzewania
poditogowego podtaczane sg do rozdzielacza za pomocg Srubunkow przytacznych stosowanych do
rur PERT. Pofaczenia tego typu sg samouszczelniajace, nie wymagajq stosowania dodatkowego
uszczelnienia w postaci pakut, pasty, czy tasmy teflonowe;.

Uzycie ksztattek wyposazonych w gwinty, umozliwia podtaczenie odpowiedniej armatury
zaporowej przy rozdzielaczu.

Regulacja ogrzewania podtogowego polega¢ bedzie na dostosowaniu chwilowej mocy cieplne;
urzadzen do zmienionych potrzeb cieplnych ogrzewanego obiektu.

W celu utrzymania wymaganych warunkéw obliczeniowych, zapewniajacych komfort cieplny
oraz dla oszczednego gospodarowania energig cieplng, dostarczang do budynku, projektuje sie
zastosowanie regulacji instalacji ogrzewania podtogowego.

Regulacja instalacji ogrzewania podtogowego bedzie realizowana dwoma sposobami:

e regulacja sterowana pogodowo;
e regulacja sterowna temperaturg pomieszczenia;

Przy regulacji sterowanej pogodowo ze wzgledu na dosy¢ réwnomierng temperature
zewnetrzng mozliwy jest staty poziom temperatur w pomieszczeniach. Szybkie wahania temperatury
zewnetrznej kompensowane sg przez bezwiadnos¢ masy podioza. Pomimo tego korzystnego
zjawiska w kottowni zamontowany zostanie system automatyki sterujacej uktadem hydraulicznym w
zaleznosci od warunkéw atmosferycznych i okresu zapotrzebowania na ciepto. Sterowanie
automatyczne, oparte bedzie na mikroprocesorowym sterowniku systemowym. Zaleznie od
zadanych parametrow, sterownik automatyczny poprzez zawory sterujgce uaktywni prace systemu
grzewczego przy spadku temperatury zewnetrznej ponizej zadanej warto$ci w okreslonym czasie.

Regulator temperatury nalezy w kazdym przypadku zamontowa¢ w miejscu najlepie]
odzwierciedlajgcym warunki termiczne panujgce w pomieszczeniu ($ciana wewnetrzna). Do jednego
termostatu mozna podtaczy¢ nawet do 10 sitownikéw. Regulacja temperatury polega¢ bedzie na
zamykaniu zaworu na rozdzielaczu w momencie przekroczenia zadanej temperatury
w pomieszczeniu ogrzewanym — brak przeptywu w wezownicy. Sitownik elektryczny bedzie w stanie
bezpradowym zamknigtym. Oznacza to, ze po przekroczeniu temperatury zadanej na termostacie,
termostat rozwiera styki, powodujgc w ten sposéb zamykanie zaworu znajdujgcego sie na gornej
belce rozdzielacza.

Dla dokonania automatycznej stabilizacji ciSnienia w poszczegdinych petlach ogrzewania
podiogowego, co wptywac bedzie na réwnomierne wyregulowanie przeptywdw przez wszystkie
odcinki instalacji i co za tym idzie dla osiggniecia petnej sprawnosci projektowanego uktadu
hydraulicznego, zaprojektowano uzycie automatycznych zawordw regulacyjno-pomiarowych. Zawory
takie (przeptywomierze) zostaty fabrycznie wmontowane w dolng belke dobranego rozdzielacza
systemowego.
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Wydtuzalno$¢ termiczna rur polipropylenowych, uktadanych w posadzkach, kompensowana
bedzie dzieki zastosowaniu ptaszcza termicznego w postaci otulin z pianki polietylenowej badz tez z
pianki polipropylenowej (w zalezno$ci od $rednicy przewoddw). W przypadku dtugich odcinkow oraz
podczas montazu pionu instalacyjnego na wierzchu Scian nalezy pamigta¢ o zapewnieniu na dtugich
odcinkach prostych naturalnej kompensacji wydtuzen liniowych przez zmianeg kierunku prowadzenia
przewodow i wiasciwe rozmieszczenie punktéw statych. Gdy nie ma mozliwo$ci zastosowania
naturalnej kompensacji wydtuzenia liniowe kompensowac poprzez zastosowanie kompensatoréw U-
ksztattowych, wykonanychz 4 kolan 90°.

Jako dodatkowe elementy grzejne w niektorych pomieszczeniach projekiuje sie grzejniki
ptytowe, panelowe firmy "RADSON” typu INTEGRA. Posiadajg one wewnatrz obudowy radiator,
umozliwiajacy ogrzewanie poprzez konwekcje.

Grzejniki ,RADSON” z mozliwoscig oddolnego podtaczenia przewodéw zasilajacych
i powrotnych, produkowane sg jako urzadzenia kompaktowe. Grzejniki te wyposazone sg w:

e reczny zawdr odpowietrzajacy;

e komplet ztaczek do przytaczenia instalacji c.o.
e uchwyty mocujac;

e wbudowany zawor termostatyczny.

Grzejniki INTEGRA montowaé na $cianach, w miejscach okreslonych na rzutach.

Na przewodach zasilajgcych montowa¢ zawory termostatyczne. Zawory termostatyczne,
w ktdre wyposazony bedzie kazdy z grzejnikow samoczynnie zdtawig przeptyw wody w uktadzie,
w przypadku nadmiernego wzrostu temperatury w pomieszczeniu.

Wszystkie gtowice posiadajg czujnik cieczowy i umozliwiajg nastawe zabezpieczenia przed
zamarznieciem instalacji c.o. przy ok. 6[° C].

W przypadku zabudowania lub zastonigcia grzejnika i gtowicy zaworu termostatycznego
nalezy zastosowac gtowice ze zdalnym czujnikiem temperatury.

3.3.3 KSZTALT WEZOWNIC

Zaprojektowano uktadanie wezownic w ksztalcie podwdjnego Slimaka. Gwarantuje to
rownomierng wydajnos¢ na catej powierzchni, gdyz obok rury z wodg o temperaturze najwyzszej,
utozona jest rura z wodg powrotng o temperaturze najnizszej. Wezownice nalezy wykonac z rur
PERT o srednicy 18x2,0.

3.3.4 ROZSTAW WEZOWNIC

Rozstaw miedzy sasiednimi rurami wezownicy wynosi¢ bedzie od 10 do 20cm.

Przy ukfadaniu przewoddéw w sekcjach, wchodzacych w sktad grzejnikow podtogowych
pamietac trzeba o zachowaniu 30cm odstepu rur od $cian zewnetrznych oraz w przypadku $cian
wewnetrznych odstepu réwnego przynajmniej rozstawowi rur wezownicy.

3.3.5 PROBY SZCZELNOSCI:
Préby szczelnosci instalacji ¢.0. nalezy wykonywac:
e przy temperaturze powietrza wewnatrz budynku powyzej +5 °C,
e przed zakryciem bruzd i kanatéw oraz wykonaniem izolacji cieplnej,
e w przypadku instalacji wielostrefowych lub wieloztadowych oddzielnie dla kazde;
strefy lub ztadu.
Przed przystgpieniem do préby instalacje nalezy przygotowac.
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Polega to na odtaczeniu armatury, ktéra moze zaktoci¢ probe (np. zawory bezpieczenstwa)
lub ulec uszkodzeniu (np. zawory regulacyjne, czujniki). Odtgczone elementy nalezy zastapi¢
zasSlepkami lub zaworami odcinajgcymi. Do instalacji powinno sie przytaczy¢ manometr
z doktadno$cig odczytu 0,01 MPa. Przygotowang do proby instalacje nalezy napetnic wodg
i odpowietrzyc.

Prébe szczelno$ci instalaci z rur stalowych przeprowadzi¢ przy cisnieniu probnym - 0,4 MPa.
Prébe nalezy uznaC za pozytywng, jezeli w ciggu 30 min nie wystapi spadek ci$nienia, a na
potgczeniach i szwach nie wystapi roszenie.

Po utozeniu instalacji z rur z polietylenu sieciowanego, przed zabetonowaniem posadzki,
przewody nalezy podda¢ prébie na szczelno$¢ przy cisnieniu 0,6 MPa w ciggu 24 godzin. Jesli
w ciggu tego czasu nie wystapi spadek ci$nienia, a na potgczeniach i szwach nie wystapi roszenie,
cato$¢ robdt mozna uznac za pozytywnie wykonana.

Podczas wylewania betonu rury powinny pozosta¢ pod cisnieniem 0,3 MPa. Po zwigzaniu
betonu tj. po 24 — 28 dniach, mozna przeprowadzi¢ prébny rozruch instalacji.

Prébe szczelno$ci na goraco wykonaé przy najwyzszych, w miare mozliwosci, parametrach
czynnika grzejnego.

PROJEKTOWALA:

mgr inz. Aneta Pikron
POM/0472/PWBS/21

Lipiec 2023, Rawa Mazowiecka
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V. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

1. DANE OGOLNE

11.  Inwestor
BudMax Grzegorz Budek
Komordw 45 C
96 — 214 Cieladz

1.2.  Obiekt

- Budynek biurowo-socjalny

1.3.  Adres inwestycji

Ossowice

Obreb 0015 Ossowice
Gm. Cielgdz

powiat rawski, woj. todzkie
nr ewid. dziatki: 88/3, 88/4
jedn. ewid. 101303_2

1.4, Projektant

mgr. inz. Aneta Pikron
nr uprawnien POM/0472/PWBS/21

2 ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO:

Wykonanie instalacji wodociggowej, kanalizacji sanitarnej oraz centralnego ogrzewania dla
budynku biurowo-socjalnego. Budynek zostanie zlokalizowany w msc. Komoréw na dz. nr 88/3 (obr.
Ossowice).

3  WYKAZISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH:

Obiekty istniejace: budynek gospodarczy o konstrukcji stalowej, Sciany obudowane blachg,
dach z plandeki podlegajacy rozbudowie, kontener biurowy do rozbidrki, zbiornik na nieczystosci
ciekte do usuniecia.

4 ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, STWARZAJACE
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI:;
W  obrebie projektowanej inwestycji nie wystepujq elementy stwarzajace zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

5 PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT
BUDOWLANYCH:
Roboty, przy ktorych wykonywaniu wystepuje powstanie realnego zagrozenia bezpieczeristwa
| zdrowia ludzi wigzg sie z pracami montazowymi prowadzonymi na wysokosci.
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Przez pojecie "praca na wysokosci® na budowie rozumiemy roboty wykonywane na
rusztowaniach, pomostach, podestach, masztach, konstrukcjach budowlanych, kominach, drabinach
i innych podwyzszeniach na wysoko$ci powyzej 1 metra od terenu zewnetrznego lub poziomu
podtogi pomieszczenia zamknietego.

Montaz przewoddw i ksztattek instalacji gazowej narazajg pracownikow, realizujgcych zadanie
inwestycyjne, na ryzyko upadku z wysokosci.

6 SPOSf)B INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI

ROBOT:

Na podstawie Rozdziatu 3, ust. 1 pkt 1a i ust. 2 ppkt 10 Ustawy Prawo Budowlane z dn. 7 lipca
1994r (Dz. U. z 2006 r., Nr 156, poz. 1118 i Nr 170, poz.1217 oraz z 2007r, Nr 88, poz. 587)
kierownik budowy ma obowigzek sporzadzenia planu bioz dla tej inwestycji (roboty
sanitarne).Dodatkowo konieczno$¢ opracowania planu BIOZ zwigzana jest z pracochtonnoscig
planowanych robot. Jezeli bowiem pracochtonno$¢ wykonywanych prac bedzie przekracza¢ 500
osobodni, wéwczas zgodnie z art. 21A, pkt 1a, ppkt 2, ustawy z dnia 7 lipca 1994 r — Prawo
Budowlane (tekst pierwotny - Dz.U. z 1994r Nr 89, poz. 414, tekst jednolity - Dz. U. z 2006 r., Nr 156,
poz. 1118 z poOzniejszymi zmianami) — kierownik musi wykona¢ plan BIOZ dla realizowanego
zamierzenia inwestycyjnego.

Przed przystapieniem do prac zwigzanych z budowg instalacji gazowej kierownik budowy
zobowigzany jest do przeprowadzenia szkolenia BHP pracownikéw oraz do zapoznania
z przygotowanym uprzednio planem, dotyczacym bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (BIOZ). Osoba
szkolgca powinna mie¢ odpowiednie przygotowanie merytoryczne i kwalifikacje formalne do jego
prowadzenia. Tre$¢ szkolenia powinna $ci$le nawigzywa¢ do ROZPORZADZENIA MINISTRA
INFRASTRUKTURYz dnia 6 lutego 2003 r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401).

Po zakonczeniu szkolenia, pracownicy uczestniczacy w nim, powinni potwierdzi¢ ten fakt
wiasnorecznym podpisem.

7 SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE, ZAPOBIEGAJACE

NIEBEZPIECZENSTWO_M WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH

W STREFACH ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE:

Zgodnie z ROZPORZADZENIEM MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003r.
W sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr 47,
poz. 401, Rozdziat 2-Warunki przygotowania i prowadzenia robdt budowlanych, Rozdziat 3-
Zagospodarowanie terenu budowy, Rozdziat 4-Warunki socjalne i higieniczne, Rozdziat 5-
Wymagania dotyczace miejsc pracy usytuowanych w budynkach oraz w obiektach poddawanych
remontowi lub przebudowie, Rozdziat 10-Roboty ziemne) stosowat sie do wytycznych
przedstawionych ponizej:

e bezpieczng odleglos¢ wykonywania robdt, ustala kierownik budowy w porozumieniu

z wiasciwg jednostka, w ktorej zarzadzie lub uzytkowaniu znajdujq sie te instalacje; miejsca
tych robdt nalezy oznakowac napisami ostrzegawczymi i ogrodzic;

e uczestnicy procesu budowlanego wspdidziatajg ze sobg w zakresie bezpieczenstwai

higieny pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy;

o stosowanie niezbednych $rodkdéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby

przebywajgce na terenie budowy;

e bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujq

odpowiednio kierownik robo6t oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow;
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zagospodarowanie terenu budowy wykona¢ przed rozpoczeciem robét budowlanych, co
najmniej w zakresie:

1) wyznaczenia stref niebezpiecznych;

2) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych;

3) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego;

4) zapewnienia wiasciwej wentylacji;

5) zapewnienia taczno$ci telefonicznej;

6) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow.

teren budowy wyposazy¢ w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru;

sprzet do gaszenia pozaru regularnie sprawdzaé, konserwowac i uzupetniaé, zgodnie

z wymaganiami producentéw i przepisdw przeciwpozarowych;

ilos¢ irozmieszczenie gasnic przeno$nych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow

przeciwpozarowych;

w pomieszczeniach zamknietych zapewni¢ wymiang powietrza, wynikajacg z potrzeb

bezpieczenstwa pracy;

wentylacja powinna dziataC sprawnie i zapewnia¢ doplyw $wiezego powietrza, w iloéci nie

mniejszej niz okre$lona w Polskich Normach;

wentylacja nie moze powodowac przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen

pracy;

osoby wykonujgce roboty instalacyjne nie mogg by¢ narazone na dziatanie czynnikdw

szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, a w szczegdinosci takich jak hatas, wibracje,

promieniowanie elektromagnetyczne, pyly i gazy o natezeniach i stezeniach
przekraczajacych warto$ci dopuszczalne;

kociot grzewczy nalezy opuszczaé na podtoze powoli i ostroznie;

komin spalinowy montowa¢ przy zachowaniu doktadnosci i najwyzszej uwagi;

elementy umieszcza¢ we wiasciwym potozeniu, gdy sg podwieszone i dopiero wowczas

zwalnia¢ podwieszenie;

osoby zatrudnione przy roztadunku nie mogg znajdowac sie w poblizu naciagnietej liny lub

bezposrednio pod elementami umieszczanymi w wyznaczonych miejscach.

osoby pracujgce na wysokosciach muszg stosowac sie do nastepujacych zasad:

a. aby zapobiec upadkowi i obrazeniom zatrudnionych na wysoko$ci pracownikdw nalezy
zastosowac bezpieczne przejscie do miejsc tymczasowej pracy na wysokosci i miedzy
platformami, ktadkami lub pomostami na rusztowaniach w obu kierunkach; w przypadku
stosowania wejscia z wykorzystaniem lin i sprzetu do ustalania pozycji pracownika,
nalezy zastosowac siedzisko z odpowiednim wyposazeniem;

b. minimalne techniczne wymagania dotyczace prac na wysokosci z uzyciem lin jest
nastepnym zagadnieniem wymienionym w rozporzadzeniu dotyczacym wymagan
minimalnych; lina robocza wraz z ling bezpieczenstwa powinny by¢ oddzielnie
zakotwiczone, natomiast pracownicy muszg mie¢ odpowiednig uprzaz przyczepiong do
liny bezpieczenstwa; lina robocza musi by¢ wyposazona w bezpieczne srodki wejscia i
zejScia oraz samoblokujacy sie system zapobiegajacy upadkowi pracownika; natomiast
lina bezpieczenstwa (ubezpieczajaca) powinna by¢ wyposazona w ruchomy system
zabezpieczenia pracownika przed upadkiem, podgzajacy za jego ruchami;

c. w przypadku uzycia do prac na wysokosciach drabin muszg one spetnia szereg
wymagan; drabina powinna charakteryzowac sie statecznoscig i zabezpieczeniem
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przeciwposlizgowym, musi wystawac¢ ponad platforme dostepu, osoba uzywajaca
drabiny musi mie¢ mozliwo$¢ uchwycenia sie lub wsparcia;w przypadku
wieloczesciowych taczonych drabin ich rézne czesci wzgledem siebie nie moga sie
przesuwac;

d. prace na wysokosciach wykonywane sg czesto z uzyciem rusztowan; rusztowania
zgodnie z minimalnymi wymaganiami technicznymi powinny spetnia¢ nastepujace
warunki: posiadac obliczenia, plan montazu, uzytkowania i demontazu, musi by¢
zapewniona stateczno$¢ konstrukcji, nosnos¢, powierzchnie przeciwposlizgowe
pomostdéw, montowanie pod nadzorem uprawnionych 0séb, oznakowanie ostrzegawcze
i ograniczenie dostepu do strefy niebezpiecznej, ochrona przed wypadnieciem.
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